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1 Ev ve aile yasamindaki sosyal
sorunlar

1.1 Giris

Madde kotlye kullanimi, toplumumuzu derinden etkileyen ciddi bir sorundur
ve hicbir demografik grubu etkilememistir. Bu sorun, 6zellikle Avrupa'da giderek
artan bir dneme sahiptir; 6zellikle gencler ve genc yetiskinler arasinda yasadisi
madde kullanimi olagantsti ylksek bir yayginlik gdstermektedir ve bu durum,
gelecekleri vaat eden genclerin umutlarini tehlikeye atmaktadir.

2021 yilinda, gencler arasinda yaygin olarak kotiye kullanilan psikoaktif bir
madde 6rnegi olan MDMA'y1 su anda kullanan 15-64 yas arasindaki Avrupali
yetiskin sayisi 2.6 milyon kullaniciydi. Bu kullanicilarin tgte ikisi, 15 ila 34 yaslari
arasindaki geng yetiskinlerdi (1.9 milyon kullanici) (European Monitoring Centre
for Drugs and Drug Addiction, 2022). Madde kotiye kullaniminin bu yas gruplari
arasinda yogunlasmasi, sorunu okullarda ve egitim ortaminda ele almanin
zorunlulugunu vurgular.

Ancak, madde kotlye kullanimi sadece 6grenciyi etkilemez; ayni zamanda
etrafindaki herkesi, 6zellikle de yakin ailesini ve ev ortamini etkiler, aile biriminde
sikinti, dizensizlik ve ayrihk yaratir, bu da 6grencinin iyilik halini daha da
karmasik hale getirir.

1.2 Aile, Cocuklari Sosyallestirmek icin Temel Bir
Birimdir

Aile, cocuklari sosyallestirmek icin temel bir birimdir; bu birim araciligiyla bir
cocuk temel sosyal bilgiyi kazanir, beceri ve yeteneklerini gelistirir ve



etraflarindaki toplumda yasamak icin gerekli olan degerleri, idealleri, kurallari ve
normlari icsellestirir. Ailenin kisilik olusumundaki dnemi biyuk ve tartismasizdir.
Aile ortaminin etkisi, genel egitimden, meslek okulundan veya hatta yiksek
egitimden cok daha genis bir kapsama sahiptir. lyi bir aile ortami, iyi ve sicak
iliskileri garanti eder. Bu tir bir ailede buytyen ¢cocuklar genellikle su 6zelliklere
sahiptir: toplumsallik, nese, iyimserlik, diger insanlara duyulan sefkat ve
olculilik duygusu. Saghksiz bir aile ortaminda bulyuyen c¢ocuklarin negatif
ozellikleri ise cok sayida olumsuz o6zellik icerir - dismanlik, kiskanclik ve
saldirganlik.

Adolescence is defined as the physiological and psychological transition from
childhood. During this period, the human body undergoes various biological
changes that eventually transform the child into an adult. In this period, parents
and children often go through a difficult and risky phase. Despite the many
obstacles, the home is the most influential in a teenager's life.

Adolescents often object to various restrictions, treating them as limitations on
their freedom, preventing them from making independent decisions. Adults are
concerned about the reckless autonomy and independence of adolescents, the
perceived disconnection from the family and the dangers of the adult world.

1.3 Cocugun deger ve tutumlari ailenin etkisiyle
sekillenir.

Aile icindeki ebeveyn-cocuk iliskileri, cocugun kisiligi Gzerinde buyuk bir etkiye
sahiptir: 6zglveni, baskalarina guveni, diger cevrelere uyumu, kendini
gerceklestirmesi ve kisilik olusumunun bircok 6nemli yonl. Eger bir ailede
ebeveynler ile cocuklar arasinda sicak, dostane ve destekleyici bir iliski varsa,
ebeveynler cocuklarina iyi bakar, onlara uygun bakim ve beslenme saglar ve
hosgori atmosferi yaratirlarsa, bu tlr bir ailede biylyen cocuklar kendilerini
glivende hissederler ve degerli ve sevildiklerini hissedebilirler, bu da onlara
yasam icin cesaret verir. Sevgi dolu ve karsilikli saygi temelli bir ailede biyiyen
cocuklar, kendilerini ve eylemlerini dogru bir sekilde degerlendirmeyi 6grenirler,
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davranislarinin sonugclarini ve digerlerinin duygularini anlamaya baslarlar,
cesurca kendi kararlarini vermeyi 6grenirler ve bagimsiz hale gelirler ve ayni
zamanda gevrelerinin negatif etkilerine karsi direncli hale gelirler.

Ailelerde sosyal krizlerin hakim oldugu, c¢ocuklarin ebeveynlerinin alkol
tikettigini, ev ici siddeti veya diger negatif sosyal risk faktorlerini gordugu
durumlarda, c¢ocuklar etkilenmeye ve ebeveynlerinin ahlaki degerlerini ve
normlarini benimsemeye yatkin hale gelirler; ayrica ailelerinin durumuyla
kismen kendilerini suclarlar. Bu tur ailelerde bilyiiyen cocuklarin duygusal ve
davranigsal bozukluklar gibi sosyal uyum sorunlari yasama olasiigi daha
yuksektir. Duygusal problemler, genellikle cocugun disa vurulabilir
davranislarindan ziyade i¢sel deneyimleri araciigiyla ortaya cikan, ozellikle
kaygl, depresyon, cekingenlik, geri ¢ekilme vb. gibi asir kontrolli davranislarla
iliskili olan, 6z yonelimli psikolojik problemlerdir.

Ergenlik doneminde madde kullanimi, en yaygin sosyal sorunlardan biridir.
Ebeveynlerin bu sorunu 6grenmelerine karsi tepkileri iki tirlGdur: baskalarina
karsi utang, birini suclama arayisi ve cocuklarina yardim etme istegi. Ancak,
ebeveynler genellikle dnleyici bilgiye sahip degillerdir ve sorunu dogrudan ele
almak konusunda isteksizdirler.

2020 yilinda, Litvanya Madde, Tutiin ve Alkol Kontrol Departmani, ilkokuldan
liseye kadar olan 18.000'den fazla cocugun ebeveynini iceren bir ankete dnciilik
etti. Ankete gore ebeveynlerin %95'i cocuklariyla psikoaktif maddelerin zararlari
ve riskleri hakkinda konusmustur. Ebeveynlerin %66'si bu konularda ¢ocuklariyla
son bir ay icinde (ankete katilmadan onceki son 30 glinde en az bir kez)
konusmustur, %21'i son bir yil icinde ve %8'i gecmiste konusmustur.
Ebeveynlerin cocuklariyla konustuklari en yaygin konular, alkol tiketmenin
tehlikeleri (%85), sigara icme (%81), e-sigara (%71), enerji icecekleri (%67) veya
uyusturucu kullanma (%59) gibi konular icerir.



Okul cagindaki cocuklarin
ebeveynlerinin %95'i cocuklariyla
psikoaktif madde kullaniminin

tehlikeleri hakkinda konugtu Lithuania Madde, Tiitiin ve Alkol

Kontrol Departmani, 2020

Ebeveynlerinden psikoaktif
maddelerin kullaniminin tehlikelerini 6grenen c¢ocuklarin, gelecekte bunlari
kullanma olasiligr daha dusuktir. Cocuklarin, akranlari veya internet gibi yaniltici
bilgiler saglayabilecek kaynaklardan ziyade, ebeveynleri veya onlara yakin diger
yetiskinlerden psikoaktif madde kullaniminin zararlari hakkinda daha fazla bilgi
almalari son derece dnemlidir. Ebeveynler, cocuklarinin ilk egitimcileridir ve bu
nedenle strekli olarak
cocuklariyla bir dizi konuda

Cocuklarla psikoaktif madde konusurlar, bunlar arasinda

kullaniminin zararlan hakkinda madde kullaniminin  zararlari
konusmaya c¢ocukluk ve erken da bulunmaktadir. Ebeveynler
ergenlik doneminden itibaren genellikle cocuklarina alkol,
baslanmalidir. tatin  ve diger psikoaktif
maddeler  ve  kullanimlari
hakkinda konusmaya baslarlar,
cocuk zaten akranlari, suglular,
medya ve diger kaynaklardan bircok bilgiye sahip oldugunda. Ankete gore
ebeveynlerin cogu ¢ocuklariyla dnleyici konularda konugmaktadir: alkol tiketimi
hakkinda %85, sigara icme hakkinda %81, e-sigara hakkinda %71, enerji
icecekleri hakkinda %67, uyusturucu kullaniminin tehlikeleri hakkinda %59.

Cocugdu, psikoaktif maddelerin uzun vadeli olumsuz sonuglari, saglik sorunlari
veya 6lUm gibi, vurgulayarak korkutmak gerekli degildir; ancak bu maddelerin
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neden kullanilmamasi gerektigini aciklamak gereklidir. Ankete gore,
ebeveynlerin %8'i, bilgi eksikligi nedeniyle cocuklarina psikoaktif madde
kullaniminin tehlikeleri hakkinda konusmaktan kacinirlar ve cocuklarinin daha
fazla bilgi sahibi olacagindan ve argiimanlarinin tiikeneceginden endise ederler.
Ebeveynlerin %11'i cocuklarinin ilgisini uyandirmaktan korkar, %15' ise
cocuklarmin bu tir konusmalar icin cok geng oldugunu distndar.

Endise verici bir sekilde, cocuklar genellikle evde farkli bir sey gorirler - birgok
ebeveynin sigara ictigini ve
alkol  tlkettigini. Eger
ebeveynler ¢ocuklarina
psikoaktif maddelerin
zararlari hakkinda aciklama
yaparlar ve sonra bu

Cogu durumda ¢ocuk,
ebeveynlerinin davranis kaliplarini
benimseyerek yasam tarzi segimleri

yapar ve belirli kararlar alir.

Yetiskinlerin icki ictigini goren

maddeleri kendivle.ri cocuklar daha genc yasta icmeye
kullanirlarsa, - cocuklar icin baslayabilir. Bu gelecekte daha sik
dogru ile yanlisi ayirt etmek icmeye yol acabilir.

zor olacaktir. Ayrica, daha
kicuk cocuklar gozlem yaparak, gordiklerini tekrarlayarak ve test ederek veya
ebeveynlerinin yaptiklarini taklit ederek 6grenirler. Bu nedenle ebeveynler
sorumlu davranmali ve c¢ocuklarin 6nlinde sigara icmemeli veya alkol
tiketmemeli ve uygun olmayan davranislari sergilememelidir. Ailenin dnleme
stirecinde, cocuklar icin dnemli olan ebeveynler veya diger yetiskinler tarafindan
belirlenen olumlu kisisel 6rnek, dnemli bir unsurdur.



Alkol kullanan ebeveynlerin
%90,5'i cocuklarinin yaninda
alkol kullanmis

Litvanya Uyusturucu, Tatin ve Alkol Kontroli Dairesi, 2020

Sigara icen ebeveynlerin ¢ogunlugu (%73,5) ¢ocuklarinin éniinde de sigara
icmistir. Sigara icen ebeveynlerin %29'u sigara ictiklerini cocuklarindan asla
saklamazken, %44'l genellikle cocuklarinin yaninda sigara icmemeye calisiyor.

Ankete katilan ebeveynlerin %8'i cocuklarinin psikoaktif madde kullaniminda
sorun yasadiklarini sdyledi. Bunlardan %59'u kimseden yardim almadan sorunu
kendi basina ¢ozmustir. Ebeveynlerin %28'i okul uzmanlarindan (psikolog,
sosyal pedagog, halk sagligi uzmani vb.), %10'u Bagimlilik Tedavi Merkezi'nden,
%9'u Ruh Sagligi Merkezi'nden, %7'si Egitim Psikolojisi'nden yardim almistir.
Hizmet ve %8 - baska yerden yardim almistir.

1.4. Adolesan Madde Kullanimi icin Risk Olusturan
Sosyal Faktorler

Bir cocuk buyudikge, aile, okul ve arkadaslarla iliskileri degisir. Bir cocugun yeni
veya degisen bir sosyal ortama maruz kaldiginda potansiyel risk faktorlerini
onlemek icin koruyucu faktorleri gliglendirmek dnemlidir. Ailenin etkisi burada
kritiktir. Ornegin, ebeveynler cocugunun sosyal davranislarini siirekli olarak



izlemeli, cocugunun zaman gecirdigi arkadaslarini ve ortamini bilmeli ve
ilgilenmeli, cocugunun egitim basarilarini takip etmelidir. Ebeveynler, 6rnek
olusturarak psikoaktif maddelerin kullanimina karsi olumsuz bir tutum
gelistirmeli ve aile icinde kabul edilebilir davranis normlari ve uyulmamasi
durumunda alinacak sonuglar kurmahdir.

Aile tarafindan belirlenen 6rnek, bir cocugun gelisimi icin ¢cok 6nemlidir. Bir
ergenin psikoaktif maddeleri kullanmasinin nedenleri, onun dogrudan
cevresinde aranmalidir: ebeveynlerle cocuk arasindaki iliski, cocugun yetistirilme
sekli ve cocugun sorumluluk duygusu ve karar verme becerileri.

Oldukga sik, ailedeki sosyal sorunlar gencleri psikoaktif maddeleri kullanmaya
yatkin hale getirir:

1. Zayif ebeveynlik. Bu, ¢ocugun her adiminin izlendigi asir ebeveyn
kontrolini, c¢ocugun yeteneklerinin yanlis degerlendirilmesini ve
kiicimsenmesini, evde cok kati bir rutini, ebeveyn duygularinin
soguklugunu, hosgorisiizIuga, gocugun yeteneklerinin
kiicimsenmesini veya kendi heveslerini tatmin etmek icin cok fazla
6zgurlik verilmesini igerebilir.

2. Cocuk duygularini ifade etmeyi ve kendi basina sorunlar nasil
yonetecegini bilemiyor.

3. Yalnizca bir ebeveynin oldugu bir evde blyimek veya bir ebeveynin
yeterince talepkar veya kati olmamasi.

4. Ebeveynler her zaman mesgul. Bu tir ailelerde buylyen ¢ocuklar ilgi
eksikligi yasarlar ve sorunlar ortaya ciktiginda genc kisinin negatif
duygulari saldirgan patlamalarda veya tam tersine ¢ekilmis ve duyarsiz
davraniglarda ortaya cikabilir.
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5. Aile icinde alkol ve diger madde kotuye kullanimi. Agir icki icme veya
diger psikotrop madde kullanim ge¢misine sahip ailelerin ¢ocuklari,
alkol ve diger uyusturucular kotlye kullanma ve ebeveynlerinin
ornegini takip etme olasiligr daha yuksektir.

6. Alkol ve diger psikotrop maddelere erken maruz kalma ve kotiye
kullanma, fiziksel ve psikolojik bagimliliga daha fazla egilimli olabilir.

7. Cocuk duygusal ve fiziksel travma yasamissa, aile icinde fiziksel,
psikolojik veya cinsel istismara ugramissa veya zalim muameleye
maruz kalmigsa. Bu tir ailelerde blylmek, bozulmusg bir onur, haysiyet
ve glven duygusu, surekli icsel catisma ve ruhsal rahatsizlik ile
karakterizedir.

8.  Alkol ve diger psikoaktif maddelerin bulunabilirligi. Evde alkol ve diger
uyusturucularin - kolayca bulunabilir olmasi, bunlarin  kullaniima
olasihgini artirir.

Risk faktorlerini zamaninda tespit edip ele almak ve bunlara uygun sekilde tepki
vermek ¢ok onemlidir. Arastirmalar okulda basarili olamayan ve uygunsuz
davranislar sergileyen ¢ocuklarin madde bagimliligina yakalanma riskinin daha
ylksek oldugunu gosteriyor. Ayrica, psikoaktif maddelerin kullaniimaya
baslandigi yas ne kadar kiiglikse, madde kotuye kullanma ve bagimlilik olasiligi
da o kadar ylksektir. Bu nedenle ebeveynler, cocuklarina saglikli bir yasam tarzi
yasamayi ve psikoaktif madde kullanmamayi 6greterek erken yaslardan itibaren
iyi bir 6rnek olusturmahdir.

RiSK FAKTORLERi KORUYUCU FAKTORLER

Cocuk ve ebeveynler arasindaki zayif | Ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda guigli
duygusal ve psikolojik baglar duygusal baglar
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Evde alkol ve tutln bulunabilirligi Evde alkol ve tltinin cocuklarin
erisiminden uzak tutulmasi

Aile  ici  catismalar,  ebeveyn | Ailenin icinde sorunlarla ve catismalarla

bosanmasi uygun bir sekilde basa c¢ikabilme
yetenegi

Cocuk ihmali, anlagsmalara | Cocuklara uygun bakim ve egitim

uyulmamasi

Cocuklarin  yetersiz  bakimi  ve | Aile icinde saglikli yasam tarzlarini tesvik

yetistirilmesi etme

Ebeveynlerin  tlketime  yonelik | Cocuklarin psikoaktif maddelerin

tutumlan kullanimina karsi olumsuz tutumlarini
gelistirme

1.5 Onlemede ebeveyn desteginin 6nemi

Psikoaktif madde kullaniminin okul temelli dnlenmesinde ebeveynlerin katilimi
genellikle oldukca pasif olarak tanimlanmaktadir. Bir ¢ocuk okula basladiginda
bazi ebeveynler, psikoaktif madde kullaniminin dnlenmesi de dahil olmak Gzere
artik okul personelinin ¢ocuklarinin egitiminin tim sorumlulugunu tstlenmesini
bekleyerek sorumlulugun bir kismini kendilerinden aliyor. Ogrenciler énleme
programlari aracihiyla psikoaktif maddelerin etkileri ve sonuglari hakkinda pek
cok bilgi sahibi olsalar da, ebeveynlerin roli hala cok énemlidir.

Ergenlerin psikoaktif madde (ilag) kullanimi glinimizde yeni ve oldukca
popdiler bir olgudur. Ebeveynler, maddelerin neye benzedigi ve etkilerinin neler
oldugu konusunda bilgi eksikligi yasar. Cogu, c¢ocuklarinin kullanimini
ogrendiginde ne yapacaklarini bircogu temel ebeveynlik
becerilerinden yoksundur.

bilmez ve
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Ebeveynleri onleme faaliyetlerine dahil etmek genellikle kolay degildir ve
ebeveynlerin okulda hos karsilanmadigi algisi vardir. Ebeveynler, okulu gtvenli
kilmak icin okul personeli gibi kendi paylarina diiseni yapmalidir.

Ebeveynler, 6zellikle ilkokul dizeyinde, erken yaslarda belirleyici bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerin psikoaktif madde kullanimina karsi tutumlarn ve
davranislari, cocugun madde kotlye kullanimi alt konusuna ydnelik olumlu veya
olumsuz tutumlarini belirler.

Cogu ebeveyn, cocugunun psikoaktif madde kullanmaya basladigini
ogrendiginde utanmakta ve madde kullaniminin sonuglariyla nasil basa
¢ikacagini ve ¢ocugunu bagimhlktan nasil koruyacagini bilememektedir. Bu
nedenle 6nleme faaliyetlerinde ebeveynlerin ve okullarin isbirligi ve katilimi cok
onemlidir.

Ebeveynler sunlari yapmalidir:

e Okullarda madde kullanimini &nleyici faaliyetlerde bulunun, ortak
etkinlikler diizenlemek.

e Tutun, alkol ve diger psikoaktif maddeler gibi cesitli zehirlenme
turlerinin kullanimini dnlemek.

e Okulun 6nleme faaliyetleri, 6grencilerin okulda psikoaktif madde
kullanimina iliskin egitimi ve o6grencilerin egitimi hakkinda bilgi
edinmek.

e Ebeveynlere yonelik dizenlenen uyusturucu ve psikotrop madde
kullaniminin énlenmesine yonelik seminer ve tartismalara aktif olarak
katiimak.

e Okulda "Ebeveynlerden Ebeveynlere" karsilikli destek gruplarinin
kurulmasi.

Ebeveyn katihmi, aile icinde anlayisi arttirir, gercekle baglanti kurar ve
ebeveynleri cocuklariyla madde kullanimiyla ilgili konularda daha yakinlastirir.
Ebeveynler, soruna dogru tepki verme konusunda &grenir, 6zglvenleri artar ve
cocuklarin uyusturucu kullanma olasiligr azalir.
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Arastirmalar, en etkili madde kullanimi énleme programlarinin yalnizca bilgi
saglamakla kalmayip ayni zamanda yasam becerileri insa ettigini
gOstermektedir. Bu tir programlar, birkac yil boyunca sirdirtldigiinde ve
ebeveynlerle diger yetiskinleri icerdiginde daha etkili olmaktadir.

1.6 Ebeveynlere cocuklarimi psikoaktif madde
kullanimindan nasil  koruyacaklar1 konusunda
tavsiyeler

Cogu cocuk ve ergen risk alan kisilerdir. Cocugun risk alma istekliligini fark eden
ebeveynlerin, onlarin glvenligini saglama sorumlulugu vardir. Ebeveynlerin
cocuklariyla hangi risklerin uygun oldugunu ve hangi risklerin zararl, hatta
tehlikeli olabilecegini tartismasi gerekir. Cocugun belirli risk alma durumlarini
tartismak, basinda veya yakin cevrede gercek hayattan érneklere bakmak cok
onemlidir. Cocuklara basit ve tehlikeli riskler arasindaki farki anlamayi ve
kesfetmeyi 6gretmek 6nemlidir.

Anne-babasiyla yakin iliskisi olan cocuklarin risk alma olasiliklari daha azdir.
Ebeveynler cocuklarinin hayatiyla ne kadar ilgilenirlerse kendilerini o kadar
degerli ve sorumlu hissedeceklerdir.

Ebeveynlere cocuklarini psikoaktif madde kullanimindan nasil koruyacaklari
konusunda tavsiyeler:

e (Cocugunuzla zaman gegirmek icin zaman bulun: birlikte bos zaman
gecirin, saglikli aile gelenekleri olusturun.

e Cocugunuzun gunlik rutinini ve gln icindeki planlarini merak edin.
Bunun bir kontrol gibi degil, gliven veya cocugunuzun ne yaptigini
bilmek isteme arzusu gibi gériinmesini saglamaya calisin.

e  Cocuklariniza nereye gittiklerini, kiminle gittiklerini ve hangi aktiviteleri
yapacaklarini sormaktan cekinmeyin. Cocuklarinizin arkadaslariyla ve
onlarin ebeveynleriyle tanisin.
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GUnun olaylarini konusmak ve taahhitleri tartismak igin aile icinde
aksam sohbetleri gelenegi olusturun. Bu, ebeveynlerle cocuklar
arasindaki bagi glclendirecektir.

Cocugunuzla daha fazla iletisim kurun ve sadece dersleri degil, ayni
zamanda hobileri, ilgi alanlari ve hayalleri hakkinda da ilgi gdsterin.
Cocuklarinizla daha fazla iletisim kurdugunuzda, érneg@in uyusturucu
veya diger ozel konulari tartisirken, onlar da sizinle daha rahat
hissederler.

Tutun, alkol ve diger psikoaktif maddeler konusunda net bir tutum alin.
Cocuklarinizin uyusturucu kullanmalarini istemediginizi acikca belirtin.
Cocuklariniza madde kullaniminin sonuclari ve tehlikeleri hakkinda
konusun. Bu konuya zaman zaman geri déniin.

Cocugunuza aktif bir dinleyici olun. Sorular sorun, konusmalarini tesvik
edin ve aile kararlarina katkida bulunun. Cocuklara dinlemeye istekli
oldugunuzu gostererek, onlara agiklik ve gliven hissi verirsiniz.

Cocugunuzun sorunlarina gercekten bakin ve birlikte ¢cozmeye calisin.
Kiguk bir sey oldugunu séylemeyin. Cocuklar size glivendiklerinde ve
sorunlarini sizinle paylastiklarinda onlara yardimci olabilirsiniz.

Cocugun kisiligini asla elestirmeyin. Uygunsuz, mantiksiz, distincesiz
davrandiysa yalnizca yaptiklarini elestirin, ahlak dersi vermeyin, tehdit
etmeyin.

Sorularr dirist, aglk ve dogru bir sekilde yanitlayin. Bir sey
bilmiyorsaniz, bunu kabul edin ve birlikte cevap aramaya teklif edin.
GCocuklar uyusturucu kullanip kullanmadiginizi sorarsa, durlst ve
dogru bir sekilde cevaplayin. En 6nemlisi, cocuklarinizin bunlari
denemelerini ve kullanmalarini istemediginizi tekrar vurgulayin.
Cocuklariniza davranisinizla 6rnek olun. Cocuklarinizin davranmasini
istediginiz gibi davranin. Cocugunuzun sahip olmasini istediginiz

nitelikleri gdsterin: duristlik, butunlik, sefkat, merhamet, comertlik,
aciklik vb.
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Aile kurallari koyun ve bunlari ihlal etmenin sonuglarini 6énceden
tartisin. Ebeveyn beklentileri net olmalidir.

Her zaman icgudilerinizi dinleyin. Icglidileriniz size bir seyin yanli
oldugunu séyliyorsa mudahale etmekten korkmayin.

Cocugunuzun dogru seyleri yaptiginda onu sik sik dviin. Cocugun neyi
basariyla yaptigina dikkat edin. Basarisiz olduklarinda elestirmekten
kaginin.

Cocugunuzun icki ictiginden veya sigara ictiginden sipheleniyorsaniz,
sanki hicbir sey olmamis gibi davranmayin. Cocugu dikkatlice izleyin.
Direnmeye hazirlikli olun. Cocuk, ebeveynleri kendisine glivenmedigi
icin onlari suclayabilir, maniplle edebilir veya suclayabilir. Her iki
ebeveyn de birlesik ve tutarli olmali, birbirlerini desteklemeli ve cocugu
korumak icin cesitli dnlemler almalidir.

1.7 Ebeveynler, ¢ocuklarinin psikoaktif madde
kullandigini 6grenirlerse ne yapabilirler ve
yapmalidirlar?

EN ONEMLI SEY COCUGUNUZLA SAKiN BiR SEKILDE KONUSMAK
VE SONRA...

Uzun ve siki calismaya e Sorunu tek basiniza

GEVATETITLE] ¢6zmeyin

Cocugu kinamayin e

VEERTEETLEW)]

Siddete basvurmayin
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Davranis standartlarini Cocugun direncine
tartisin hazirlikh olun

Cocugunuzun hayatiyla Nitelikli yardim

ilgilenin arayin ve kabul edin
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2 Okul atmosferindeki sosyal sorunlar

Madde kullanimi, alkol ve uyusturucu bagimhhgr 6grenciler arasinda énemli
sosyal sorunlara yol acabilir, bunlar arasinda sunlar yer alabilir:

Zorbaca davranis ve magduriyet: Madde kullanan o6grenciler, akranlari
tarafindan zorbaliga ugrama veya magduriyet riski altinda olabilirler. Son bir
arastirma, marihuana kullandiklarini bildiren lise 6grencilerinin, kullanmayan
akranlarina gére daha fazla zorballk ve magduriyet yasama egiliminde
olduklarini bulmustur.

Sosyal cekilme: Madde kullanimi, sosyal cekilme ve akranlariyla sosyal
aktivitelere katilma isteginde azalmaya yol acabilir. Bir Universite 6grencileri
Uzerinde yapilan son bir arastirma, marihuana kullandiklarini bildirenlerin,
kullanmayanlara gore daha fazla sosyal ¢ekilme ve izolasyon yasama egiliminde
olduklarini bulmustur.

Akademik katilimin azalmasi: Madde kullanan 6grenciler, derslere katilma ve
odevleri tamamlama gibi akademik faaliyetlere katilma olasiliklari daha disiik
olabilir. Orta ve lise 6grencileri Uzerinde yapilan son bir arastirma, alkol
kullandiklarini bildirenlerin, kullanmayanlara goére daha fazla akademik katilim
azalmasi bildirme egiliminde olduklarini bulmustur.

Dizensiz davranis: Madde kullanimi, sinifta diizensiz davranisa yol acabilir, bu
da ogretmenlere karsi konusma ve akranlarla tartismalara karisma gibi
davranislari icerebilir. Lise 6grencileri Gzerinde yapilan son bir arastirma, alkol
veya marihuana kullandiklarini bildirenlerin, kullanmayanlara gére daha fazla
dlzensiz davranis bildirme egiliminde olduklarini bulmustur.

Madde kullanimi, alkol ve uyusturucu bagimliligina bagli olarak égrencilerin
karsilastigi sosyal sorunlara ek olarak, baska sorunlar da ortaya ¢ikabilir.

Ruh saghgi endiseleri: Madde kullanimi, 6nceden var olan ruh sagligi sorunlarini
kotllestirebilir veya yeni sorunlarin ortaya cikmasina katkida bulunabilir.
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Bagimlilikla miicadele eden 6grenciler, depresyon, anksiyete ve diger ruh saghgi
sorunlari yasama olasiliklarinin artabilecegi gibi, bu durum akademik ve sosyal
islevselligini etkileyebilir.

Akademik performans: Madde kullaniminin, 6grencinin akademik performansi
Uzerinde olumsuz bir etkisi olabilir, bunlar arasinda distk notlar ve sinav skorlari
yer alir. Bagimlilikla miicadele eden 6grenciler, okulu kacirabilir veya 6devleri
tamamlamakta zorluk yasayabilir, bu da akademik basarilarini daha da
etkileyebilir.

Aile ici catisma: Madde kullanimi, aile Uyeleriyle iliskileri zorlayabilir, evde
catisma ve gerginlige neden olabilir. Bu da 6grencinin okul islerine odaklanma
yetenegini etkileyebilir ve akranlariyla olumlu bir sekilde etkilesim kurma
becerisini etkileyebilir.

Hukuki sorunlar: Madde kullaniminin sosyal ve akademik sonuclarina ek olarak,
uyusturucu veya alkol kullanan 6grenciler, yasa disi maddelerin bulundurulmasi
veya kullanilmasi ile ilgili hukuki sorunlarla karsilasabilirler. Bu durum, bir
ogrencinin gelecekteki firsatlari ve refahi Gizerinde ciddi sonuclar dogurabilir.

2.1 Oneriler

Egitim ve Onleme: Okullarda ve topluluklarda kapsamli madde egitim
programlari uygulayarak, madde bagimhliginin tehlikeleri konusunda
farkindaligi artirmak ve stres ve aci ydnetimi icin saglikli basa c¢ikma
mekanizmalari hakkinda bilgi saglamak énemlidir. Onleme ¢abalari, ruh saghg
sorunlari ve sosyal baskilar gibi risk faktorlerini ele alarak erken miidahaleye
odaklanmalidir.

Ulasilabilir Tedavi: Bagimlilikla mucadele eden bireyler icin uygun fiyatli ve
ulasilabilir tedavi seceneklerinin  bulundugundan emin olunmalidir. Bu,
detoksifikasyon merkezlerinin, rehabilitasyon tesislerinin ve ayaktan tedavi
programlarinin  erisilebilirligini  genisletmeyi icerir. Ayrica, ruh saghg
hizmetlerinin bagimlilik tedavisi ile entegrasyonunu tesvik etmek, temel
sorunlari ele alabilir ve kapsamli bakim saglayabilir.
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Destek Sistemleri: Kurtarma sirecindeki bireyler icin destek gruplari, akran
danismanhgi ve sonraki bakim programlari gibi destek sistemleri kurun ve
glclendirin. Bu kaynaklar, surekli rehberlik, cesaretlendirme ve sorumluluk
saglayarak bireylerin ayikliklarini siirdirmelerine ve hayatlarini yeniden insa
etmelerine yardimci olabilir.

Damgalamayi Azaltma: Bagimliligi cevreleyen damgalama ile micadele ederek
anlayisi, sefkati ve empatiyi tesvik edin. Toplum, bagimhligi bir ahlaki basarisizlik
degil, tedavi edilebilir bir tibbi durum olarak tanimali ve bireylere yargi veya
ayrimcilik korkusu olmadan yardim aramalarina izin vermelidir.

Isbirligi ve Koordinasyon: Saglk profesyonelleri, polis birimleri, topluluk
orgutleri ve hikimet kurumlari arasinda isbirligini tesvik edin ve bagimlilik
krizine karsi uyumlu ve koordineli bir yanit olusturun. Bu paydaslar bir araya
gelerek kaynaklar, uzmanliklari ve en iyi uygulamalar paylasabilir ve
nihayetinde bagimlilikla miicadele eden bireyler icin sonuglari iyilestirebilir.

Sonug olarak, sunulan vaka ¢alismalari, bagimhligin bireyler, aileler ve toplumlar
Uzerindeki yikici etkilerini vurgulamaktadir. Bu, onleme, tedavi ve destek
konularinda kapsamli yaklasimlara acil ihtiya¢ duyuldugunu vurgular. Onerilen
stratejilerin uygulanmasiyla, bagimliligin kék nedenlerini ele alabilir, etkili tedavi
secenekleri sunabilir, damgalamayi azaltabilir ve nihayetinde bireyleri kurtarma
yolculuklarinda destekleyebiliriz. Toplu caba ile bagimlilikla micadelede énemli
bir fark yaratabilir ve daha saglikl, madde kullanmayan yasamlari tesvik
edebiliriz.

2.3 Gergek bagimhilik hikayeleri
2.3.1 "Amanda'nin Bagimhhga Déniisii"
Amanda parlak ve hirsli bir geng¢ kadindi ve yeni basladigi Gniversite hayatiyla

karsi karsiyaydi. Ancak, anksiyete ile basa cikmak icin receteli ilaglara
yoneliyordu. 1k baslarda ara sira kullanim olarak baslayan sey hizla tam
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anlamiyla bir bagimliliga donistt. Amanda'nin notlar kotlye gitmeye basladi
ve derslere hig katilmamaya basladi. Bir zamanlar yakin olan arkadaslari uzaklasti
ve aile iligkileri zorlanmaya basladi. Temizlenmeye yonelik sayisiz girisime
ragmen Amanda'nin hastaligi niksetmeye devam etti. Sonunda isini kaybetti ve
evsiz kaldi ve acisini dindirmek icin eroine ydneldi.

Roéportajci: Merhaba Amanda. Bize bagimlilik sirecinle ilgili biraz bilgi vermek
ister misin? Ilk kez ne zaman uyusturucuyla tanistin ve nasil?

Amanda: Merhaba. Tabii ki. Tamam, dusineyim. Sanirm her sey
Universitedeyken basladi. Cok fazla ders ve deneme vardi ve higbirini idare
edemiyordum. Notlarim kotilesiyordu ve o donemdeki erkek arkadasimla da
sorunlarim vardi, bu ylizden cogu zaman ciddi anksiyete ataklari geciriyordum
ve nefes alamiyormus gibi oluyordum. Bir gin arkadaslarimdan biri bana
rahatlamama yardimci olmasi icin bir hap teklif etti ve aldiktan sonra sanki stiper
sakin olmusum gibi hissettim. Bu ylzden bir anksiyete atagi hissettigimde
ugrasmak istemiyordum ve bir hap aliyordum.

Réportajci: Hayatina ne tir etkileri oldu? Yani, bagimhligin olmasi.

Amanda: Sana durust olmam gerekirse, hayatimi tamamen ele gegirdi. Her sey
birbirini takip etti. llk énce derslere gitmeyi biraktim, bu yiizden bursumu
kaybettim. Sonra erkek arkadasimi kaybettim, ardindan arkadaslarim ve ailem,
clinkl bir slre sonra benimle basa cikamayacaklarina karar verdiler ve
cabalamayi biraktilar. Sonunda isimi kaybettim ve sokaklarda evsiz kaldim. Her
gittigim yerde beni takip eden bir kabus gibi bir seydi.

Réportajci: Yardim almayi dustindiin mi hig?

Amanda: Elbette yaptim. Birkac kez. Ailem uyusturucu bagimlisi oldugumu
anladiktan sonra beni rehabilitasyona koydular, aylarca bir terapiste gittim,
hatta destek gruplarina bile gittim. Ama her seferinde tekrar niksetmeye
basladim ve bu bana sanki bir dénginln icindeymisim gibi hissettiriyordu.
Duramiyordum, en ufak seylerden tetikleniyordum ve kendimi tekrar kullanirken
buluyordum.
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Roportajci: Peki senin icin ddnim noktasi neydi? Kararlarini tekrar gozden
gecirmene neden olan hayatinda ne yasandi?

Amanda: Kesinlikle asiri dozdan kaynaklandigini soyleyebilirim. Hastanede
gOzlerimi actigimda ailemin gozleri agik ve perisan gorindiginde degismem
gerektigini biliyordum. Artik bu hayati yasamak istemedigimi biliyordum ¢tink{
olime bu kadar yakindim ve bu bakis agimi tamamen degistirdi.

Gorusmeci: Keske farkl yapsaydim dediginiz bir sey var mi?

Amanda: Keske arkadasimin zihnimi sakinlestirmem icin onerdigi o ilk hapi
almasaydim. Keske hap alip kolay yolu secmek yerine kaygimla bas etmenin
daha saglikli bir yolunu se¢seydim.

Gortusmeci: Bagimhligin énlenmesinin yollar oldugunu distniyor musunuz,
eger Oyleyse bunlar nelerdir?

Amanda: Bence buradaki en biylk anahtarlardan biri egitim. Genclere
uyusturucunun tehlikeleri ve yardim istemenin sorun olmadigi 6gretilmeli. Ruh
sagligi kiltirimizde bir tabudur ve yapilmasi gereken ilk seyin insanlarin ruh
saglhigina bakis acisini degistirmek oldugunu distiniyorum. Zayif gériinme veya
herhangi bir sekilde etiketlenme korkusu olmadan daha fazla ele alinmasi
gereken bir konudur.

Gorusmeci: Bagimhilikla miicadele eden insanlara tavsiyeleriniz var mi?

Amanda: Imkansiz gériindigiini biliyorum ama her zaman bir yol vardir.
lyilesmenin bir yolu, hayata saglikl bir bakis acisi. Kendinden vazgecemezsin, bu
yapabilecegin en kot seydir. Bu ylzden lutfen etrafinizdaki her seyin karanhk
ve agir gorindiguni hissettiginizde yardim isteyin. Ruh saghginiz konusunda
ailenize veya arkadaslariniza gitmekten ¢ekinmeyin. Ve yalniz olmadigini bil.

Gorusmeci: Bagimliligin aileniz ve arkadaslarinizla iliskileriniz Gizerinde herhangi
bir etkisi oldu mu?
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Amanda: Gercekten zor oldu. Insanlara karsi hic sabrim yoktu bu yiizden onlara
sebepsiz yere bagirirdim. Bir zamanlar hap almak istedigim icin en yakin
arkadasimin cantasindan para calmistim ve o beni yakalayinca kontrolim
kaybetmistim. Bagimlilik, sahip oldugum her iliskiyi artik beni gormek
istemeyecekleri noktaya kadar getirdi. Ama sukirler olsun ki ayildiktan sonra
her biriyle iliskimizi yeniden kurmayi basardik.

Gorusmeci: Sizin igin iyilesmenin en zor kismi neydi?

Amanda: Sanirm en zor kisim kendime yeniden glivenmekti. Bunca vyl
bagimlilikla miicadele ettikten sonra kararlarima en ufak bir gtivenim kalmadi
¢inkU aldigim kararlar beni ¢ok kot bir duruma soktu. Ancak zamanla bu
degisti ve yavas yavas yeniden kararima glivenmeye basladim.

Gorismeci: Bagimlilikla ilgili en biy(k yanilgr sizce nedir?

Amanda: Pek cok insan bagimliligi bir secim ya da ahlaki bir basarisizlik olarak
distndyor. Ancak insanlarin bunun kanser veya diyabet kadar bir hastalik
oldugunu anlamasi gerektigini disiniiyorum. Bu bir secim ya da insanlarin hak
ettigi bir sey degil.

Gorusmeci: Bagimhlikla ilgili damgalamanin azaltilabilecegini dustintyor
musunuz? Eger dyleyse, nasil?

Amanda: Elbette olabilir. Hikayelerimizi ve micadelelerimizi ne kadar gizlemeye
cahsirsak, bu konuda o kadar az insan egitilecek. Bu konuyu daha cok
konusmamiz ve gindeme geldiginde bu konunun disina ¢ikmamamiz
gerektigini  disiniyorum. Insanlarin, kim olduguna veya gecmisine
bakilmaksizin bagimlihigin herkesin basina gelebilecegini bilmeleri gerekir.

Muhabir: Ayilmayacagini distinen birine ne derdiniz?

Amanda: Birka¢ dakika once soyledigim gibi hicbir sey imkansiz degildir.
fyilesmenin her zaman bir yolu vardir. Kolay olmadigini biliyorum ama kurtulus
kolay gelmiyor. Sadece ayaga kalkip o ilk adimi atmaniz gerekiyor. Bundan
sonra her sey yavas yavas ve zamanla yerine oturur.

Gorusmeci: Stres ve kaygiyla basa ¢ikmanin yararli yollarini buldunuz mu?
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Amanda: Bence bu herkese gore degisir. Benim icin egzersiz ve meditasyon
gercekten faydali oldu. Ben de birka¢ hafta 6nce yogaya basladim ve bu beni
daha ayaklari yere basan ve mevcut hale getiren bir sey oldu. Bu yolculukta
kisinin gercekten kisisel bakimina ve yeme aliskanliklarina odaklanmasi
gerekiyor ¢iinkd rutinlere sahip olmak kontroll elinizde tutan seydir.

Gorusmeci: Peki son olarak insanlarin bagimlilik hakkinda ne bilmesini
istiyorsunuz?

Amanda: Bagimlihigin karmasik ve ¢ok yonlu bir konu oldugunu bilmelerini
istiyorum. Cogu insan bunun sadece uyusturucularla ilgili oldugunu distnyor
ama asll mesele &ncelikle bagimliliga neyin sebep oldugu. Cogu zaman
insanlarin  zayif ya da deli olarak etiketlenmekten korktuklari igin
konusamadiklari travma ve akil sagligi sorunlariyla ilgilidir. Bunu basarmak zor
ve imkansiz gibi goriinse de, eger yeterince cabalarsaniz iyilesme mimkindr,
bu sadece zaman ve caba gerektirir. Bu nedenle siz veya tanidiginiz biri
bagimlilikla micadele ediyorsa litfen sabirli olun ve pes etmeyin. Her zaman
umut vardir.

2.3.2. "Tobias'in Diisiisii"

Tobias, sevgi dolu bir esi ve iki cocugu olan basarili bir isadamiydi. Ancak, kronik
agriyla basa ¢ikmakta zorlaniyor ve rahatlama icin agri kesicilere yéneliyordu. ilk
basta mesru bir recete ile baslayan sey, hizla bagimhliga donustu. Tobias, doktor
gezme pratigine basladi ve yeterince hap elde edemediginde sonunda eroine
yonelerek derinlesen bir bagimlilikla karsi karsiya kaldi. Esi ona yardim etmesi
icin yalvardi, ancak Tobias sorunu oldugunu itiraf etmekten cok utang
duyuyordu. Sonunda, bagimhhgi ciddi bir araba kazasina neden oldu ve
neredeyse oliyordu. Aylarca hastanede gecirdikten sonra Tobias nihayet tedavi
arayisina girdi ve temizlenmeyi basardi. Ancak, iliskilerine ve kariyerine verdigi
zarar ¢oktan gerceklesmisti.

Roportajci: Merhaba Tobias, hos geldin. Bize bagmhhkla ilgili deneyimin
hakkinda biraz bilgi verebilir misin?
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Tobias: Merhaba, tesekkir ederim. Evet, tabii ki. Nereden baslamaliyim? Birkag
yil once calistigim firma iflasin esigindeydi, bu ylizden ofisteki herkes stres
altindaydi ve bunun olmasini engellemek icin ¢ok calisiyordu. Surekli olarak
uykusuzdum ve yeterince saglikl kalmak igin yeterince yemiyordum, bu ytizden
bir stre sonra stres ve anksiyete nedeniyle vicudumun her yerinde agrilar
hissetmeye basladim. Bir doktora gittim ve rahatlama icin bir receteli agr kesici
aldim. ilk basta doktorun énerisine uygun kullaniyordum ama bir noktada
kontrolu kaybettim. Sonunda daha fazla hap bulamayinca eroin kullanmaya
basladim ve iste buradayim.

Roéportajci: Sonunda tedavi aramaya ne sebep oldu?

Tobias: Ciddi bir araba kazasina karistim ve neredeyse 6liiyordum. iste o zaman
tedaviye ihtiyacim oldugunu anladim ¢tinkd 6lmek istemiyordum.

Réportajci: Bagimhligin iliskilerine herhangi bir etkisi oldu mu?

Tobias: Elbette etkisi oldu. Topluluktaki etkinliklere katilir, kizimin konserlerine
giderdim ama kullanmaya basladiktan sonra gok pasif ve antisosyal hale geldim.
Herkesle kavga ederdim, karima dikkat etmeyi biraktim. Bagimliligim,
iliskilerimin her birini etkiledi ve onlarla tekrar gliven kurmam uzun zaman ald.

Réportajci: Merak ettigim konulardan biri de bagimlihiginizin kariyerinize olan
etkisi oldu. Biraz bahsedebilir misiniz?

Tobias: Blyuk bir gerileme yasadim. Uyusturucu kullanmaya baslamadan 6nce
uluslararasi bir teknoloji sirketinin miduriydim ve isimde cok iyiydim. Ancak
maalesef ¢cok dnemli bir toplantinin ortasinda biyuk bir cekilme krizi gegirdigim
icin ertesi glin isten cikarildim. O glinden beri herhangi bir is bulmak gercekten
zor oldu.

Roéportajci: Bagimlilikla miicadele eden insanlara herhangi bir dneriniz var mi?

Tobias: Onlara yardim almanin sorun olmadigini bilmelerini istiyorum. Cok ge¢
olmadan, hayatinizi tamamen mahvetmeden ve kim oldugunuzu kontrol
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etmeden Once yardim istemeniz gerekiyor. Bagimlilik ciddi bir sorundur ve
beklemek bir secenek degildir.

Réportajci: Bagimliliginiz sirasinda yaptiginiz seyler icin pismanlik duyuyor
musunuz?

Tobias: Kesinlikle. Derinden sevdigim ve 6nemsedigim insanlara zarar verdim ve
zamani geri dondirme sansim olmadigi igin yapabilecegim tek sey telafi etmeye
ve ileriye gitmeye calismaktir.

Réportajci: Tedavi size nasil yardimci oldu? Biraz agiklar misiniz?

Tobias: Sunu sdyleyebilirim ki tedavi, gercekten hayat kurtarici oldu. Eger tedavi
olmasaydim hala etki altinda olabilirdim, belki de 6lmis olabilirdim. Bana
inanilmaz derecede yardimci oldu ve cok minnettarim. Tedavi sayesinde agriyla
basa cikmanin yeni ve saglikh yollarini buldum.

Réportajci:  Opioid salginini  ele almak icin ne yapilmasi gerektigini
distndyorsunuz?

Tobias: Benim gorisiime gore, egitim burada anahtar rol oynuyor. Egitim
olmadan insanlar asla uyusturucu almanin ne kadar tehlikeli oldugunu ve
hayatlarinin her yéniinii nasil etkiledigini anlamayacak. Insanlara bagimliligi
onlemenin yollarini 6gretmeye odaklanmamiz gerekiyor, bdylece durumun
daha fazla farkinda olacaklar.

Réportajci: Ayik kalmak igin ginlik rutinleriniz nelerdir?

Tobias: Size durist olmam gerekirse, her seyi bir gtin bir giin ele aliyorum. Ailem
ve arkadaglarimla harika bir destek sistemim oldugu icin sanshyim. Duzenli
olarak toplantilara katiliyorum ve son zamanlarda kosuya cikiyorum. Bu tir
seyler beni dogru yolda tutuyor, herhangi bir rutinin olmasi cok yardimci oluyor.

Réportajci: Gelecek icin herhangi bir hedefiniz var mi?

Tobias: Ilk olarak, kariyerimi yeniden insa etmek istiyorum ctinki kariyerim beni
ayakta tutan sey. Bundan sonra ailemle iliskilerimi dizeltmek istiyorum.
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Kizlarimin benim icin burada olduklarini ve giivenlerini yeniden kazanmak icin
gerekeni yapacagimi bilmelerini istiyorum. Ayrica ‘bagimlilik kurtulma’ igin bir
savunucu olma fikrim var, béylece micadele eden insanlara yardimci olabilirim.

Roéportajci: Peki, tim bunlardan sonra uyusturucularin kot oldugunu séyler
misiniz?

Tobias: Oh, slphesiz. Keske hi¢ kullanmaya baslamis olmasaydim. Aileleri
parcaliyor ve sizi tamamen yok ediyor. Zamanla hayata bakisiniz tamamen
degisiyor ve gerceklikle baglantinizi kaybediyorsunuz.

Réportajci: Bagimlilik hayata bakisinizi nasil degistirdi?

Tobias: Sey, uyusturucu kullanirken higbir amacim yoktu. Hayattan tamamen
vazgecmistim, tek istedigim tim acidan kurtulmakti ve bu sorumluluklarimdan
kagmak icin bir bahane olarak kullandim. Ancak temizlendikten sonra, hayatimin
ne kadar harika oldugunu ve muhtesem bir aileye sahip oldugum icin ne kadar
sansli oldugumu fark ettim. O durumdayken, hayattaki kiclk seylere deger
vermemi sagladi. Her seyi hep bir sey gibi kabul ettigimi fark ettim, ama simdi
ailemle zaman gecirebilmek icin cok minnettarim.

Réportajci: Bagimlilik hakkinda insanlarin anlamasi gereken en énemli sey
nedir?

Tobias: Bence insanlarin anlamasi gereken sey, bagimliligin bir secenek
olmadig, bir hastalik oldugudur. Bagimliik yasamis ve hala yasayan insanlar
sefkat ve destek, yargi ve utanma degil.

Roportajc:  Uzun vadede aylk kalmanin anahtarinin  ne oldugunu
disiinlyorsunuz?

Tobias: Bunun herkes icin farkli oldugunu dustinidyorum. Ama benim igin
rutinlere sahip olmak ve hedeflerime odaklanmak beni ayakta tutan sey. Bazen
en ufak seylerden tetikleniyorum ama hemen zihnimdeki glvenli yere
gidiyorum ve dogru yolda kalmanin neden 6nemli oldugunu hatirliyorum.
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2.3.3. "Ruby'nin Asagi Dogru Doniisi"

Ruby, canli ve disa dénik bir bekar anne idi ve arkadaslariyla takilmayi ve parti
yapmay! seven biriydi. Ancak, parti yapma aliskanligi zamanla kokain
bagimliligina dondsti. Derslere devam etmeyi birakt, zamanini ve parasini
timuiyle uyusturuculara harcamaya basladi. Ailesi ona yardim etmek igin
yalvardi, ancak Ruby bir sorunu olmadigina ikna olmustu. Bir gece asiri dozda
uyusturucu aldi ve hastaneye yetistirildi. Kurtuldu ancak kalp ve akcigerlerinde
kalici hasar meydana geldi. Ruby'nin bagimliligi kontrolden ¢ikmaya devam etti
ve sonunda kizinin velayetini kaybetti. Ruby ancak dibe vurunca yardim aradi ve
hayatini tersine cevirebildi.

Roéportajci: Merhaba Ruby, bize katildigin icin tesekkir ederiz. Kokain bagimhhigi
deneyimin hakkinda biraz konusabilir misin?

Ruby: Evet, tabii ki. Ben bekar bir anneyim ve son birka¢ yildir gercekten
micadele ediyordum. Zaman zaman kira 6demek icin yeterli parayi
bulamadigim doénemler oldu, bu yilizden gercekten stresli bir zaman
geciriyordum. Arkadaslarimla her hafta kizlar giini etkinligimiz vardi ve
hayatimizi konusup rahatlamak icin bir araya gelirdik. Ancak bir noktadan sonra
kontroli  kaybettim. Zorlandigim zamanlarda rahatlamak icin kokain
kullaniyordum ve maalesef hayatimi cehenneme cevirdi.

Réportajci: Bagimliligin ailenle ve cocugunla olan iliskilerini nasil etkiledi?

Ruby: Ailem bana kelimenin tam anlamiyla yardim etmek icin yalvardiginda,
basimi cevirip duruyordum ¢linkd bir sorunum olmadigina inanmistim. Kizima
uygun sekilde bakamiyordum, bu yilizden bir siire sonra beni gérdigtnde
aglamaya baslardi. Ailem beni gérmek istemiyordu ve tim arkadaslarimi
kaybettim.

Réportajci: Asirt doz aldigin ve hastaneye yetistirildigin geceyi bize anlatabilir
misin?
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Ruby: Hastanede gozlerimi actigimda her seyi berbat ettigimi fark ettigimde ¢ok
utandim. Birakin kimseye ya da herhangi bir seye bakmayi, kendime bakacak
durumda bile degildim. Uyusturucu kullanmayi basarabilecegimi, kontrol
edebilecegimi saniyordum ama uzun zaman 6nce kontrolimu kaybettigimin
farkina varmamistim. Doktorlar bana kalbimde ve cigerlerimde kalici hasar
olustugunu soylediginde dibe vurdugumu anladim. Kesinlikle benim icin bir
uyandirma ¢agrisiydi.

Gorusmeci: Sizi tedaviye yonlendiren doniim noktasi neydi?

Ruby: Sonunda kizimi kaybettigimde yardima ihtiyacim oldugunu séyledim.
Benim icin onemli olan her seyi kaybetmistim ve hayatimi uyusturucu
dumaninin icinde yasamaya devam edemezdim. Kendi hayatimin kontrolini
geri almam gerekiyordu, bu ytzden biyuk bir adim attim ve yardim istedim.

Réportajci: Kokain bagimhiligi mental ve fiziksel sagligini nasil etkiledi?

Ruby: Kokain kullanmaya basladiktan sonra sirekli siddetli anksiyete ataklari
yasamaya basladim. Paranoya zihnimde hakim oldu ve insanlari gérmeyi
biraktim ¢linki onlarin beni sevmediklerinden emindim. Sirekli depresiftim ve
akcigerlerimdeki hasardan dolay bile nefes almam zordu. Kilo kaybettim ve dis
sorunlari yasadim. Bu sadece icinden ¢tkmam gereken bir dontsimdu.

Roéportajci: Bagimlilikla miicadele eden birine ne tavsiye edersin?

Ruby: Yardim istemekten korkma. Bagimlilik bir hastaliktir ve herhangi bir
hastalik gibi tek basina basa ¢ikamazsin, yardim alman gerekir. Destek gruplari,
terapistler veya bir tedavi merkezi bul. Bundan utanilacak bir sey yok. Hepimiz
insaniz ve hepimiz hata yapariz, saklanacak bir sey yok. Mutlu ve saglikli bir
yasami hak ediyorsun.

Roéportajci: Hikayeni bizimle paylastigin icin tesekkir ederiz, Ruby. lyilesme
yolculugunda sana en iyisini dileriz.
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2.3.4. "Lucas'in Metamfetaminle Miicadelesi"

Lucas, bir esi ve iki cocugu olan caliskan bir insaat iscisiydi. Ancak, anksiyete ile
miicadele etti ve basa cikmak icin metamfetamine y®&nelmeye basladi. ilk
baslarda ara sira kullanim olan sey, hizla tam anlamiyla bir bagimhliga dénusta.
Lucas'in davranislari giderek dengesizlesti ve iste ve evde sorumluluklarini ihmal
etmeye basladi. Esi ona yardim etmesi icin yalvardi, ancak Lucas kendi basina
birakabilecegine inanmisti. Sonunda, bagimliigi iste ciddi bir yaralanmaya yol
acti ve neredeyse onun hayatina mal oldu. Hastanede aylarca gecirdikten ve isini
kaybettikten sonra, Lucas nihayet tedavi aramaya karar verdi ve temizlenmeyi
basardi. Ancak, iliskilerine ve sagligina verdigi zarar coktan gerceklesmisti.

Roportajci: Merhaba Lucas, bize katildigin icin tesekkir ederiz. Uyusturucu
bagimliligiyla yasadigin deneyim hakkinda biraz konusabilir misin?

Lucas: Merhaba. Elbette. Cok fazla anksiyete yasadim ve nasil basa ¢ikacagimi
bilmiyordum. Bir sekilde yolda metamfetaminle tanistim ve hemen bagimlilik
yapicl etkisine kapildim. ilk basta sadece anksiyetemi hafifletmek icin
kullaniyordum, ancak zamanla ondan vazgecemedigim bir sey haline geldi.

Réportajci: Bagimliligin is ve aile hayatini nasil etkiledi?

Lucas: Sorumluluklarimi ihmal etmeye basladim. Cevreme dikkat etmeyi
biraktim ve biri bana konustugunda dinlemez oldum. Davraniglarim tamamen
degisti, daha dengesiz hale geldim. isten kaciniyordum ve esimin bana ne
dedigini hic dinlemiyordum.

Réportajci: Tedavi aramana neden olan doniim noktasindan bahsedebilir misin?

Lucas: Bir gln calisirken ciddi bir sekilde yaralandim, tabii ki bagimliligim
yuzinden. Hastaneye kaldirldim ve orada aylarca kaldim. Ayrica isimi
kaybettim. Sanirrm o zaman, korkung bir durumda oldugumu ve bundan
kurtulamayacagimi fark ettim.

Réportajci: Uyusturucu bagimliligi saghigini nasil etkiledi?
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Lucas: Metamfetamin kullanmak tiim goriinimimu degistirdi. Kilo kaybettim,
kronik yorgunluk yasadim, dis problemleri ve solunum sorunlari yasadim.
Aynaya baktigimda kendimi begenmez oldum. Bir ylz gordigimde ylzimu
cevirirdim. Kendi gorintimden hoslanmamaya basladim ve bu da ruhsal
saghgim lzerinde buylk bir etki yapti. Bu benim igin bir uyanis ¢agrisi gibiydi.

Roéportajci: Uyusturucu bagimliigiyla micadele eden birine ne sdylemek
istersin?

Lucas: Bir kisi bagimlihigr bir hastalik gibi gérmeli. Bir kanser hastasina nasil
davraniyorsaniz ¢yle davranin ¢lnkid bagimliligi olan insanlar, iyilesmek icin
sefkat ve destek gerektirir. Tek basina atlamaniz aslinda ¢ok tehlikeli olabilir. Bir
terapist veya bir tedavi merkezinden yardim almalisiniz.

Réportajci: Seffafliginiz ve bize olan guiveniniz igin tesekkir ederiz.
Lucas: Beni agirladiginiz igin tesekkir ederim.

2.3.5 "Chloe'nin Diisisii"

Chloe, sevgi dolu bir esi ve iki cocugu olan basarili bir avukatti. Ancak, kronik
agriile miicadele ediyordu ve rahatlama icin agri kesicilere yéneliyordu. ilk basta
mesru bir receteyle baslayan sey hizla bir bagimliliga donusti. Chloe, doktor
gezintisine basladi ve sonunda yeterince hap alamaz hale geldiginde eroine
yonelmeye basladi. Esi ona yardim etmesi icin yalvardi, ancak Chloe'nin bir
sorunu oldugunu itiraf etmekten utaniyordu. Sonunda, bagimhihg ciddi bir trafik
kazasina yol acti ve neredeyse kendisi ve cocuklari 6liyordu. Chloe, aylarca
hastanede gecirdikten sonra nihayet tedavi aramaya ve temizlenmeye karar
verdi. Ancak, iliskilerine ve kariyerine verdigi zarar ¢oktan gerceklesmisti.

Roportajci: Merhaba Chloe, bize katildigin icin tesekkir ederiz. Agr kesici
bagimliligi ile ilgili deneyimin hakkinda biraz konusabilir misin?

Chloe: Tabii ki. Sirtimla ilgili ktigik bir ameliyatim oldugundan sonra kronik agri
yasamaya basladim. Bu ylizden bir doktora gittim ve doktorum tarafindan bir
agn kesici regete edildi. Ancak bunu cok sik kullanmaya basladikca, ona karsi
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tolerans gelistirdim, bu ytzden ayni rahatlamayi elde etmek icin daha fazla
almaya devam ettim. Sonunda doktor dolagmaya basladim ve daha fazla hap
alamayinca eroin kullanmaya basladim. Durmayi cok zor buluyordum ve
kontrolim disinda gibiydi.

Roportajci: Bagimliligin ailenle ve kariyerinle iliskilerini nasil etkiledi?

Chloe: Hayatimin her yéninu etkiledi. Bir glin esim bana yardim etmek icin
yalvardi ve onun aglayip yalvardigini gérmek beni kot hissettirdi, ama sorunum
oldugunu itiraf etmek icin ¢ok inatciydim. Her sorumlulugumu ihmal ettim.
Gocuklarimla zaman gecirmeyi biraktim, kocama bakmayi biraktim ve kendime
bakim yapmayi biraktim. Son damla, ¢ocuklarimi futbol antrenmanindan
aldigim gin oldu ve korkung¢ bir durumdaydim ve o sekilde sirmemem
gerektigi halde iyi oldugumu ve kontrolimde oldugumu kanitlamak istedim.
Ancak planlandigi gibi gitmedi ve buyiik bir trafik kazasi gecirdik ve neredeyse
cocuklarimi kaybediyordum. Bunu distinmek bile korkung. Bu benim icin bir
uyanis cagrisiydi. O zaman, sahip oldugum bagimliigin sadece beni degil,
etrafimdaki herkesi de nasil etkiledigini fark ettim.

Réportajci: Tedavi strecinizle ilgili bize biraz anlatir misiniz?

Chloe: Nereden baglasam. Tamam, tedavi kolay degildi. Profesyonel yardima
ihtiyacim oldugunu biliyordum, bu yiizden yatarak tedavi merkezi buldum ve
cok zorlu bir iyilesme programindan gectim. Sonrasinda bagimhhgimin kok
nedenlerini anlamama yardimci olacak yogun terapi slrecine girdim. Saglikli
basa ¢tkma mekanizmalari gelistirmek istiyordum.

Réportajci: Bagimhihgin zihinsel ve fiziksel sagliginiza nasil etki ettigini anlatabilir
misiniz?

Chloe: Durlst olmak gerekirse pes etmeye bu kadar yaklagmistim. Her tirlt
kurtulusa olan tim inancimi kaybettim. Siddetli depresyon ve anksiyeteden aci
cekiyordum ve bir noktada kontroli kaybetme noktasina kadar kaybetme
korkusu yasadigimi hatirliyorum. Agrilarimi dindirmek icin hap kullanmaya
basladim ama bagmhligimla birlikte agrilannm daha da kotilesti. Ben de
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kullanmayi birakmaya calistigimda yoksunluk belirtileri yasadim ve bu, icinden
¢tkamadigim bir kisir dénguydu.

Roéportajci: Bagimlilikla miicadele edenlere ne tavsiye edersiniz?

Chloe: Liitfen yardim isteyin. lyilesmenin imkansiz gérindiigini biliyorum ama
sana sOz veriyorum ki dyle degil. Yardim istemek icin dibe vurmayi beklemeyin,
kontroli kaybedeceginiz bir durumla karsi karsiya oldugunuzu anladiginiz anda,
durumunuzu dile getirmekten ¢ekinmeyin. Ayrica etrafinizi glivenebileceginiz
insanlarla cevreleyin. Gugli bir destek sistemine ihtiyaciniz var ¢linku iyilesme
kolay degil, sabir, zaman ve caba gerektiriyor.

Réportajci: Sizinle konusmak bir zevkti. Sizi burada agirlamaktan gercekten keyif
aldik. Tesekkiir ederiz ve ge¢mis olsun.

2.2. Sonug

Sonug olarak, sunulan vaka calismalari, bagimlilikla micadele etmis bireylerin
dehset verici deneyimlerini aciga cikarmaktadir. Bu hikayeler, madde kotlye
kullaniminin yikici dogasi ve yasamin tim yonlerine olan derin etkisinin gtcli
hatirlaticilar olarak hizmet eder. Her vaka calismasi benzersiz olsa da, bunlar
bagimliligi ele almak icin kapsaml stratejilere acil ihtiya¢ oldugunu birlikte
vurgular.

Bu analizde sunulan vaka ¢alismalari, bagimliligin bireyler ve aileleri Gzerindeki
derin etkisinin kapsamli bir gérinimini saglamaktadir. Mark, Sarah, Ruby,
Lucas ve Chloe gibi bireylerin deneyimlerini incelemek, ortak temalari ortaya
¢ikarmis ve bagimhlkla basa ¢ikma konusunda bitinsel ve entegre bir
yaklasima acil ihtiya¢ oldugunu vurgulamistir.

Bu vaka calismalari, dncelikle erken miidahale ve dnleme stratejilerinin dnemini
vurgulamistir.  Mark'in hikayesi, ilaglarin asiri sekilde recetelenmesi ile
iliskilendirilebilecek potansiyel riskleri gostererek, saglik profesyonellerinin
opioidleri receteleme konusunda dikkatli olma ihtiyacini vurgulamistir. Benzer
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sekilde, Sarah'in ergenlik doneminde madde kotiye kullanimiyla miicadelesi,
geng bireylere madde kullanimi konusunda bilgi ve beceri kazandirmak igin
hedeflenmis dnleme cabalarinin ve egitimin dnemini vurgulamistir.

Ayrica, vaka calismalari, bagimhligin bireyin hayatinin cesitli yonlerine olan
zararl etkilerini ortaya koymaktadir. Ruby'nin inis donemi, kokain bagimlilhiginin
yikici etkisini gostererek, kizinin velayetini kaybetmesine ve saghgina geri
donust olmayan zararlar vermesine neden olmustur. Lucas'in metamfetamin
bagimliligiyla micadelesi, madde kotlye kullaniminin kisisel iliskiler ve mesleki
yasam Uzerindeki derin sonuclarini gostermistir. Chloe'un duislsU, agr kesici
bagimhliginin zararli etkilerini, ciddi bir trafik kazasina ve kariyerinde dislse
neden olarak gostermistir.

Bu vaka calismalari, bagimliligin hem fiziksel hem de psikolojik yonlerini ele alan
kapsamli bir tedavi yaklasiminin gerekliligini vurgular. Etkili tedavi, tibbi
mudahaleyi, terapileri, destek gruplarini ve ruh saghgr hizmetlerine erisimi
icermelidir. Bu vaka calismalari, kurtarma surecindeki bireyler icin gulglu bir
destek sistemini olusturmanin énemini de vurgulamistir. Aile, arkadaslar ve
saglik profesyonellerinin destedi ve anlayisi, uzun vadeli kurtarma sdrecini
kolaylastirmak ve niiksu 6dnlemek adina kritik bir rol oynar.

Dahasi, bagimlihgr etkili bir sekilde ele almanin 6nemli unsurlari olarak,
stigmatizasyonu azaltma ve kamusal farkindalik kampanyalari ortaya ¢ikmistir.
Bagimlilikla ilgili acik tartismalari tesvik eden, toplumsal yanilgilari zorlayan ve
bireyleri yargi korkusu olmaksizin yardim aramaya tesvik eden bir ortam
yaratmak esastir. Vaka calismalari, utang ve stigmanin, bireylerin bagimliliklarini
kabul etme ve uygun tedavi arama konusundaki istekliliklerine olan olumsuz
etkisini ortaya koymustur.

Sonug olarak, sunulan vaka calismalari, bagimhhgin bir halk saghgr sorunu
olarak karmasikligini ve ciddiyetini gdstermektedir. Bulgular, bagimlihgi énleme,
erken mudahale, kapsamli tedavi secenekleri, destek sistemleri ve damgalama
cabalarini iceren ¢ok yonli bir yaklasimin gerekliligini vurgular. Bu yaklasimi
benimseyerek, bagimliligin yayginligini azaltmaya, kurtarma sonuclarini
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artirmaya ve bagimhliktan etkilenen bireylerin, ailelerin ve topluluklarin daha
saglikl ve madde kullanmayan yasamlarini desteklemeye calisabiliriz. Ozetle, bu
vaka calismalarindan cikarilan sonuclar, bagimliliga cok yonli bir yaklasimin
onemini vurgular. Bu yaklasim, egitim ve dnleme cabalarini, erisilebilir tedavi
seceneklerini, gligl destek sistemlerini, damgalama ve cesitli paydaslar arasinda
ishirligini icermektedir. Bu onerileri uygulayarak, bagimliigin yayginligini
azaltma, etkilenenlere etkili destek saglama ve bireyler, aileler ve topluluklar igin
daha saglkli ve madde kullanmayan bir yasami tesvik etme konusunda kolektif
bir caba sarf edebiliriz.
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3 Kisilik ve iliskilerdeki sosyal sorunlar

3.1.1 Madde bagimhligi ve sosyal sorunlar Kisilikteki sosyal sorunlar

Ciftin iliskisinin yakinhgi ve ciftin arkadaslari ve aileleri arasindaki iliskiler de dahil
olmak Uzere kisilerarasi iliskilerde madde bagimliigiyla iliskili ciddi sonuclar
vardir (Wilson ve ark., 2018). Madde bagimliligi dncelikle bireyi etkilemekte ve
sonucta bagimh kisinin ¢evreyle olan iliskisini etkileyen bir dizi degisiklige yol
agmaktadir. Bagimhhk sirasinda kisinin davranisi ve kisiligi énemli dlglide
degisebilir ve bu da onun daha 6nce oldugundan tamamen farkli gériinmesine
neden olabilir. Bunun nedeni, temel islevlerimizi kontrol eden ve davranislarimizi
bircok yonden sekillendiren beyin degisimleridir (Tree, 2023; Foundation, 2023).
Istismarin araba kazalar, kavgalar ve okulu kacirma gibi kisa vadeli sonuclar
dogurdugu agiktir. Uzun vadeli etkilerin degerlendirilmesi, gencleri ergenlikten
yetiskinlige kadar takip eden boylamsal calismalari gerektirir ve bu calismalar
simdilerde anlamli bulgular ortaya cikarmaya bashyor.

Cesitli haber biltenleri ve makaleler, madde bagimliligi nedeniyle farkli bir
kisilige isaret edebilecek davranis degisikliklerine deginmektedir. Gateway
Foundation (2023) hakkindaki  bir makale, bagimhligin  kisiliginizi
degistirebilecegi on yolu agikliyor. Baslangicta, madde bagimlisi kisilerin,
insanlar onlara soru sordugunda daha mahrem ve slpheci hale geldiklerini
acikliyorlar.  Birinin  kendilerinden bilgi almaya calistigina inandiklarinda
baskalarindan cekilirler. Bagimllarin kendilerine ve onlara yardim etmek
isteyebilecek diger kisilere yalan soyleyerek bagmliliklarinin  ciddiyetini
kiigimsemeleri de yaygin bir uygulamadir.

Ayni makaleye gore, sozli ve fiziksel saldirganlkta da bir artis ve sigarayi
birakma konusunda kendilerine yardimci olmaya ¢alisan kisilere karsi daha fazla
siddet egilimi goruluyor. Yoksunluk belirtileri genellikle 6fke, kronik stres ve
birakmanin getirdigi zorluklar nedeniyle kendine yonelik ofke ile iliskilendirilir.
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Uyusturucu bagimhhigi bireyin manipulatif olmasina ve akillica kararlar verme
kapasitesini kaybetmesine neden olabilir. Ayni makale, bagimhhgin ayni
zamanda zayif muhakeme, risk alma ve unutkanliga da yol acabilecegini
belirtiyor. Uyusturucu bagimlisi bireylerin, uyusturucuya ve bagimli olduklari
strenin uzunluguna bagli olarak sik sik ruh hali degisimleri sergilemeleri, ayrica
anksiyete, depresyon ve birisinin kendilerine saldirdigina dair israrci bir
duygunun onlarin mantiksiz tepki vermesine neden olmasi yaygindir. . Madde
bagimhliginin paranoyaya ve ciddi nitelikteki diger akil hastaliklarina yol agmasi
da mumkinddr. Yukardakilerin timi 1siginda, bagimli bir 6grenci izole hale
gelir ve eskiden ilgilerini ¢eken faaliyetlere katlma konusunda daha az ilgi
gosterir, okuldaki performanslari etkilenir ve kendilerini yalniz hissederler.

Yukaridakilerin yani sira, calismalar (Tree, 2023) uyusturucu bagimhlarinin
bagimliliklari nedeniyle riskli davranislarda bulunduklarini bildirmistir (How
Does Addiction Change Your Personality?, 2020; Behavior Changes Associated
With a Drug Addiction, n.d), ozellikle de maddelere ulasmaya calisirken.
King'endo (2015) zorbaligin daha yaygin hale geldigini, uyusturucu kullanan
ogrenciler arasinda hirsizlik ve cinsel davranis bozukluklari vakalarinin da
goruldigini  gozlemlemistir.  Akhter'in  (2013) arastirmasi  uyusturucu
kullaniminin 6z saygiyi, saghgi ve akademik performansi olumsuz etkiledigini
gostermektedir.

Uyusturucu bagimlilarinin hikayeleri, uyusturucunun onlari nasil farkli bir insana
donustlrdiguni gosteriyor. "Bir Eroin Bagimlisiyla Réportaj“da (2020) bir eroin
bagimlisi, kisilerarasi iliskilerinin nasil ¢oktiguni ve yoksunluk belirtileri
yasayarak psikiyatri servislerinde sik sik nasil vakit gecirdigini anlatti. Bir digeri
ise uyusturucu kullaniminin kendisini fiziksel ve zihinsel olarak yorgun
disurdigund, cok fazla zaman harcadigini, ailesini ve kendisini hayal kirikligina
ugrattigini ifade etti.(Daniels, 2020)
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3.1.2 Madde bagimhlig ve iliskilerde sosyal sorunlar

Madde bagimhhgi, kullanicilarin sosyal cevreleriyle iliskilerini etkileyen cesitli
davranigsal  belirtilerden  tespit edilebilmektedir. Madde bagimhhg
kullanicilarinin bazi belirti ve semptomlari sunlardir:

Arkadasliklarin veya hobilerin aniden degismesi
Is yerinde veya okulda performans zorluklari
Finansal konular

Supheli davranig

Saldirgan davranis

Ruh hali degisimi

3.1.3 Ailedeki Sosyal Belirtiler

Aile icinde, madde kotuye kullaniminin belirtileri sunlar olabilir ve kolayca
tanimlanabilir:

ihmal etmek

Ruh hali degisiklikleri
Kizginhk

Cinsel istismar
Travmatik davranis

Aile ici siddet, aile icinde ortaya cikabilecek en sik gorilen sosyal belirtilerden
biridir. Madde kullanimi, kullanicinin baskalarina karsi saldirgan olma egiliminde
olmasi nedeniyle aile Uyeleri arasindaki iliskilere zarar verebilir.

Kullanicinin, okulu birakma veya diger yukumlulikler olasihgini goz ardi
etmeden, aile icindeki sorumluluklari ihmal edebilecegini belirtmekte fayda var.
Madde bagimhsi kullanicilar, siradan aktivite ve zorunluluklara uyum
saglamakta zorluk cekerken, ekonomik kaynaklari da ginlik yasamin temel
ihtiyaclarini karsilamaya yetmemektedir. Dahasi, kullanici, akrabalarindan para
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calmak veya evden esyalar calmak gibi suclu davraniglara gegebilir ve makul bir
aciklama olmaksizin para isteme olasiligi da yok degildir.

Ergenlik donemine gelindiginde, davranislardaki degisiklikler gizemli ve
iletisimsiz 6zelliklerle iliskilendirilebilir. Ornegin, odalarina girmek yasak olabilir
veya arkadaslari veya vyasitlar hakkinda sessiz kalabilirler, bunlar onceki
belirtilerden bazilaridir. Genel olarak, ergenlerin duygu, davranis veya aile
lyelerine karsi tutumlarinda ani ve ciddi degisiklikler, madde kullaniminin erken
tespitinin bazi belirtileri olabilir.

3.1.4 Okul ortamindaki sosyal belirtiler

Ergenler veya 6grenciler arasindaki madde bagimhlgi, okulu birakmak veya
okuldan kacma davranisi sergilemek gibi cesitli sekillerde ortaya ¢ikabilir. Bu
isaretler genellikle madde bagimliliginin meydana geldigini g&sterir. Ergenlerin
madde bagmliligina basvurmasi okuldaki performanslarini zayiflatabilir,
devamsizligin artmasina ve okuldan ayrilma olasiliginin artmasina neden
olabilir. Madde bagmhligi akademik basaryr olumsuz etkilediginden ve
ogrencilerin egitimden kopma riskinin artmasina katkida bulundugundan, bu
sorunlar birbiriyle baglantilidir.
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3.2 Bagimlihgin Ger¢ek Hikayeleri

Bu bolim, madde kullaniminin dinyasina inerek, bu konuda ilk elden
deneyimlemis gercek insanlarin anlatilarindan yararlanmaktadir. Bu hikayeleri
kesfetmek suretiyle, bu bolim, bagimliigin cesitli boyutlarini inceleyecek,
bireyler, iliskiler ve toplum Uzerindeki etkilerini ele alacaktir. Bu kisisel
deneyimleri aydinlatarak, madde ké&tiye kullaniminin nedenleri, sonuglari ve
potansiyel ¢coziimleri etrafinda empati olusturmayi ve elestirel tartismalari tesvik
etmeyi amaglamaktadir.

Madde kotiye kullanimindan dogrudan etkilenenlerin sesini merkeze koyarak,
bu 6nemli bir kamu saghgr sorununa daha sefkatli ve etkili bir yanit
gelistirilebilir. Bagimlilik ve kisisel hikayeler arasindaki etkilesimi kesfetme
yoluyla, bu makale, dnleme, tedavi ve iyilesme konularinda kanita dayalh
yaklasimlari bilgilendiren degerli i¢cgoriileri ortaya ¢ikarmayr amaclamaktadir.
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3.2.1  Jeremy B.'nin Gerg¢ek Hikayesi

Jeremy B. gercek bagimlilik hikayesini paylasiyor, baslangicta arkadaslarr ve
grup arkadaslariyla uyusturucu denemeleri, yavasca yaraticilik ve eglenceden en
fazla sarhos olma takintisina dondistd. Tehlikelerin farkinda olmayan Jeremy,
bunu sadece iyi vakit gecirme bir yolu olarak disiiniiyordu. Sonunda, Jeremy 'nin
durumu detoksa génderilme noktasina geldi ve ardindan beklentisiz bir sekilde
Recovery Unplugged'a gdtirildi. Baslangicta stirecin tamamina karsi stipheci
olan Jeremy, kisa siirede diger insanlarla baglar kurdugunu, mdizige olan
sevgisini yeniden kesfettigini ve hatta gitarini tekrar eline aldigini gordu.
Kurtarma yolculugu boyunca yasadigi duygular basta tanidik gelmese de,
sonunda olumlu degisikliklere neden oldu.

"Arkadaslarimla ve grup arkadaslarimla farkli uyusturuculari denemeye devam
ettigimde, yavas yavas yaraticiliktan ve eglenmekten uzaklasip, bir gecede ne
kadar berbat olabilecegimden baska hicbir seye odaklanmamaya dogru kayal.
Ne tiir bir atesle oynadigim hakkinda hicbir fikrim yoktu, gercekten sadece
eglenen bir cocuk oldugumu dsiindyordum. Detoksa gonderildim ve ardindan
beklentisiz bir sekilde ne bekleyecegini bilmeden Recovery Unplugged'a
gotdrdldim.  Agikcasi, baslangicta bitin seyin biraz saka gibi geldigini
ddsiinddm. Birka¢ hafta orada olduktan sonra insanlarla baglant: kurdugumu,
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mlizik dinlemenin keyfini ¢ikardigimi ve hatta gitarimi tekrar elime aldigimi
buldum. O anki duygularnim karsisinda gercekten sasirmistim’”.

Kaynak.

Jeremy B. (2021, September 7). True Story: Jeremy B. Retrieved from
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/true-story-
jeremy-b

3.2.2  3.2.2. The Real Story of Abbey Zorzi

Abbey Zorzi, akranlariyla uyum saglama isteginin onu tehlikeli bir yola
surtkledigi gercek bagimlilik hikayesini paylasiyor. Lise yillarinda, partilere
katilmak ve alkol icmek normal gibi gértiniyordu ve Abbey dislanmis hissetmek
istemiyordu. Ancak, maddelerle deneme kullanimlari onu karanlik bir déneme
soktu ve eroinle iliskilendigi noktada tehlikeli bir déneme girdi. Uyum
saglamanin bir yolu olarak baslayan sey hizla toksik ve istismarci bir iliskiye
donustl. Sadece bir hafta veya iki kullanimdan sonra tuzaga dismis ve
korkmus hissetmesine ragmen, bagimliligin pencesinden kurtulmak zor geldi
Abbey'ye. Geri donilisi olmayan bir noktaya geldigi hayati bir an yasadi ve bu
farkindalik, hayatinda énemli bir donemec noktasini isaret etti.

"Herhangi bir geng gibi, yasitlarimla uyum saglamak istiyordum. Lisede partilere
gitmek ve alkol icmek normal gibiydi. Herkes yapiyordu. Neden ben
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https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/true-story-jeremy-b
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/true-story-jeremy-b

yapmayayim? Eroin benim en iyi arkadasim, sevgilim ve nihayetinde istismarci
ev ortagim oldu. Bir ask-nefret iliskimiz vardl. Bir veya iki haftalik kullanimdan
sonra kendimi kapana kisilmis ve korkmus hissettim. Kalbimde bir dondsiin
olmadigini bildigim bir an yasadim.”

Kaynak:

Zorzi, A. (2021, November 24). Abbey Zorzi 22. Retrieved from
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/abbey-zorzi-
22

3.2.3 Mary DeBoer'in Ger¢ek Hikayesi (Matthew'un annesi)

,,/ %

Matthew'un annesi Mary DeBoer, oglu buyldikce gozlemledigi rahatsiz edici
degisiklikleri vurgulayan gercek bir hikayeyi paylasiyor. 14 yasindayken
Matthew'un akademik performansi diismeye basladi ve bir zamanlar neseli olan
tavri yerini 6fkeye ve ara sira siddet patlamalarina birakti. Ailede onun asir
davranislarinin fiziksel hatirlaticilart bile var; kontrolsiiz ndbetleri nedeniyle
duvarlarda delikler agilmis. Mary ayrica alkol ve regetesiz ilaglarin Matthew'un
glinlik yasaminin dizenli bilesenleri haline geldigini de ortaya koyuyor. Hikaye,
madde bagimhhginin Matthew'un davranislari Gzerindeki Uzlcl etkisini ve
bunun hem akademik performansi hem de aile ici iliskileri Gzerindeki etkilerini
vurguluyor.

‘Matt 14 yasina geldiginde okuldaki notlari discyordu ve davranislarinin
mutludan ofkeliye, hatta bazen siddete déndstigiini fark ettik. Kontrolden
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ciktiginda duvarlarda yumrukiladigr delikler hdld mevcut. Alkol ve recetesiz
laglar artik neredeyse her giin hayatindayd)”.

Kaynak:

DeBoer, M. (2021, September 7). Matthew McKinney, 17, Heroin Retrieved from
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/matthew-
mckinney-17-heroin
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