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Socialna vprasanja v druzinskem okolju

1.1 Uvod

Zloraba psihoaktivnih snovi je resen problem, ki globoko prezema naso druzbo
in ne pusca nedotaknjene nobene demografske skupine. V Evropi je to
vprasanje vse pomembnejSe, saj je razSirjenost uporabe prepovedanih drog
med mladostniki in mladimi odraslimi iziemno visoka, kar grozi, da jim bo
unicilo obetavno prihodnost.

Leta 2021 je Stevilo odraslih Evropejcev, starih od 15 do 64 let, ki so porocali o
trenutni uporabi MDMA, primera pogosto zlorabljene psihoaktivhe snovi,
znasalo 2,6 milijona uporabnikov. Tri Cetrtine teh uporabnikov so bili mladi
odrasli, stari od 15 do 34 let (1,9 milijona uporabnikov) (Evropski center za
spremljanje drog in zasvojenosti z drogami, 2022). Ta demografska porazdelitev
zlorabe snovi, ki se kopic¢i med mlajsimi, poudarja potrebo po resevanju tega
vprasanja v solah in izobrazevalnem okolju.

Zloraba substanc pa ne vpliva le na u¢enca, temvec tudi na vse okoli njega, zlasti
na njegovo ozjo druzino in domace okolje, kar povzroca stisko, nered in razdor
v druzinski enoti, kar bi Se dodatno otezilo u¢encevo dobro pocutje.

1.2 Druzina je primarna enota za socializacijo otrok

Druzina je primarna enota za socializacijo otrok, prek katere otrok pridobiva
temeljna socialna znanja, razvija spretnosti in sposobnosti ter vsrkava vrednote
in ideale, pravila in norme, ki so bistvenega pomena za zZivljenje v druzbi, ki ga
obdaja. Pomen druzine pri oblikovanju osebnosti je velik in nesporen. Njen vpliv
je veliko Sirsi kot vpliv splosnega izobrazevanja, poklicne Sole ali celo
visokosolskega izobraZevanja. Dobro druzinsko ozradje zagotavlja dobre in
tople odnose. Otroci, ki odras¢ajo v taki druzini, imajo obicajno naslednje



lastnosti: druzabnost, veselje, optimizem, socutje do drugih ljudi in smisel za
zmernost. Otroci, ki odrasc¢ajo v nezdravem druzinskem ozracju, imajo veliko
negativnih lastnosti - so sovrazni, ljubosumni in agresivni.

Mladostnistvo je opredeljeno kot fizioloski in psiholoski prehod iz otrostva. V
tem obdobju v cloveskem telesu potekajo razlicne bioloske spremembe, ki
otroka scasoma spremenijo v odraslega. V tem obdobju starsi in otroci pogosto
prezivijo tezko in tvegano fazo. Kljub Stevilnim oviram ima dom najvedji vpliv v
najstnikovem Zzivljenju.

Mladostniki pogosto nasprotujejo razlicnim omejitvam in jih obravnavajo kot
omejevanje svobode, kar jim preprecuje samostojno odlocanje. Odrasli so
zaskrbljeni zaradi nepremisljene samostojnosti in neodvisnosti mladostnikov,
zaznane locenosti od druzine in nevarnosti, ki jih prinasa svet odraslih.

1.3 Otrokove vrednote in staliS¢a se oblikujejo pod
vplivom druzine

Odnosi med starsi in otroki v druzini pomembno vplivajo na otrokovo osebnost:
na njegovo zaupanje vase in v druge, prilagajanje na druga okolja,
samouresnicitev in $tevilne druge pomembne vidike oblikovanja osebnosti. Ce
je v druzini med starsi in otroki topel, prijazen in spodbuden odnos, &e starsi
skrbijo za svoje otroke, jih ustrezno negujejo in hranijo ter ustvarjajo vzdusje
dobre volje, se otroci v taki druzini pocutijo varne ter se lahko pocutijo cenjene
in ljubljene, kar jim daje pogum za Zivljenje. Z odras¢anjem v ljubeci in vzajemno
spostljivi druzini se otroci naucijo pravilno presojati sebe in svoja dejanja,
zaCnejo razumeti posledice svojega ravnanja in Custva drugih, naucijo se
pogumno sprejemati lastne odloditve ter postanejo samostojni in hkrati odporni
proti negativnim vplivom okolja.

V druzinah, kjer prevladujejo socialne krize, kjer otroci vidijo, da njihovi starsi
pijejo alkohol, so prica nasilju v druzini ali drugim negativnim dejavnikom
socialnega tveganja, otroci postanejo dovzetni, sprejmejo moralne vrednote in
norme svojih starSev ter se delno krivijo za druzinske razmere. Otroci, ki



odrascajo v taksnih druzinah, imajo pogosteje tezave s socialnim prilagajanjem,
kot so Custvene in vedenjske motnje. Custvene teZave so psiholoske tezave,
usmerjene v samega sebe, ki se kazejo predvsem prek otrokovega notranjega
dozivljanja in ne prek navzven vidnega vedenja in katerih simptomi so povezani
s pretirano nadzorovanim vedenjem, kot so tesnoba, depresija, zaprtost,
odmaknjenost itd.

Uporaba drog v mladostnistvu je ena najpogostejsih socialnih tezav. Odzivi
starSev ob spoznanju te tezave so dveh vrst: sram pred drugimi, iskanje krivca
in Zelja pomagati otroku. Vendar starsi pogosto nimajo dovolj preventivhega
znanja in se neradi spopadajo s problemom.

Leta 2020 je litovski oddelek za nadzor nad drogami, tobakom in alkoholom
izvedel raziskavo med vec kot 18.000 starsi Soloobveznih otrok (1.-12. razred).
Raziskava je pokazala, da se je 95 % starsev z otroki pogovarjalo o skodljivosti
in tveganjih psihoaktivnih snovi. V zadnjem mesecu (vsaj enkrat v 30 dneh pred
sodelovanjem v raziskavi) se je o teh temah z otroki pogovarjalo 66 % starSev,
v zadnjem letu 21 %, v preteklosti pa 8 %. Najpogostejse teme, o katerih se
starSi pogovarjajo s svojimi otroki, so nevarnosti pitja alkohola (85 %), kajenja
(81 %), e-cigaret (71 %), energijskih pijac (67 %) ali drog (59%).

(o R 'L VLTI LI LWL LELGAT 95 % starSev Soloobveznih otrok se

snovi se je treba z otroki zaceti je s svojimi otroki pogovorilo o
UL TMENEL R AR (TR B LT ]  nevarnostih uporabe psihoaktivnih
mladostnistvu. snovi.

Litovski oddelek za nadzor nad drogami, tobakom in alkoholom, 2020



Otroci, ki od starSev spoznajo nevarnosti uporabe psihoaktivnih snovi, jih bodo
v prihodnosti redkeje uporabljali. Zelo pomembno je, da otroci ve¢ informacij o
Skodljivosti uporabe psihoaktivnih snovi dobijo od starsev ali drugih odraslih, ki
so jim blizu, saj jim lahko vrstniki ali internet posredujejo napacne informacije.
Starsi so prvi vzgojitelji svojih otrok, zato se z njimi nenehno pogovarjajo o
razlicnih temah, vklju¢no s Skodljivostjo uporabe psihoaktivnih snovi. Starsi se o
alkoholu, tobaku in drugih psihoaktivnih snoveh ter njihovi uporabi pogosto
zacnejo pogovarjati, ko ima otrok Ze veliko informacij iz drugih virov, kot so
vrstniki, storilci kaznivih dejanj, mediji in drugi. Podatki iz raziskave so pokazali,
da se vecina starSev z otroki pogovarja o preventivnih vprasanjih: o uzivanju
alkohola govori 85 % otrok, o kajenju 81 %, o e-cigareti 71 %, o energijskih
pijacah 67 %, o nevarnostih uporabe drog pa 59 %.

Otroka ni treba strasSiti s poudarjanjem dolgorocnih negativnih posledic
uporabe psihoaktivnih snovi, kot so zdravstvene tezave ali smrt, ampak je treba
razloziti, zakaj psihoaktivnih snovi ne smemo uporabljati.

Po podatkih raziskave 8 % starsev od pogovora z otroki o nevarnostih uporabe
psihoaktivnih snovi odvraca pomanjkanje informacij, saj jih skrbi, da bodo otroci
vedeli vec in jim bo zmanjkalo argumentov. 11 % starSev se boji, da bodo
vzbudili zanimanje svojih otrok, 15 % pa jih meni, da so njihovi otroci premladi
za takSne pogovore.

Zaskrbljujoce je, da velja tudi nasprotno, saj otroci doma pogosto vidijo nekaj
drugega - precejéen delez stariev kadi in pije alkohol. Ce staréi otrokom
razlagajo o Skodljivosti uporabe psihoaktivnih snovi, nato pa te snovi
uporabljajo sami, bodo otroci tezko razlikovali med tem, kaj je prav in kaj ne.
Poleg tega se mlajsi otroci ucijo z opazovanjem, ponavljanjem in preizkusanjem
tega, kar vidijo, ali s posnemanjem tega, kar pocnejo njihovi starsi. Starsi se
morajo zato obnasati odgovorno in pred otroki ne smejo kazati ali modelirati
neprimernega vedenja, na primer ne smejo kaditi ali piti alkohola. Kljucni
element prepreéevanja v druzini je pozitiven osebni zgled, ki ga dajejo starsi ali
drugi odrasli, ki so za otroke pomembni.



V vecini primerov otrok izbere nacin
Zivljenja in sprejme dolocene
odlocitve tako, da prevzame
90,5 % starsev, ki uzivajo vedenjski vzorec svojih starSev.
alkohol, ga je uzivalo v blizini
svojih otrok.

Otroci, ki vidijo, da odrasli pijejo,
lahko zacnejo piti ze v zgodniji
mladosti. To lahko privede do

pogostejSega pitja v prihodnosti.

Litovski oddelek za nadzor nad drogami, tobakom in alkoholom, 2020

Vecina (73,5 %) starsev, ki kadijo, je kadila tudi v prisotnosti svojih otrok. 29 %
starSev, ki kadijo, pred svojimi otroki nikoli ne skriva, da kadijo, 44 % pa se jih
obicajno trudi, da ne bi kadili v blizini svojih otrok.

8 % starsev v raziskavi je izjavilo, da so imeli njihovi otroci tezave z uzivanjem
psihoaktivnih snovi. Od teh jih je 59 % teZavo reSevalo samo, ne da bi pri kom
poiskali pomoc. 28 % starSev je poiskalo pomoc pri Solskih strokovnjakih
(psihologu, socialnem pedagogu, specialistu javnega zdravja itd.), 10 % pri
Centru za zdravljenje odvisnosti, 9 % pri Centru za dusevno zdravje, 7 % pri
Pedagosko-psiholoski sluzbi in 8 % drugje.

1.1 Druzbeni dejavniki, ki prispevajo k tveganju za
uzivanje substanc pri mladostnikih

Ko otrok odrasca, se njegovi odnosi z druzino, $olo in vrstniki spreminjajo. Da
bi se izognili morebitnim dejavnikom tveganja, ko je otrok izpostavljen novemu
ali spremenjenemu socialnemu okolju, je treba okrepiti zas¢itne dejavnike. Pri
tem je klju¢nega pomena vpliv druzine. Star§i morajo na primer nenehno
spremljati otrokovo socialno vedenje, poznati in se zanimati za prijatelje, s
katerimi otrok prezivlja Cas in v kakSénem okolju, ter spremljati otrokove uéne
dosezke. Stars$i morajo s svojim zgledom razvijati negativen odnos do uporabe



psihoaktivnih snovi ter v druzini dolociti pravila, sprejemljive vedenjske norme
in posledice njihovega neupostevanja.

Zgled, ki ga daje druzina, je zelo pomemben za otrokov razvoj. Vzroke za
mladostnikovo uzivanje psihoaktivnih snovi je treba iskati v njegovem
neposrednem okolju: v odnosu med starSi in otroki, otrokovi vzgoji ter
njegovemu obcutku odgovornosti in sposobnosti odlocanja.

Pogosto so socialni problemi v druzini tisti, ki mlade nagibajo k uporabi
psihoaktivnih snovi:

1.

Slaba vzgoja. Gre lahko za izjemen starSevski nadzor, pri katerem se
opazuje vsak otrokov korak, neustrezno ocenjevanje in podcenjevanje
otrokovih sposobnosti, zelo strogo rutino doma, ¢ustveno hladnost
starSev, pomanjkanje tolerance, podcenjevanje otrokovih sposobnosti
ali prevec svobode za zadovoljevanje lastnih muh.

Otrok ne zna izrazati in obvladovati svojih Custev ter se sam spopadati
s tezavami.

Odrascanje v enostarsevskem gospodinjstvu ali pa eden od starSev ni
dovolj zahteven ali strog.

Starsi so vedno zaposleni. Otrokom, ki odrascajo v taksnih druzinah,
primanjkuje pozornosti, in ko se pojavijo tezave, se lahko
mladostnikova negativna Ccustva kazejo v izbruhih agresije ali,
nasprotno, v umaknjenem in apaticnem vedenju.

Zloraba alkohola in drugih drog v druzini. Otroci iz druzin, v katerih so
v preteklosti uzivali alkohol ali druge psihotropne snovi, pogosteje
zlorabljajo alkohol in druge droge ter sledijo zgledu svojih starSev.

Zgodnja izpostavljenost alkoholu in drugim psihotropnim snovem ter
njihova zloraba pogosteje privedeta do fizi¢ne in psihi¢ne odvisnosti.

Otrok je utrpel Custvene in fizi¢ne travme, kot so fizi¢na, psihi¢na ali
spolna zloraba v druzini, ali je bil izpostavljen krutemu ravnanju. Za



odrascanje v taksnih druzinah so znacilni izkrivljen obcutek casti,
dostojanstva in varnosti ter vztrajni notranji konflikti in duhovno

nelagodje.

8. Razpolozljivost alkohola in drugih psihoaktivnih snovi. Alkohol in
druge psihoaktivne snovi so doma zlahka dostopne, zato je vedja
verjetnost, da se bodo uporabljale.

Bistveno je, da dejavnike tveganja pravocasno prepoznamo in obravnavamo ter
se nanje ustrezno odzovemo. Raziskave kazejo, da so otroci, ki jim ne gre dobro
v Soli in se neprimerno vedejo, bolj ogrozeni zaradi zlorabe snovi. Poleg tega je
verjetnost zlorabe in zasvojenosti s psihoaktivnimi snovmi tem vedja, ¢im nizja
je starost, pri kateri se zacnejo uporabljati psihoaktivne snovi. Starsi morajo zato
Zze od zgodnjega otroStva dajati dober zgled, tako da svoje otroke ucijo
zdravega nacina Zzivljenja in izogibanju psihoaktivnim snovem.

DEJAVNIKI TVEGANJA VAROVALNI DEJAVNIKI

Sibka  custvena in  psiholoska | Moc¢ne Custvene vezi med starsi in
navezanost med otrokom in starsi. otroki.
Dostopnost alkohola in tobaka doma. | Alkohol in tobak naj bosta doma

nedosegljiva otrokom.

Druzinski konflikti, locitev starsev.

Sposobnost ustreznega reSevanja tezav
in konfliktov v druzini.

Zanemarjanje otrok, neupoStevanje

dogovorov.

Ustrezna nega in vzgoja otrok.

Neustrezno varstvo in vzgoja otrok.

Spodbujanje zdravega nacina Zivljenja v
druzini.

Odnos
psihoaktivnih snovi.

starev do uzivanja

Razvoj negativhega odnosa otrok do
uporabe psihoaktivnih snovi.
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1.2 Pomen starSevske podpore pri preventivi

Vkljucevanje starSev v preprecevanje uporabe psihoaktivnih snovi na ravni Sole
je pogosto opisano kot precej pasivno. Ko otrok zacne hoditi v Solo, nekateri
starSi del odgovornosti za otrokovo vzgojo prevalijo na pedagosko osebje in
pricakujejo, da bo pedagoski delavci v celoti prevzeli odgovornost za otrokovo
izobrazevanje, vkljuéno s preprecevanjem uporabe psihoaktivnih snovi. Ceprav
ucenci v okviru preventivnih programov dobijo veliko informacij in znanja o
ucinkih in posledicah psihoaktivnih snovi, vloga starSev ostaja najpomembnejsa.

Uzivanje psihoaktivnih substanc (drog) pri mladostnikih je danes nov in zelo
popularen pojav. Starsi imajo premalo znanja o substancah, njihovem videzu in
ucinkih. Vecina jih ne ve, kaj storiti, Ce ugotovijo, da njihov otrok uziva drogo,
Stevilni starsi pa preprosto nimajo ustreznih starSevskih vescin.

Vkljucevanje starSev v preventivne dejavnosti pogosto ni enostavno in obstaja
mnenje, da so starsi v soli nezazeleni. StarSi se morajo tako kot Solsko osebje
potruditi, da bo Sola varna.

Starsi imajo odlocilen vpliv ze v zgodnjem otrostvu, predvsem v osnovni Soli.
Odnos in vedenje starsev do uzivanja psihoaktivnih substanc doloca pozitiven
ali negativen odnos otroka do zlorabe substanc.

Vecina starSev je v zadregi, ko izvejo, da je njihov otrok zacel uzivati
psihoaktivne substance in ne vedo, kako naj se spopadejo s posledicami njihove
uporabe ter zas¢itijo svojega otroka pred zasvojenostjo. Zato sta sodelovanje in
vkljucevanje starSev in Sol v preventivne dejavnosti klju¢nega pomena.

Starsi bi morali:

e sodelovati pri preventivnih dejavnostih o uporabi psihoaktivnih
substanc v Soli, organizirati skupne dogodke.

e prepreciti uporabo razlicnih skodljivih oblik, kot so tobak, alkohol in
druge psihoaktivne snovi.
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e seznaniti se s preventivnimi dejavnostmi Sole in izobrazevanjem
ucencev o uzivanju psihoaktivnih substanc v Soli.

e aktivno sodelovati na seminarjih in razpravah o preprecevanju uporabe
drog in psihotropnih snovi, organiziranih za starse.

e sodelovati pri vzpostaviti skupin za medsebojno pomoc "starsi
starSem" na soli.

Sodelovanje starSev pri preventivi izboljSuje razumevanje v druzini, zmanjsuje
razkorak z realnostjo in starSe pribliza njihovim otrokom glede vprasanj,
povezanih z drogami. Starsi se naucijo pravilno odzivati na problem, poveca se
otrokova samozavest in verjetnost, da otroci ne bodo uzivali drog.

Raziskave kazejo, da so najucinkovitejsi programi preprecevanja uzivanja drog
tisti, ki ne zagotavljajo le informacij, temvec tudi razvijajo zivljenjske spretnosti.
Ti programi so ucinkovitejsi, Ce potekajo vec let ter vkljucujejo starsSe in druge
odrasle.

1.3 Nasveti za starSe, kako zascititi otroke pred
uzivanjem psihoaktivnih snovi

Vecina otrok in mladostnikov je nagnjena k tveganju. Starsi, ki opazijo, da je
otrok pripravljen tvegati, so dolzni poskrbeti za njegovo varnost. StarSi se
morajo z otroki pogovoriti, katera tveganja so primerna in katera so lahko
Skodljiva ali celo nevarna. Zelo pomembno je, da se pogovarjamo o konkretnih
primerih otrokovega tveganega vedenja in pois¢emo resni¢ne primere v tisku
ali v neposredni okolici. Pomembno je, da otroke nauc¢imo razumeti in odkriti
razliko med preprostimi in nevarnimi tveganji.

Otroci, ki imajo tesen odnos s starsi, bodo manj verjetno nagnjeni k tveganju.
Bolj ko se starsSi zanimajo za otrokovo Zivljenje, bolj se bo otrok pocutil vrednega
in odgovornega.

Nasveti za starse, kako zascititi otroke pred uZivanjem psihoaktivnih snovi:
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Najdite ¢as za otroka: prezivljajte skupaj prosti Cas, ustvarite zdrave
druzinske odnose.

Zanimajte se za otrokovo dnevno rutino in nacrte za dan. Poskrbite, da
to ne bo videti kot nadzor, temvec kot varnost ali Zelja, da bi vedeli,
kaj vas otrok pocne.

Ne bojte se vprasati otrok, kam gredo, s kom gredo in katere
dejavnosti bodo opravljali. Spoznajte otrokove prijatelje in njihove
starse.

Ustvarite druzinsko tradicijo vecernih pogovorov, na katerih se boste
pogovarjali o dnevnih dogodkih in razpravljali o obveznostih. To bo
okrepilo vez med starsi in otroki.

Vel komunicirajte z otrokom in se ne zanimajte le za njegov studij,
temve¢ tudi za njegove hobije, interese in sanje. Bolj ko boste
komunicirali z otroki, bolj spros¢eno se bodo pocutili z vami, npr. ko
se boste pogovarjali o drogah ali drugih intimnih zadevah.

Imejte jasno stalise glede tobaka, alkohola in drugih psihoaktivnih
snovi. Jasno povejte, da ne Zzelite, da bi vasi otroci uzivali droge. Z
otroki se pogovarjajte o posledicah in nevarnostih uzivanja
psihoaktivnih snovi. Obcasno se vracajte k tej temi.

Bodite aktiven poslusalec svojega otroka. Postavljajte mu vprasanja,
spodbujajte ga k pogovoru in sprejemanju druzinskih odlocitev. S tem,
ko pokazete pripravljenost prisluhniti otrokom, jim dajete obcutek
odprtosti in varnosti.

Iskreno se vzivite v otrokove tezave in jih skusajte reSevati skupaj. Ne
govorite, da gre za nepomembno stvar. Le ¢e vam otroci zaupajo in z
vami delijo svoje tezave, jim lahko pomagate.

Nikoli ne kritizirajte otrokove osebnosti. Ce je ravnal neprimerno,
nerazumno, nepremisljeno, kritizirajte le tisto, kar je storil, ne
moralizirajte in ne ustrahujte.

Na vprasanja odgovarjajte posteno, odkrito in resnicoljubno. Ce
nelesa ne veste, to priznajte in ponudite, da skupaj pois¢emo odgovor.
Ce vas otroci vprasajo, ali ste kdaj uzivali droge, odgovorite iskreno in
po resnici. Najpomembneje je, da ponovno potrdite, da si ne zelite, da
bi jih vasi otroci poskusali in uporabljali.
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e S svojim vedenjem bodite zgled svojim otrokom. Obnasajte se tako,
kot bi Zeleli, da se obnasajo vasi otroci. Pokazite lastnosti, za katere
Zelite, da bi jih imel vas otrok: postenost, integriteta, soCutje, socutje,
velikodusnost, velikodusnost, odprtost itd. Dolocite druzinska pravila
in se vnaprej pogovorite o posledicah njihovega krsenja. Pricakovanja
starSev morajo biti jasna.

e Vedno poslusajte svoje obcutke. Ne bojte se posredovati, ce vam
obcutek govori, da je nekaj narobe.

e Pogosto pohvalite otroka, ko naredi pravo stvar. Opazujte, kaj je otrok
naredil dobro. Ne kritizirajte ga, kadar mu ni uspelo.

e Ce sumite, da je vas otrok pil ali kadil, se ne obnasajte, kot da se ni ni¢
zgodilo. Otroka pozorno opazujte. Bodite pripravljeni na odpor. Otrok
lahko starSem ocita, z njimi manipulira ali jih obtozuje, da mu ne
zaupajo. Oba starSa morata biti enotna in dosledna, se podpirati in
sprejeti razlicne ukrepe za zascito otroka

e Make family rules and discuss in advance the consequences of
breaking them. Parental expectations must be clear.

1.4 Kaj lahko in kaj morajo storiti starsi, e izvedo,
da njihov otrok uziva psihoaktivne snovi?

NAJPOMEMBNEJE JE, DA SE Z OTROKOM MIRNO POGOVORITE
IN NATO...

c se pripravite na dolgo e reSevanja tezave se
in naporno delo ne lotevajte sami

o ne obsojajte in ne e ne zatekajte se k

krivite otroka nasilju

14



razpravljajte o e bodite pripravljeni na
standardih vedenja otrokov odpor

Pokazite zanimanje za

poiscite in sprejmite

otrokovo notranje .
strokovno pomoc

zivljenje
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2 Socialna vprasanja v Solskem okolju

Zloraba psihoaktivnih snovi, alkohola in drog med ucenci ima lahko pomembne
socialne simptome zlorabe psihoaktivnih snovi v $oli, vklju¢no s sledecimi:

Ustrahovanje in viktimizacija: ucenci, ki uZivajo substance, so lahko bolj
izpostavljeni tveganju, da jih bodo vrstniki ustrahovali ali viktimizirali. Nedavna
Studija je pokazala, da so srednjesolci, ki so porocali o uporabi marihuane,
pogosteje dozivljali ustrahovanje in viktimizacijo kot njihovi vrstniki, ki
marihuane niso uporabljali.

Socialni umik: uzivanje substanc lahko povzroci socialni umik in manjso Zeljo po
vklju¢evanju v druzabne dejavnosti z vrstniki. Nedavna Studija Studentov je
pokazala, da so tisti, ki so uporabljali marihuano, pogosteje porocali o
socialnem umiku in izolaciji kot tisti, ki marihuane niso uporabljali.

Zmanjsana zavzetost za Solske obveznosti: u¢enci, ki uzivajo substance, se bodo
morda manj pogosto ukvarjali s Solskimi dejavnostmi, kot sta obiskovanje
pouka in opravljanje domacih nalog. Nedavna Studija srednjesolcev in
Studentov je pokazala, da so tisti, ki so porocali o uzivanju alkohola, pogosteje
porocali o manjsi u¢ni zavzetosti kot njihovi vrstniki, ki niso uzivali alkohola.

Motele vedenje: uzivanje psihoaktivnih snovi lahko privede do motecega
vedenja v razredu, vklju¢no z odgovarjanjem uciteljem in prepiri z vrstniki.
Nedavna Studija srednjesolcev je pokazala, da so tisti, ki so porocali o uzivanju
alkohola ali marihuane, pogosteje porocali o motecem vedenju kot njihovi
vrstniki, ki alkohola ali marihuane niso uzivali.

Dodatne socialne tezave, s katerimi se ucenci soocajo poleg tistih, ki so
povezane z zlorabo substanc, alkoholom in odvisnostjo od drog.

Skrb za duSevno zdravje: zloraba substanc lahko poslabsa Ze obstojece tezave
z dusevnim zdravjem ali prispeva k razvoju novih. Ucenci, ki se spopadajo z
odvisnostjo, se lahko pogosteje soocajo z depresijo, tesnobo in drugimi
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tezavami z dusevnim zdravjem, ki lahko vplivajo na njihovo uc¢no in socialno
delovanje.

Ucna uspesnost: uzivanje psihoaktivnih substanc lahko negativno vpliva na
ucno uspesnost, vkljuéno s slabsimi ocenami in rezultati testov. Ucenci, ki se
spopadajo z odvisnostjo, lahko zamujajo pouk ali imajo tezave pri opravljanju
nalog, kar lahko dodatno vpliva na njihov ucni uspeh.

Konflikt v druzini: zloraba substanc lahko poslabsa odnose z druzinskimi ¢lani,
kar vodi v konflikte in napetosti doma. To lahko vpliva na u¢encevo sposobnost,
da se osredotodi na Solsko delo in pozitivno sodeluje z vrstniki.

Pravne tezave: poleg socialnih in akademskih posledic zlorabe substanc se lahko
ucenci, ki uzivajo droge ali alkohol, soocijo tudi s pravnimi tezavami, povezanimi
s posedovanjem ali uporabo prepovedanih snovi. To ima lahko resne posledice
za ucenceve prihodnje priloZnosti in njegovo blaginjo.

2.1 Priporodila

Izobrazevanje in preventiva: v Solah in skupnostih izvajajte celovite
izobrazevalne programe o drogah, ki ozavescajo o nevarnostih odvisnosti od
drog in zagotavljajo informacije o zdravih mehanizmih za obvladovanje stresa
in bolecine. Prizadevanja za preprecevanje se morajo osredotociti na zgodnje
posredovanje in odpravljanje dejavnikov tveganja, kot so tezave z dusevnim
zdravjem in socialni pritiski.

Dostopno zdravljenje: posameznikom, ki se spopadajo z odvisnostjo, zagotovite
cenovno ugodne in dostopne moznosti zdravljenja. To vkljuCuje razsiritev
razpolozljivosti centrov za razstrupljanje, rehabilitacijskih ustanov in
ambulantnih programov. Poleg tega lahko s spodbujanjem vkljucevanja storitev
na podrocju dusevnega zdravja v zdravljenje odvisnosti obravnavamo osnovne
tezave in zagotovimo celovito oskrbo.

Podporni sistemi: vzpostavite in okrepite podporne sisteme za posameznike, ki
se zdravijo, vklju¢no s podpornimi skupinami, vrstniskim svetovanjem in
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programi oskrbe po zdravljenju. Ti viri lahko zagotavljajo stalno vodenje,
spodbudo in odgovornost ter pomagajo posameznikom ohraniti treznost in si
ponovno zgraditi Zivljenje.

Zmanjsanje stigmatizacije: preprecite stigmatizacijo odvisnosti s spodbujanjem
razumevanja, socCutja in empatije. Druzba bi morala odvisnost priznati kot
ozdravljivo zdravstveno stanje in ne kot moralno napako, kar bi posameznikom
omogocilo, da poiscejo pomoc brez strahu pred obsojanjem ali diskriminacijo.

Sodelovanje in usklajevanje: Spodbujajte sodelovanje med zdravstvenimi
delavci, organi kazenskega pregona, organizacijami skupnosti in vladnimi
ustanovami, da bi ustvarili skladen in usklajen odziv na krizo odvisnosti. S
sodelovanjem lahko te zainteresirane strani izmenjujejo vire, strokovno znanje
in izkusnje ter najboljse prakse, kar na koncu izboljsa rezultate za posameznike,
ki se spopadajo z zasvojenostjo.

Na koncu naj povem, da predstavljene Studije primerov poudarjajo unicujoc
vpliv zasvojenosti na posameznike, druzine in skupnosti. Poudarjajo nujno
potrebo po celovitih pristopih k preprecevanju, zdravljenju in podpori. Z
izvajanjem priporocenih strategij si lahko prizadevamo za odpravljanje
temeljnih vzrokov zasvojenosti, zagotavljanje ucinkovitih moznosti zdravljenja,
zmanjSevanje stigmatizacije in koncno podporo posameznikom na njihovi poti
k okrevanju. S skupnimi prizadevanji lahko dosezemo pomembne spremembe
v boju proti zasvojenosti in spodbujanju bolj zdravega Zivljenja brez drog.

2.2 Resni¢ne zgodbe o zasvojenosti
2.2.1 "Amandin padec v odvisnost"

Amanda je bila bistra in ambiciozna mlada Zenska, ki je pravkar zacela Studirati.
Vendar se je spopadala s tesnobo in se je zatekala k tabletam na recept, kot
resitvijo za svoje tezave. Kar se je zacelo kot obcasno jemanje, je hitro preraslo
v popolno odvisnost. Amandine ocene so se zacele slabsati, zato je povsem
prenehala obiskovati predavanja. Njeni neko¢ bliznji prijatelji so se oddaljili,
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odnosi z druzino pa so postali napeti. Kljub Stevilnim poskusom, da bi se resila
odvisnosti, se je Amanda Se naprej vdajala odvisnosti. SCasoma je izgubila
sluzbo in koncala kot brezdomka, da bi si olajsala bolecino, pa se je zatekla k
heroinu.

Izprasevalec: Pozdravljena, Amanda. Ali nam Zelite povedati nekaj o svoji poti
skozi odvisnost? Kdaj ste se prvic srecali z drogami in kako?

Amanda: Pozdravljeni. Seveda. Dobro, naj razmislim. Mislim, da se je vse zacelo,
ko sem bila na fakulteti. Imela sem toliko predmetov in esejev in nisem mogla
slediti nobenemu od njih. Moje ocene so se slabsale, poleg tega pa sem imela
tezave s takratnim fantom, zato sem imela hude napade tesnobe, tako da vecino
Casa nisem mogla pravilno dihati. Nekega dne mi je ena od prijateljic ponudila
tableto, da bi se lazje sprostila, in ko sem jo vzela, sem bila super mirna.
Kadarkoli sem zacutila, da se bliza napad tesnobe, se nisem Zelela ukvarjati z
njim in sem vzela tableto.

IzpraSevalec: Kaksne ucinke je to imelo na vase Zivljenje? Odvisnost?

Amanda: Ce sem iskrena, je popolnoma prevzela moje Zivljenje. Vse je $lo
navzdol eno za drugim. Najprej sem nehala hoditi k predavanjem, zato sem
izgubila Stipendijo. Potem sem izgubila fanta, nato prijatelje in druzino, ker me
na neki tocki niso vec prenesli in so se nehali truditi. Nazadnje sem izgubila
sluzbo in koncala kot brezdomka na ulici. Bilo je, kot da bi me povsod spremljala
noc¢na mora.

IzpraSevalec: Ali ste kdaj pomislili, da bi poiskali pomoc?

Amanda: Seveda sem razmisljala. Veckrat. Ko so starsi ugotovili, da sem odvisna
od drog, so me dali na rehabilitacijo, ve¢ mesecev sem hodila k terapevty,
obiskovala sem celo podporne skupine. Toda vsaki¢ znova sem se znasla v
recidivu, zaradi Cesar sem se pocutila, kot da se vrtim v zacaranem krogu. Nisem
se mogla ustaviti, Ze najmanjse stvari so me iztirile in spet sem zacela jemati
droge.

Izprasevalec: Kaj je bil za vas prelomni trenutek? Kaj se je zgodilo v vasem
zivljenju, da ste ponovno premislili o svojih odlocitvah?
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Amanda: Zagotovo lahko recem, da je bilo to moje predoziranje. Ko sem v
bolnisnici odprla oci in videla svojo druzino, ki je jokala in bila videti nesrecna,
sem vedela, da se moram spremeniti. Vedela sem, da nocem vec Ziveti tako, ker
sem bila tako blizu smrti, in to je popolnoma spremenilo mojo perspektivo.

Izprasevalec: Ali obstaja kaj, za kar bi si zeleli, da bi naredili drugace?

Amanda: Zelim si, da ne bi vzela prve tablete, ki mi jo je ponudila prijateljic, da
bi se pomirila. Zelim si, da bi namesto tabletke in izbire lazje poti izbrala bolj
zdrav nadin spopadanja s tesnobo.

Izprasevalec: Ali menite, da obstajajo nacini za preprecevanje zasvojenosti, in ¢e
da, kateri so ti nacini?

Amanda: Mislim, da je najbolj klju¢no na tem podrocju izobrazevanje. Mlade je
treba pouciti o nevarnostih drog in o tem, da ni ni¢ narobe, Ce prosijo za pomoc.
Dusevno zdravje je v nasi kulturi tabu in mislim, da je treba najprej spremeniti
pogled ljudi na duSevno zdravje. Gre za vprasanje, ki ga je treba bolj
obravnavati, ne da bi se morali bati, da bi bili videti Sibki ali da bi bili
stigmatizirani.

Izprasevalec: Ali imate kaksen nasvet za ljudi, ki se spopadajo z odvisnostjo?

Amanda: Vem, da se zdi nemogoce, vendar vedno obstaja nacin. Nacin za
okrevanje, zdrav pogled na zivljenje. Ne smete obupati nad sabo, to je najslabsa
stvar, ki jo lahko naredite. Zato vas prosim, ko se vam zdi, da je vse okoli vas
temno in tezko, prosite za pomoc. Naj vas ne bo sram, da se o svojem dusevnem
zdravju obrnete na druzino ali prijatelje. In vedite, da niste sami.

Intervjuvanec: Ali je odvisnost vplivala na vase odnose z druzino in prijatelji?

Amanda: Bilo je zelo tezko. Z ljudmi nisem imela potrpljenja, zato sem kricala
nanje brez kakrsnegakoli razloga. Neko¢ sem ukradla denar iz torbice svoje
najboljse prijateljice, ker sem si Zelela kupiti tablete, in ko me je ujela, sem
izgubila nadzor. Odvisnost je obremenila vse moje odnose do te mere, da me
niso hoteli vec niti videti. Toda na sreCo sem po tem, ko sem se odvajala, z
vsakim od njiju lahko ponovno vzpostavila odnos.
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IzpraSevalec: Kaj je bil za vas najtezji del okrevanja?

Amanda: Mislim, da je bilo najtezje ponovno zaupati vase. Potem ko sem se
toliko let borila z odvisnostjo, nisem imela niti najmanjSega zaupanja v svoje
odlocitve, saj so me odlocitve, ki sem jih sprejela, spravile v zelo slabo situacijo.
Toda s¢asoma se je to spremenilo in pocasi sem spet zacela zaupati svoji presoji.

IzpraSevalec: Kaj menite, da je najvedji predsodek o odvisnosti?

Amanda: Veliko ljudi misli, da je odvisnost izbira ali moralna napaka. Mislim pa,
da morajo ljudje razumeti, da je odvisnost prav tako bolezen kot rak ali
sladkorna bolezen. To ni izbira ali nekaj, kar si ljudje zasluzijo.

Izprasevalec: Ali menite, da je mogoce zmanjsati stigmatizacijo zasvojenosti? In
e da, kako?

Amanda: Seveda lahko. Bolj, ko bomo poskusali skriti svoje zgodbe in boje, manj
bodo ljudje pouceni o tej temi. Mislim, da se moramo o tem vec¢ pogovarjati in
se ne smemo izogibati tej temi, ko se pojavi. Ljudje morajo vedeti, da se
odvisnost lahko zgodi vsakomur, ne glede na to, kdo je ali iz kaksnega okolja
izhaja.

Izprasevalec: Kaj bi rekli nekomu, ki misli, da ne more biti trezen?

Amanda: Kot sem ze rekla prej, ni¢ ni nemogoce. Vedno obstaja nacin za
okrevanje. Vem, da ni lahko, vendar odreSitev ne pride zlahka. Samo vstati
moras$ in narediti prvi korak. Potem se vse pocasi in sCasoma postavi na svoje
mesto.

Izprasevalec: Ali ste nasli kakSne koristne nacine za spopadanje s stresom in
tesnobo?

Amanda: Mislim, da je to pri vsakem cloveku razlicno. Meni sta bili v veliko
pomoc¢ vadba in meditacija. Pred nekaj tedni sem zacela tudi z jogo, zaradi
katere sem bolj prizemljena in prisotna. Na tej poti se je treba resni¢no
osredotocCiti na skrb zase in prehranjevalne navade, saj je rutina tista, ki te
ohranja pod nadzorom.
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Izprasevalec: Kaj zelite, da bi ljudje vedeli o odvisnosti?

Amanda: Zelim, da vedo, da je zasvojenost zapleteno in vsestransko vprasanje.
Vecina ljudi misli, da gre samo za droge same, vendar je pravo vprasanje
predvsem v tem, kaj povzroca zasvojenost. Najveckrat gre za travme in tezave z
dusevnim zdravjem, o katerih ljudje ne morejo govoriti, ker se bojijo, da bi jih
oznacili za Sibke ali nore. Ceprav se zdi tezko in nemogoce, je ozdravitev
mogoca, ¢e se dovolj potrudite, le ¢as in trud sta potrebna. Ce se torej vi ali kdo,
ki ga poznate, spopadate z odvisnostjo, bodite potrpezljivi in ne obupajte.
Vedno obstaja upanje.

2.2.2 " Tobiasov padec v nemilost "

Tobias je bil uspesen poslovnez z ljubeco Zeno in dvema otrokoma. Vendar se
je spopadal s kroni¢nimi bolecinami in se je zatekal k zdravilom proti bolecinam.
Kar se je zacelo z legalnim receptom, se je hitro sprevrglo v odvisnost. Tobias je
zacel iskati zdravnike in se nazadnje, ko ni mogel ve¢ dobiti dovolj tablet, zatekel
k heroinu. Zena ga je prosila, naj si pois¢e pomo¢, a Tobiasa je bilo preve¢ sram
priznati, da ima teZave. SCasoma je njegova odvisnost pripeljala do hude
prometne nesrece, v kateri je skoraj umrl. Ko je Tobias ve¢ mesecev prezivel v
bolnisnici, je kon¢no Sel na zdravljenje in se resil odvisnosti. Vendar je bila Skoda
njegovim odnosom in karieri Ze storjena.

Izprasevalec: Zdravo Tobias, dobrodosel. Nam lahko poveste nekaj o svojih
izkusnjah z odvisnostjo?

Tobias: Pozdravljeni, hvala. Seveda. Oh, kje naj zacnem? Pred nekaj leti je bilo
podjetje, za katerega sem delal, blizu stecaja, zato so bili vsi v pisarni pod
stresom in so prevec delali, da bi preprecili, da bi se to zgodilo. Ves ¢as sem bil
nenaspan in nisem mogel dovolj jesti, da bi ostal zdrav, zato me je ez nekaj
¢asa zaradi stresa in tesnobe zacelo boleti vso telo. Sel sem k zdravniku in dobil
protibolecinske tablete na recept. Sprva sem jih jemal po priporodilu zdravnika,
vendar sem v nekem trenutku izgubil nadzor nad jemanjem. Kon¢no sem zacel
uporabljati heroin, ko nisem nasel vec tablet, in tukaj sem.

Izprasevalec: Kaj vas je spodbudilo, da ste konéno poiskali pomoc?
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Tobias: Imel sem hudo prometno nesreco, v kateri sem skoraj umrl. Takrat sem
spoznal, da potrebujem zdravljenje, ker nisem hotel umreti.

Izprasevalec: Ali je odvisnost vplivala na vase odnose?

Tobias: Seveda je vplivala. Véasih sem bil zelo aktiven v svoji skupnosti in sem
hodil na hcerkine recitale, a ko sem zacel uporabljati heroin, sem postal zelo
pasiven in asocialen. Z vsemi sem se kregal, nehal sem biti pozoren do svoje
Zene. Na vse moje odnose je vplivala moja odvisnost in dolgo sem potreboval,
da sem z ljudmi ponovno vzpostavil zaupanje.

Izprasevalec: Ena od stvari, ki me zanima, je ucinek, ki ga je imela vasa odvisnost
na vaso kariero. Nam lahko poveste kaj o tem?

Tobias: Dozivel sem velik neuspeh. Preden sem zacel uporabljati droge, sem bil
vodja mednarodnega tehnoloskega podjetja in sem bil zelo dober v svojem
delu. Toda na zalost sem sredi zelo pomembnega sestanka dozivel velik
odtegitveni napad, tako da so me naslednji dan odpustili. Od takrat je res tezko
najti kakréno koli sluzbo.

Izprasevalec: Imate kaksen nasvet za ljudi, ki se borijo z odvisnostjo?

Tobias: Zelim, da vedo, da je poiskati pomoc¢ v redu. Preden je prepozno, preden
ti droga popolnoma unidi zivljenje in prevzame nadzor nad tabo, moras prositi
za pomoc. Zasvojenost je resen problem in ¢akanje nikakor ni opcija.

Izprasevalec: Ali se kesate zaradi stvari, ki ste jih poceli, ko ste bili zasvojeni?

Tobias: Vsekakor. Ranil sem ljudi, ki jih imam zelo rad in za katere mi je mar, in
¢asa ni mogoce vrniti nazaj, zato je vse, kar lahko storim, da poskusam popraviti
krivdo in iti napre;j.

Izprasevalec: Kako vam je pomagalo zdravljenje? Ali lahko malo razlozite?

Tobias: Lahko re¢em, da mi je zelo resilo Zivljenje. Ce ne bi bilo zdravljenja, bi
bil Se vedno zasvojen ali morda celo mrtev. Izredno mi je pomagalo in zelo sem
hvalezen zanj. Zahvaljujo¢ zdravljenju sem naSel nove in zdrave nacine
spoprijemanja z bole¢ino, namesto da bi se vrnil v stare vzorce.
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IzpraSevalec: Kaj menite, da je treba storiti za odpravo epidemije opioidov?

Tobias: Po mojem mnenju je pri tem kljunega pomena izobraZzevanje. Brez
izobrazevanja ljudje nikoli ne bodo razumeli, kako nevarno je jemati droge in
kako to vpliva na vse vidike zivljenja. Osredotoditi se moramo na ucenje ljudi,
kako prepreciti zasvojenost, da se bodo bolje zavedali razmer.

Izprasevalec: Kaksne so vase vsakodnevne rutine, da ostanete trezni?

Tobias: Ce sem iskren, Zivim vsak dan posebej. Na sre¢o imam ¢udovit podporni
sistem v druzini in prijateljih. Redno hodim na srecanja, zadnje case pa tecem.
Taksne stvari me drzijo na pravi poti, saj mi kakrsnakoli rutina zelo pomaga.

Izprasevalec: Ali imate kaksne cilje za prihodnost?

Tobias: Kaksne cilje imam? Najprej si zelim obnoviti svojo kariero, saj je moja
kariera tista, ki me utemeljuje. Nato zelim urediti odnose z druzino. Zelim si, da
bi moji hceri vedeli, da sem tu zanju in da bom naredil vse, kar je potrebno, da
si ponovno pridobim njuno zaupanje. Imam tudi idejo, da bi postal zagovornik
zdravljenja odvisnosti, da bi lahko pomagal ljudem, ki se borijo.

IzpraSevalec: Torej bi po vsem tem rekli, da so droge slabe?

Tobias: Brez dvoma. Zelel bi si, da jih sploh ne bi nikoli zacel uzivati. Razdirajo
druzine in te dobesedno unicijo. Vas pogled na Zivljenje se s¢asoma popolnoma
spremeni in izgubite stik z realnostjo.

Izprasevalec: Kako je zasvojenost spremenila vas pogled na Zivljenje?

Tobias: No, ko sem uzival droge, nisem imel nobenega cilja. Popolnoma sem
obupal nad zivljenjem, zelel sem si le, da bi se znebil vseh bolecin in to sem
uporabil kot izgovor za beg od svojih obveznosti. Ko pa sem bil ¢ist, sem
spoznal, kako lepo je moje zivljenje in kako srecen sem, da imam cudovito
druzino. Ker sem bil v tem stanju, sem zacel ceniti majhne stvari v Zivljenju.
Spoznal sem, da sem prej vse jemal za samoumevno, zdaj pa sem tako hvalezen,
da lahko prezivim cas s svojo druzino.
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Izprasevalec: Kaj je po vasem mnenju najpomembnejse, da ljudje razumejo
glede odvisnosti?

Tobias: Mislim, da morajo ljudje razumeti, da zasvojenost ni izbira, je bolezen.
Ljudje, ki so bili ali $e vedno so odvisni, potrebujejo socutje in podporo, ne pa
obsojanja in obcutka sramu.

IzpraSevalec: Kaj je po vasem mnenju klju¢no za vzdrzevanje abstinence?

Tobias: Mislim, da je za vsakogar drugace. Zame je to rutina in osredotocenost
na svoje cilje tisto, kar me drzi prizemljenega. V¢asih me vznemirijo Ze najmanjse
stvari, vendar se takoj v mislih odpravim na svoje varno mesto in se spomnim,
zakaj je pomembno ostati na pravi poti.

2.2.3 " Rubijin spiralni padec”

Ruby je bila Zivahna in druzabna mati samohranilka, ki se je rada druzila in
zabavala s prijatelji. Vendar se je njeno zabavanje s¢asoma spremenilo v
popolno odvisnost od kokaina. Prenehala je hoditi na predavanja in zacela ves
svoj Cas in denar zapravljati za droge. Njena druzina jo je prosila, naj si poisce
pomo¢, vendar je bila Ruby prepricana, da nima tezav. Neke nodi je vzela
prevelik odmerek in koncala v bolnisnici. Prezivela je, vendar je utrpela trajne
poskodbe srca in plju¢. Rubyjina odvisnost je Se naprej uhajala izpod nadzora
in s¢asoma je izgubila skrbniétvo nad héerko. Sele ko je dosegla dno, je Ruby
koncno poiskala pomoc in lahko spremenila svoje zivljenje na boljse.

Izprasevalec: Hvala, da ste se nam danes pridruzili. Ali nam lahko poveste nekaj
o0 svoji izkusnji z odvisnostjo od kokaina?

Ruby: Seveda. Sem mati samohranilka in zadnjih nekaj let sem se res borila s
tezavami. V¢&asih nisem mogla priti do dovolj denarja, da bi placala najemnino,
zato je bilo to res stresno obdobje. S prijateljicami smo vsak teden organizirale
dekliske vecere, na katerih smo se zbrale, se pogovarjale o svojem Zivljenju in
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se sprostile. V nekem trenutku sem izgubila nadzor. Vedno, ko mi je bilo tezko,
sem za sprostitev uporabila kokain, ki mi je na Zalost spremenil Zivljenje v pekel.

IzpraSevalec: Kako je odvisnost vplivala na vase odnose z druzino in otrokom?

Ruby: Ko me je druzina dobesedno prosila, naj si pois¢em pomo¢, sem odkimala
z glavo, ker sem bila prepri¢ana, da nimam tezav. Nisem mogla ustrezno skrbeti
za svojo hcerko, zato je Cez nekaj Casa zacela jokati, ko me je videla. StarSi me
niso hoteli vec videti in izgubila sem vse prijatelje.

Izpraevalec: Ali nam lahko poveste o noci, ko ste se predozirali in so vas
odpeljali v bolni$nico??

Ruby: Ko sem v bolnisnici odprla oci in ugotovila, da sem naredila napako, me
je bilo zalo sram. Nisem bila sposobna poskrbeti zase, kaj Sele, da bi poskrbela
za kogarkoli ali karkoli drugega. Mislila sem, da bom obvladala uzivanje drog,
mislila sem, da bom to obvladala, vendar se nisem zavedala, da sem nadzor nad
njimi Ze zdavnaj izgubila. Ko so mi zdravniki povedali, da imam trajne poskodbe
srca in plju¢, sem vedela, da sem dosegla dno. To je bil zame vsekakor
prebuditveni klic.

Izprasevalec: Kaj je bil tisti prelomni trenutek, zaradi katerega ste se zaceli
zdraviti?

Ruby: Ko sem izgubila hcerko, sem koncéno rekla, da potrebujem pomoc.
Izgubila sem vse, kar mi je bilo pomembno, in preprosto nisem mogla vec ziveti
v megli drog. Prevzeti sem morala nadzor nad svojim Zivljenjem, zato sem
naredila velik korak in prosila za pomoc.

Intervjuvanec: Kako je odvisnost od kokaina vplivala na vase dusevno in telesno
zdravje?

Ruby: Ko sem zacela uzivati kokain, sem imela hude napade tesnobe. Paranoja
je prevzela moj um in nehala sem se videvati z ljudmi, ker sem bila prepricana,
da me sovrazijo. Ves ¢as sem bila depresivna in zaradi poskodb v plju¢ih sem
tezko dihala. Shujsala sem in imela teZzave z zobmi. To je bila le spirala navzdol,
iz katere sem se morala izvledi.
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IzpraSevalec: Kaj bi svetovali nekomu, ki se spopada z odvisnostjo?

Ruby: Ne bojte se poiskati pomodi. Zasvojenost je bolezen in tako kot z vsako
boleznijo se z njo ne morete spopasti sami, temve¢ morate poiskati pomoc.
Poiscite podporne skupine in terapevte ali center za zdravljenje. Odvisnosti se
ni treba sramovati. Vsi smo ljudje in vsi delamo napake, zato se ni treba skrivati.
Zasluzite si Ziveti sre¢no in zdravo Zivljenje.

Izprasevalec: Hvala, ker ste z nami delili svojo zgodbo. Zelimo vam vse najboljse
na vasi poti okrevanja.

2.2.4  "Lucasov boj z metamfetamini”

Lucas je bil trdoziv gradbeni delavec z zeno in dvema otrokoma. Vendar se je
spopadal s tesnobo, zaradi Cesar se je zatekel k metamfetaminom. Kar se je
zacelo kot obcasno uzivanje, je hitro preraslo v popolno odvisnost. Lucasovo
vedenje je postajalo vse bolj nenavadno, zanemarjal je svoje obveznosti v sluzbi
in doma. Zena ga je prosila, naj si pois¢e pomoc, vendar je bil Lucas prepri¢an,
da lahko preneha sam. S¢asoma je njegova odvisnost privedla do hude
poskodbe na delovhem mestu, ki ga je skoraj stala Zivljenja. Po ve¢ mesecih, ki
jih je prezivel v bolnisnici in izgubil sluzbo, je Lucas kon¢no poiskal pomo¢ ter
Sel na zdravljenje. Vendar je bila Skoda njegovim odnosom in zdravju zZe
prizadejana.

Izprasevalec: Pozdravljen, Lucas, hvala, da ste se nam danes pridruzili. Ali nam
lahko poveste nekaj o svojih izkusnjah z odvisnostjo od drog?

Lucas: Pozdravljeni. Seveda. Bil sem tako tesnoben in nisem vedel, kako naj se z
njo spopadam. Nekje na poti sem spoznal metamfetamin in takoj sem postal
zasvojen. Sprva sem ga jemal samo zato, da bi se spopadal s tesnobo, vendar
je sCasoma to postalo nekaj, brez cesar nisem mogel ziveti.

Izprasevalec: Kako je odvisnost vplivala na vase poklicno in druzinsko zivljenje?

Lucas: Zacel sem zanemarjati svoje obveznosti. Nehal sem biti pozoren na
okolico in nisem poslusal, ko me je kdo ogovoril. Moje vedenje se je popolnoma
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spremenilo, postal sem bolj nestanoviten. Izostajal sem od dela in nikoli nisem
poslusal, kaj mi govori Zena.

Izprasevalec: Ali nam lahko poveste o prelomnem trenutku, ko ste se odlodili za
zdravljenje?

Lucas: Nekega dne sem se med delom hudo poskodoval, seveda zaradi svoje
odvisnosti. Koncal sem v bolnisnici in tam ostal ve¢ mesecev. Izgubil sem tudi
sluzbo. Mislim, da sem takrat spoznal, da sem se znasel v groznem polozaju, iz
katerega se ne morem izvleci.

IzpraSevalec: Kako je odvisnost od drog vplivala na vase zdravje?

Lucas: UzZivanje metamfetamina je spremenilo moj celoten videz. Izgubil sem
tezo, trpel sem za kroni¢no utrujenostjo, imel sem tezave z zobmi in dihali.
Clovek, ki sem ga videl v ogledalu, mi ni bil vée¢. Ko sem ga zagledal, sem svoj
obraz obrnil stran. Zacel sem sovraziti svoj videz, kar je mocno vplivalo tudi na
moje dusevno zdravje. To je bilo zame kot klic k prebujenju.

Izprasevalec: Kaj bi rekli nekomu, ki se spopada z odvisnostjo od drog?

Lucas: Na odvisnost je treba gledati kot na bolezen. Obravnavati jo je treba tako
kot bolnika z rakom, saj ljudje z odvisnostjo potrebujejo socutje in podporo, da
se pozdravijo. Ne poskusajte sami prebroditi te tezave, ker je lahko dejansko
zelo nevarno. Poiscite pomoc terapevta ali centra za zdravljenje.

Izprasevalec: Hvala za vaso odkritost in zaupanje v nas.

Lucas: Hvala za povabilo.

2.2.5 " Chloein padec v nemilost "

Chloe je bila uspesna odvetnica z ljubecim mozem in dvema otrokoma. Vendar
se je spopadala s kroni¢nimi bolecinami in se je zatekala k zdravilom proti
bole¢inam. Kar se je zacelo z legalnim receptom, se je hitro spremenilo v
odvisnost. Chloe je zacela iskati zdravnike in se na koncu, ko ni mogla ve¢ dobiti
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dovolj tablet, zatekla k heroinu. Moz jo je prosil, naj si pois¢e pomoc, a Chloe je
bilo prevec sram priznati, da ima tezave. Scasoma je njena odvisnost pripeljala
do hude prometne nesrece, v kateri so skoraj umrli ona in njeni otroci. Po vec
mesecih, ki jih je prezivela v bolnisnici, je Chloe kon¢no poiskala zdravljenje in
se ocistila.

Izprasevalec: Hvala, da ste se nam danes pridruzili. Ali nam lahko poveste nekaj
0 svoji izkusnji z odvisnostjo od protibolecinskih zdravil?

Chloe: Seveda. Po manjsi operaciji hrbta sem zacela Cutiti kroni¢ne bolecine.
Zato sem $la k zdravniku in ta mi je predpisal zdravilo proti bolecinam. Ker pa
sem ga pogosto uporabljala, sem nanj razvila toleranco, zato sem ga jemala
vedno ve¢, da sem dosegla enako olajsanje. SCasoma sem zacel iskati druge
zdravnike in ko nisem mogel dobiti vec tablet, sem se zatekla k heroinu. Zdelo
se mi je, da se je zelo tezko ustaviti in da nimam nadzora.

IzpraSevalec: Kako je odvisnost vplivala na vase odnose z druzino in kariero?

Chloe: Vplivala je na vse vidike mojega Zivljenja. Nekega dne me je moz prosil,
naj si pois¢em pomog, in spomnim se, da mi je bilo tako hudo, ko sem ga videla
jokati in prositi, vendar sem bila preve¢ trmasta, da bi priznala, da imam tezave.
Zanemarjala sem vse odgovornosti, ki sem jih imela. Prenehala sem se ukvarjati
z otroki, nehala sem biti pozorna do moza in nehala sem skrbeti zase. Zadnja
kaplja cez rob je bila, ko sem $la po otroke na trening. Bila sem v groznem stanju
in nikoli ne bi smela privoliti v to, da bom vozila tako dale¢, vendar sem Zelela
dokazati, da sem v redu in da imam vse pod nadzorom. Toda ni $lo po nacrtih,
imeli smo tezko prometno nesreco in skoraj sem izgubila svoje otroke. Strah me
je ze samo pomisliti na to. To je bil zame prebuditveni klic. Takrat sem se
zavedela, da odvisnost ne vpliva samo name, ampak tudi na vse okoli mene.

Izprasevalec: Ali nam lahko poveste o svojih izkusnjah na zdravljenju?

Chloe: Kje naj za¢nem, hahaha. Dobro, zdravljenje ni bilo lahko. Vedela sem, da
potrebujem strokovno pomo¢, zato sem nasla bolnisnicni center za zdravljenje
in Sla skozi zelo zahteven program okrevanja. Po njem sem $la na intenzivno
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terapijo, ki mi je pomagala razumeti temeljne vzroke moje odvisnosti. Zelela
sem razviti zdrave mehanizme za spoprijemanje z odvisnostjo.

Izprasevalec: Kako je odvisnost vplivala na vase dusevno in telesno zdravje?

Chloe: Ce sem iskrena, sem bila zelo blizu, da bi obupala. Izgubila sem vso vero
v kakrsno koli odresitev. Trpela sem za hudo depresijo in tesnobo in spomnim
se, da sem se v nekem trenutku nenehno bala, da bom izgubila nadzor do te
mere, da se bom izgubila. Zacela sem uporabljati tablete za lajSanje bolecin,
vendar so se bolecine z mojo zasvojenostjo Se poslabsale. Prav tako sem trpela
zaradi odtegnitvenih simptomov, ko sem poskusala prenehati z uporabo, tako
da je bil to zacarani krog, iz katerega nisem mogla izstopiti.

Izprasevalec: Kaj bi svetovali nekomu, ki se spopada z odvisnostjo?

Chloe: Prosim, prosite za pomoc. Vem, da se zdi okrevanje nemogoce, vendar
vam obljubim, da ni tako. Ne cakajte, da boste dosegli dno, da bi prosili za
pomoc, takoj ko ugotovite, da ste v polozaju, ko boste izgubili nadzor, naj vas
ne bo sram izraziti svojega stanja. Poleg tega se obdajte z ljudmi, ki jim lahko
zaupate. Potrebujete mocan podporni sistem, saj okrevanje ni enostavno in
zahteva potrpezljivost, cas in trud.

Intervjuvanec: V veselje mi je bilo pogovarjati se z vami. Resni¢no smo uzivali,
ko ste bili tukaj. Hvala in bodite dobro.

2.3 Zakljucek

V' nadaljevanju predstavljeni primeri osvetljujejo pretresljive izkusnje
posameznikov, ki so se spopadali z odvisnostjo. Te zgodbe so mo¢an opomnik
na unicujoco naravo zlorabe substanc in na globok vpliv, ki ga ima na vse vidike
posameznikovega Zivljenja. Ceprav je vsaka primer edinstven, je vsem skupno,
da so nujno potrebne celovite strategije za reSevanje odvisnosti.

Studije primerov, predstavljene v tej analizi, zagotavljajo celovit pogled na
globok vpliv odvisnosti na posameznike in njihove druzine. Proucevanje
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izkusenj posameznikov, kot so Mark, Sarah, Ruby, Lucas in Chloe, je razkrilo
skupne teme in poudarilo nujno potrebo po celostnem in integriranem pristopu
k reSevanju odvisnosti.

Predvsem so te Studije primerov poudarile pomen zgodnjega posredovanja in
preventivnih strategij. Markova zgodba je pokazala potencialna tveganja,
povezana s pretiranim predpisovanjem zdravil, in poudarila potrebo po
previdnosti zdravstvenih delavcev pri predpisovanju opioidov. Podobno je Sarin
boj z zlorabo substanc v mladostnisStvu poudaril pomen usmerjenih
preventivnih prizadevanj in izobrazevanja, da bi mladim posameznikom
zagotovili znanje in spretnosti za sprejemanje premisljenih odlocitev glede
uporabe substanc.

Ti primeri skupaj poudarjajo potrebo po celovitem pristopu k zdravljenju, ki
obravnava tako fizicne kot psiholoske vidike odvisnosti. U¢inkovito zdravljenje
bi moralo vkljucevati medicinsko posredovanje, terapijo, podporne skupine in
dostop do storitev za dusevno zdravje. Te Studije so poudarile tudi pomen
vzpostavitve mocnega podpornega sistema za posameznike, ki se zdravijo.
Podpora in razumevanje druzine, prijateljev in zdravstvenih delavcev imata
kljucno vlogo pri omogocanju dolgoro¢nega okrevanja in preprecevanju
ponovitve bolezni.

Poleg tega so se destigmatizacija in kampanje za ozavescanje javnosti izkazale
za klju¢ne elemente ucinkovitega reSevanja odvisnosti. Bistveno je ustvarjanje
okolja, ki spodbuja odprte razprave o odvisnosti, izpodbija druzbeno napacne
predstave in spodbuja posameznike, da pois¢ejo pomoc brez strahu pred
obsojanjem. Studije primerov so razkrile $kodljiv vpliv sramu in stigme na
pripravljenost posameznikov, da priznajo svojo odvisnost in poiscejo ustrezno
zdravljenje.

Studije primerov kaZejo tudi na zapletenost in resnost zasvojenosti kot
javnozdravstvenega problema. Ugotovitve poudarjajo potrebo po vecplastnem
pristopu, ki vkljucuje preprecevanje, zgodnje posredovanje, celovite moznosti
zdravljenja, podporne sisteme in prizadevanja za destigmatizacijo. S tem
pristopom si lahko prizadevamo za zmanjsanje razsirjenosti zasvojenosti,
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izboljsanje rezultatov okrevanja in oblikovanje druzbe, ki podpira posameznike,
ki jih je prizadela zasvojenost, in jim omogoca, da si ponovno zgradijo zZivljenje.
Ce povzamemo, ugotovitve, ki izhajajo iz teh primerov, poudarjajo pomen
vecplastnega pristopa k zasvojenosti. Ta pristop vkljuCuje prizadevanja za
izobrazevanje in preventivo, dostopne moznosti zdravljenja, mocne podporne
sisteme, destigmatizacijo in skupna prizadevanja razli¢nih zainteresiranih strani.
Z izvajanjem teh priporodil si lahko skupaj prizadevamo za zmanjsanje
razSirjenosti zasvojenosti, zagotavljanje ucinkovite podpore prizadetim ter
spodbujanje bolj zdravega zivljenja brez drog za posameznike, druzine in
skupnosti kot celoto.
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3 Druzbena vprasanja na podrocju
osebnosti in odnosov

3.1.1 Zloraba psihoaktivnih snovi in socialna vprasanja socialna
vprasanja v osebnosti

Zloraba snovi ima resne posledice v medosebnih odnosih, vklju¢no z
intimnostjo odnosa para ter odnosom med parom in njegovimi prijatelji in
druzinami (Wilson et al., 2018). Zloraba snovi najprej vpliva na posameznika, kar
povzroca vrsto sprememb, ki scasoma vplivajo na odnos, ki ga ima oseba, ki
zlorablja droge, z okoljem. Med zasvojenostjo se lahko vedenje in osebnost
bistveno spremenita, zaradi ¢esar se zdi povsem drugacna, kot je bila prej. To je
posledica sprememb v mozganih, ki nadzirajo nase osnovne funkcije in na
razlicne nacine oblikujejo nase vedenje (Tree, 2023; Foundation, 2023). Ocitno
je, da zloraba povzroca kratkoroéne posledice, kot so prometne nesrece, pretepi
in izostajanje od pouka. Za oceno dolgoro¢nih ucinkov so potrebne
longitudinalne Studije, ki spremljajo najstnike od mladostnistva do odraslosti, te
Studije pa Sele zdaj zacenjajo razkrivati pomembne ugotovitve.

Vec glasil in ¢lankov obravnava spremembe vedenja zaradi zlorabe substanc, ki
bi lahko kazale na drugacno osebnost. Clanek na portalu Gateway Foundation
(2023) pojasnjuje deset nacinov, kako lahko odvisnost spremeni vaso osebnost.
Na zacletku pojasnjuje, da ljudje, odvisni od substanc, postanejo bolj zaprti in
sumnicavi, ko jih ljudje sprasujejo. Umaknejo se od drugih, kadar menijo, da
skusa nekdo od njih pridobiti informacije. Prav tako je obicajna praksa, da
zasvojeni zmanjsujejo resnost svoje odvisnosti, tako da lazejo sebi in drugim, ki
bi jim morda Zeleli pomagati.

Po podatkih iz istega ¢lanka se poveca tudi verbalna in fizicna agresija ter
nagnjenost k nasilju nad ljudmi, ki jim poskusajo pomagati pri opuséanju drog.
Odtegnitveni simptomi so obicajno povezani z jezo, kroni¢nim stresom in jezo
do samega sebe zaradi tezav, povezanih z opuscanjem drog. Zaradi odvisnosti
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lahko posameznik postane manipulativen in izgubi sposobnost razsodnega
odlocanja. V istem clanku je navedeno, da lahko zasvojenost povzroci tudi slabo
presojo, tveganje in pozabljivost. Za posameznike, zasvojene z drogami, je
znacilno pogosto nihanje razpolozenja, odvisno od droge in dolZine trajanja
zasvojenosti z njo, pa tudi tesnoba in depresija ter stalen obcutek, da jih nekdo
napada, zaradi Cesar se odzivajo iracionalno. Zloraba snovi lahko povzroci tudi
paranojo in druge hude dusevne bolezni. Zaradi vsega navedenega postane
zasvojeni ucenec izoliran in manj zainteresiran za sodelovanje pri dejavnostih,
ki so ga prej zanimale, njegov uspeh v 3oli je prizadet, pocuti se osamljenega.

Poleg navedenega studije (Tree, 2023) porocajo, da se uzivalci drog zaradi svoje
odvisnosti vedejo tvegano (How Does Addiction Change Your Personality?,
2020; Behavior Changes Associated With a Drug Addiction, n.d.), zlasti ko
poskusajo pridobiti droge. King'endo (2015) je opazil, da je postalo
ustrahovanje pogostejse, med ucenci, ki zlorabljajo droge, pa so se pojavili tudi
primeri ropov in motenj spolnega vedenja. Akhterjeva (2013) raziskava kaze, da
zloraba drog negativno vpliva na samospostovanje, zdravje in u¢no uspesnost.

Zgodbe odvisnikov od drog kazejo, kako so jih droge spremenile v drugacno
osebo. V knjigi Intervju z odvisnikom od heroina (2020) je odvisnik od heroina
opisal, kako so se njegovi medosebni odnosi sesuli in kako je pogosto prezivljal
Cas na psihiatricnih oddelkih zaradi abstinencnih simptomov. Nenadoma se je
zazdelo, da se je njegovo Zivljenje razsulo na koscke, in bil je nemocen, saj ga
ni mogel ponovno sestaviti. Drugi je izjavil, da ga je zloraba drog fizi¢no in
psihi¢no iz¢rpala, da je zapravil toliko Casa ter razocaral druzino in sebe (Daniels,
2020).

3.1.2  Zloraba psihoaktivnih snovi in socialna vprasanja v odnosih

Zlorabo snovi je mogoce ugotoviti na podlagi ve¢ vedenjskih simptomoyv, ki
vplivajo na odnose uporabnikov z njihovim socialnim okoljem. Nekateri od
znakov in simptomov zlorabe snovi pri uporabnikih so naslednji:

e nenadna sprememba prijateljstev ali hobijev
e tezave z uspesnostjo pri delu ali v Soli
e financne tezave
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e sumljivo vedenje
e agresivno vedenje
e sprememba razpolozenja

3.1.2 Socialni simptomi v druZini

V druzini je mogoce zlahka prepoznati simptome zlorabe snovi, saj so lahko
sestavljeni iz naslednjih elementov:

e zanemarjanje

e spremembe razpoloZenja
® jeza

e spolna zloraba

e travmaticno vedenje

Nasilje v druzini je eden najpogostejsSih socialnih simptomov, ki se lahko
pojavijo v druzini. Zloraba psihoaktivnih snovi lahko $koduje odnosom med
druzinskimi ¢lani, saj je uporabnik nagnjen k agresivnosti do drugih.

Omeniti velja, da lahko uporabnik zanemarja obveznosti v druzini, pri cemer ni
izklju¢ena moznost, da opusti Solanje ali druge obveznosti. Uporabniki substanc
imajo teZzave pri izpolnjevanju obicajnih dejavnosti in obveznosti, njihova
ekonomska sredstva pa ne zados$c¢ajo za pokrivanje osnovnih potreb
vsakdanjega Zivljenja. Poleg tega lahko uporabnik preide h kriminalnemu
vedenju s krajo denarja sorodnikom ali predmetov v stanovanju, saj jih ne more
prositi za denar brez razumne razlage.

Pri mladostnikih so spremembe v vedenju lahko povezane s skrivnostnimi in
nekomunikativnimi znacilnostmi. Med prej omenjenimi simptomi so, na primer,
prepoved vstopa v njihovo sobo ali molk v zvezi z vrstniki ali prijatelji. Na
splosno so lahko drasti¢ne in hude spremembe v najstnikovem razpolozenju,
vedenju ali obnasanju do druzinskih ¢lanov nekateri od zgodnjih znakov
odkrivanja uzivanja drog.
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3.1.3 Socialni simptomi v Solskem okolju

Zloraba psihoaktivnih snovi med mladostniki ali Studenti se lahko kaze na
razlicne nacine, vklju¢no z opuscanjem Solanja ali izostajanjem od pouka oz.
predavanj. Ti znaki pogosto kazejo na zlorabo snovi. Kadar mladostniki
zlorabljajo snovi, lahko to oslabi njihovo uspesnost v Soli, zaradi Cesar se poveca
Stevilo izostankov in vecja verjetnost, da bodo opustili Solanje. Ta vprasanja so
med seboj povezana, saj zloraba snovi negativno vpliva na u¢ne dosezke in
prispeva k ve¢jemu tveganju, da bodo ucenci opustili izobraZevanje.

3.2 Resnicne zgodbe o zasvojenosti

To poglavje se poglablja v svet zlorabe substanc na podlagi pripovedi resnicnih
ljudi, ki so na lastni kozi izkusili njen primez. Z raziskovanjem njihovih zgodb
bomo v tem poglavju preucili razlicne razseznosti zasvojenosti, vklju¢no z
njenimi ucinki na posameznike, odnose in druzbo. Z osvetlitvijo teh osebnih
izkusenj je mogoce doseci veljo ozavescenost, spodbujati empatijo in
spodbuditi kriticne razprave o vzrokih, posledicah in moznih resitvah zlorabe
substanc.

S tem, ko so v sredisce pozornosti postavljeni glasovi tistih, na katere zloraba
substanc neposredno vpliva, se lahko razvije bolj socuten in ucinkovit odziv na
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to perele javnozdravstveno vprasanje. Z raziskovanjem medsebojnega vpliva
med odvisnostjo in osebnimi pripovedmi skusa ta clanek odkriti dragocena
spoznanja, ki so podlaga za z dokazi podprte pristope k preprecevanju,
zdravljenju in okrevanju.

3.2.1 Resni¢na zgodba Jeremyja B.

Jeremy B. deli svojo resni¢no zgodbo o zasvojenosti, pri kateri se je njegovo
zacetno eksperimentiranje z drogami med prijatelji in ¢lani njegove glasbene
skupine pocasi spremenilo iz ustvarjalnosti in zabave v obsedenosti z drogo. Ker
se ni zavedal nevarnosti, v katero se je spuscal, je menil, da je to le nacin za
dobro zabavo. S¢asoma se je Jeremyjevo stanje tako poslabsalo, da so ga poslali
na odvajanje in nato odpeljali na Recovery Unplugged, brez da bi vedel, kaj
lahko pricakuje. Sprva je bil skepticen glede celotnega procesa, vendar je kmalu
zacCel vzpostavljati stike z drugimi, ponovno odkril ljubezen do glasbe in celo
ponovno vzel v roke kitaro. Custva, ki jih je dozivljal med okrevanjem, so se mu
sprva zdela neznana, vendar so mu na koncu prinesla pozitivhe spremembe.

"Ko sem s prijatelji in clani skupine se naprej eksperimentiral z razlicnimi
drogami, sem se pocasi odmaknil od ustvarjalnosti in zabave ter se osredotocil
na nic drugega kot na to, kako se lahko zadrogiram v eni noci. Nisem ime/
pojma, s kaksnim ognjem se poigravam;, res sem mislil, da sem samo fant, ki se
zabava. Poslali so me na odvajanje, nato pa so me odpeljali na Recovery
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Unplugged, brez da bi vedel, kaj pricakovati. Iskreno sem mislil, da je bila
celotna stvar nekaksna sala. Po nekaj tednih sem ugotovil, da se povezujem z
ljudmi, da uzivam v poslusanju glasbe in celo kitaro sem ponovno vzel v roke.
Resnicno sem bil presenecen. nad obcutki, ki sem jih doZivijal, saj so mi bili
takrat tako tuji"

Vir

Jeremy B. (2021, September 7). True Story: Jeremy B. Retrieved from
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/true-story-

jeremy-b

3.2.2  Resni¢na zgodba Abbey Zorzi

Abbey Zorzi deli svojo resni¢no zgodbo o odvisnosti, ko jo je Zelja, da bi se
prilagodila vrstnikom, pripeljala na nevarno pot. V srednji Soli so se zabave in
pitie alkohola zdele nekaj obicajnega, Abbey pa se ni zelela pocutiti
zapostavljeno. Vendar se je njeno eksperimentiranje s substancami obrnilo v
napacno smer, ko se je zapletla s heroinom. To, kar se je zacelo kot nacin, kako
se vklopiti v druzbo, se je hitro sprevrglo v toksi¢no in nasilno razmerje. Ceprav
se je Abbey Ze po tednu ali dveh uZivanja pocutila ujeto in prestraseno, se je
tezko osvobodila primeza odvisnosti. V klju¢nem trenutku je spoznala, da ni poti
nazaj, in to spoznanje je pomenilo pomembno prelomnico v njenem Zivljenju.
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"Kot vsaka najstnica sem se Zelela vkijuciti med otroke svoje starosti. V' srednyi
soli je bilo obiskovanje zabav in pitie alkohola nekaj obicajnega. To so poceli vsi
drugi. Zakaj ne bi tudi jaz? Heroin je postal moj najboljsi prijatel, moj pomembni
partner in nazadnje moj nasilni partner v druzini. Med nama je bil odnos ljubezni
in sovrastva. Po tednu ali dveh uZivanja sem se pocutila ujeto in prestraseno.
DozZivela sem trenutek, ko sem v srcu vedela, da ni poti nazaj.”

Vir:

Zorzi, A. (2021, November 24). Abbey Zorzi 22. Retrieved from
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/abbey-zorzi-
22

3.2.3  Resni¢na zgodba Mary DeBoer (Mathewove matere)

Mary DeBoer, Matthewova mati, deli resni¢no zgodbo, ki poudarja zaskrbljujoce
spremembe, ki jih je opazila pri svojem sinu, ko je ta odrasel. Pri Stirinajstih letih
se je Matthewov ucni uspeh zacel slabsati, njegovo nekoc veselo vedenje pa se
je spremenilo v jezo in obcasne izbruhe nasilja. Druzina ima celo fizicne
opomnike na njegovo ekstremno vedenje, saj so v stenah ostale luknje po
njegovih nenadzorovanih izbruhih. Mary tudi razkriva, da so alkohol in zdravila
brez recepta postala redna sestavina Matthewovega vsakdana. Zgodba
poudarja zaskrbljujo¢ vpliv zlorabe substanc na Matthewovo vedenje in njene
posledice tako na njegov ucni uspeh kot na odnose v druzini.

"Ko je bil Matt star 14 let mu je v Soli padel uspeh, opazili pa smo tudi, da se je
njegovo vedenje spreminjalo iz veselega v jezno in vcasih celo nasilno. Se vedno
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imamo v stenah luknje, ki jih je naredil s pestmi, ko je bil neobviadljiv. Alkohol
In zdravila brez recepta so bila takrat v njegovem Zivijenju skoraj vsak dan.”.

Vir:

DeBoer, M. (2021, September 7). Matthew McKinney, 17, Heroin Retrieved from
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/matthew-
mckinney-17-heroin
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