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1 Socialinés problemos namuose ir

N4 L]

seimos gyvenime

1.1 Jvadas

Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis yra rimta problema, giliai
jsiskverbusi | masy visuomene ir nepaliekanti nepaliesta né vienos socialinés
grupés. Si problema tampa vis svarbesné Europoje, kur tarp paaugliy ir jauny
suaugusiyjy itin paplites neteiséty narkotiniy medziagy vartojimas, grasinantis
sugriauti pacius jy ateities pazadus.

2021 m. 15-64 m. amziaus Europos suaugusiyjy, nurodziusiy, kad Siuo metu
vartoja MDMA - placiai vartojamos psichoaktyviosios medziagos pavyzd;j, -
buvo 2,6 mIn. vartotojy. Trys ketvirtadaliai iy vartotojy buvo jauni 15-34 mety
amziaus suaugusieji (1,9 min. vartotojy) (Europos narkotiky ir narkomanijos
stebésenos centras, 2022 m.). Toks demografinis psichoaktyviy medziagy
piktnaudziavimo pasiskirstymas, kai daugiausia jy vartoja jaunesnio amziaus
asmenys, pabrézia batinybe spresti Sig problema mokyklose ir Svietimo
aplinkoje.

Taciau piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis veikia ne tik paf
mokinj, bet ir visus aplinkinius, ypa¢ jo artimiausig Seimg ir namy aplinka,
sukeldamas nerima, sumaistj ir susiskaldyma Seimoje, o tai dar labiau apsunkina
mokinio gerove.



1.2 Seima - pagrindiné vaiky socializacijos grandis

Seima yra pagrindine vaiky socializacijos grandis, per kuria vaikas jgyja esminiy
socialiniy ziniy, ugdo jgudzius ir gebéjimus, jsisavina vertybes ir idealus,
taisykles ir normas, batinas gyvenimui jj supancioje visuomenéje. Seimos
reikSmé formuojantis asmenybei yra didziulé ir negincijama. Jos jtaka daug
platesné nei bendrojo lavinimo, profesinés mokyklos ar net aukstojo mokslo.
Saugi ir palaikanti mikroaplinka Seimoje garantuoja gerus ir Siltus santykius.
Tokioje Seimoje augantys vaikai paprastai pasizymi Siomis savybémis:
visuomeniskumu, linksmumu, optimizmu, uzZuojauta kitiems Zmonéms ir
santldrumu. Nesaugioje Seimos mikroaplinkoje augantys vaikai turi daug
neigiamy bruozy, jie yra priesiski, pavydds ir agresyvas.

Paauglysté apibréziama kaip fiziologinis ir psichologinis peréjimas s vaikystés.
Siuo laikotarpiu Zmogaus organizme vyksta jvairas biologiniai poky¢iai, kurie
galiausiai pavercia vaika suaugusiuoju. Siuo laikotarpiu tevai ir vaikai daznai
iSgyvena sudétinga ir rizikinga etapa. Nepaisant daugybés klitciy, namai turi
didziausia jtaka paauglio gyvenime.

Paaugliaidaznai prieStarauja jvairiemsapribojimams, laikydamijuossavo laisvés
suvarzymais, trukdandiais jiems priimti savarankiskus sprendimus. Suaugusieji
nerimauja dél neapgalvoto paaugliy savarankiskumo ir nepriklausomybeés,
tariamo atotrakio nuo Seimos ir suaugusiyjy pasaulyje tykanciy pavojy.

1.3 Seimos jtaka vaiko vertybiy ir nuostaty
formavimuisi

Téwy ir vaiky santykiai Seimoje daro didele jtaka vaiko asmenybei: jo
pasitikéjimui savimi ir kitais, prisitaikymui prie kitos aplinkos, savirealizacijai ir
daugeliui kity svarbiy asmenybés formavimosi aspekty. Jei Seimoje tévy ir vaiky
santykiai yra Silti, draugiski ir palaikantys, jei tévai ripinasi savo vaikais, tinkamai
juos priziGri ir maitina, jei sukuria geranoriska atmosfera, vaikai tokioje Seimoje



jauciasi saugus, gali jaustis vertinami ir mylimi, tai suteikia jiems drasos visam
gyvenimui. Augdami mylincioje ir vienas kita gerbiancioje Seimoje, vaikai
iSmoksta teisingai vertinti save ir savo poelgius, pradeda suprasti savo elgesio
pasekmes ir kity Zmoniy jausmus, iSmoksta drasiai priimti savarankiskus
sprendimus, tampa savarankiski ir kartu atspards neigiamai aplinkos jtakai.

Seimose, kuriose vyrauja socialinés problemos, kuriose vaikai mato, kad tévai
vartoja alkoholj, yra smurto Seimoje liudininkai ar patiria kitus neigiamus
socialinésrizikos veiksnius, vaikai tampajautras, perima tévy moralinesvertybes
ir normas, neretai i$ dalies kaltina save dél Seimoje susiklosCiusiy aplinkybiy.
Tokiose Seimose augantys vaikai dazniau susiduria su socialinio prisitaikymo
problemomis, pavyzdziui,emociniaisirelgesio sutrikimais. Emocinés problemos
- tai ] save nukreiptos psichologinés problemos, kurios daugiausia pasireiskia
per vaiko vidinius iSgyvenimus, o ne per iSoriskai matoma elgesj, ir kuriy
simptomai susije su pernelyg kontroliuojamu elgesiu, pavyzdziui, nerimu,
depresija, uzdarumu, atsiribojimu ir pan.

Narkotiky vartojimas paauglystéje yra viena i$ labiausiai paplitusiy socialiniy
problemy. Tévy reakcijos suzinojus apie Sia problema blna dvejopos: géda
pries kitus, ieSkoma, ka kaltinti,ir noras padétisavo vaikui. Taciau tévams daznai
traksta prevenciniy ziniy, dél jy trikumo jie daznai patys negeba savarankiskai
iSspresti Sios problemos.

2020 m. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolésdepartamentasLietuvoje atliko
daugiau nei 18 000 mokyklinio amziaus vaiky (1-12 klasiy) tévy apklausa.
Apklausa parodé, kad 95 proc. tévy yra kalbéjesi su savo vaikais apie
psichoaktyviyjy medziagy zalg ir rizika. Per pastarajj ménesj (bent karta per 30
dieny iki dalyvavimo apklausoje) Siomis temomis su vaikais kalbéjosi 66 % tévy,
per pastaruosius metus - 21 %, o praeityje - 8 %. Dazniausios temos, kuriomis
tévai kalbasi su vaikais, yra alkoholio vartojimo (85 %), rakymo (81 %),
elektroniniy cigareciy (71 %), energiniy gérimy (67 %) arba narkotiky (59 %)
pavojus.



Su vaikais apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo Zala
reikéty pradéti kalbéti nuo

95 proc. mokyklinio amziaus
vaiky tévy kalbéjosi su savo
vaikais apie psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo pavojus.

vaikystés ir ankstyvosios
paauglystés.

Lietuvos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020 m.

Vaikai, kurie i$ tévy suzino apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo pavojus,
yra maziau linke jas vartoti ateityje. Todél labai svarbu, kad vaikai daugiau
informacijos apie psichoaktyviy medziagy vartojimo zalg gauty is tévy ar kity
jiems artimy suaugusiyjy asmeny, nes bendraamziai ar internetas gali suteikti
jiemsklaidingosinformacijos. Tévai yra pirmieji savo vaiky auklétojai.Jie pirmiegji
turéty kalbétis su vaikais jvairiomis temomis, jskaitant apie psichoaktyviy
medziagy vartojimo zala. Tévai daznai pradeda kalbéti apie alkoholj, tabaka ir
kitas psichoaktyvigsias medziagas bei jy vartojima tada, kai vaikas jau turi daug
informacijos i$ kity Saltiniy, pavyzdziui, bendraamziy, nepatikimy asmeny,
ziniasklaidos ir kity Saltiniy. Apklausos duomenys parodé, kad dauguma téwy
kalbasi su vaikais prevenciniais klausimais:

apie alkoholio vartojima kalba 85 proc,;
apie rakyma - 81 proc,;

apie elektronines cigaretes - 71 proc,;

apie energinius gérimus - 67 proc,

apie narkotiky vartojimo pavojus - 59 proc.

Netinkamas prevencinis badas yra vaiko gasdinimas pabréziant ilgalaikes
neigiamas psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmes, pavyzdziui, sveikatos
sutrikimus ar mirtj, taciau batina paaiskinti, kodél psichoaktyviy medziagy
vartoti nereikéty.



Apklausos duomenys parodé, kad 8 proc. tévy nuo pokalbiy su vaikais apie
psichoaktyviy medziagy vartojimo pavojus atgraso ziniy trikumas, nes jie
baiminasi, kad vaikai zino daugiau ir jiems pritraks svariy argumenty. 11 proc.
tévy bijo sukelti vaiky susidoméjima, o 15 proc. mano, kad jy vaikai yra per mazi
tokiems pokalbiams.

Nerima kelia tai, kad vaikai namuose daznai mato ir priesingus dalykus - daug
rakanciyir alkoholjvartojanciy tévy.Jei tévai aiskina vaikams apie psichoaktyviy
medziagy vartojimo Zalg, o patys jas vartoja, vaikams bus sunku atskirti, kas yra
gerai, o kas blogai. Be to, mazZesni vaikai mokosi stebédami, kartodami ir
tikrindami tai, ka mato, arba mégdziodami tai, ka daro jy tévai. Todél tévai
turéty elgtis atsakingai ir nedemonstruoti ar nemodeliuoti netinkamo elgesio,
pavyzdziui, nerdkyti ar negerti alkoholio vaiky akivaizdoje. Pagrindinis
prevencijos Seimoje elementas yra teigiamas asmeninis tévy ar kity vaikams
svarbiy suaugusiyjy pavyzdys.

Dazniausiai vaikas pasirenka gyvenimo
blda ir priima tam tikrus sprendimus,

. perimdamas tévy elgesio modelj.
90,5 proc. alkoholio

vartojanciy tévy yra vartoje Vaikai, kurie mato geriancius
alkoholio prie savo vaiky. suaugusiuosius, gali pradéti gerti

jaunesniame amziuje. Tai gali lemti
daznesnj gérimga ateityje.

Lietuvos Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2020 m.

Dauguma (73,5 proc.) rukanciy tévy raké ir savo vaiky akivaizdoje. 29 proc.
rakanciy tévy niekada to neslépé, kad rako nuo savo vaiky, o 44 proc. paprastai
stengési nerakyti prie vaiky.



8 proc. apklausoje dalyvavusiy tévy teigé susidure su problema, kad jy vaikai
vartoja psichoaktyvias medziagas.I$ jy 59 proc. problema sprendé patys, niekur
nesikreipdami pagalbos. 28 proc. tévy kreipési pagalbos j mokyklos specialistus
(psichologg, socialinj pedagoga, visuomenés sveikatos priezitros specialista ir
kt.), 10 proc. - j Priklausomybés ligy centra, 9 proc. - j Psichikos sveikatos centra,
7 proc. - j Pedagogine psichologine tarnyba ir 8 proc — j kitas jstaigas.

1.4 Socialiniai veiksniai, lemiantys paaugliy
psichoaktyviy medziagy vartojimo rizika

Vaikui augant keiciasi jo santykiai su Seima, mokykla ir bendraamziais. Norint
iSvengti galimy rizikos veiksniy, kai vaikas patenka | nauja ar pasikeitusia
socialine aplinka, batina stiprinti apsauginius veiksnius. Cia labai svarbi eimos
jtaka. Pavyzdziui, tévai turi nuolat stebéti vaiko socialinj elgesj, Zinoti ir dométis,
su kokiais draugais ir kokioje aplinkoje vaikas leidzia laika, stebéti vaiko
mokymosi pasiekimus. Tévai savo pavyzdziu turéty formuoti neigiama poziar
psichoaktyviy medziagy vartojima ir nustatyti taisykles Seimoje, priimtinas
elgesio normas ir pasekmes uz jy nesilaikyma.

Seimos rodomas pavyzdys yra labai svarbus vaiko raidai. Daznai paauglio
psichoaktyviy medziagy vartojimo priezasc¢iy reikia ieskoti jo artimiausioje
aplinkoje: tévy ir vaiky santykiuose, vaiko aukléjime, jo atsakomybés jausme ir
gebéjime priimti sprendimus.

Neretai socialinés problemos Seimoje skatina jaunus zZmones vartoti
psichoaktyvigsias medziagas:

1. Prastas aukléjimas. Tai gali bati ypatinga tévy kontrolé, kai stebimas
kiekvienas vaiko zingsnis, netinkamas vaiko gebéjimy jvertinimas ir
nejvertinimas, labai griezta namy rutina, tévy jausmy Saltumas,
tolerancijos stoka, vaiko gebéjimy nejvertinimas arba per didelé laisvé
tenkinti savo uzgaidas.



2. Vaikas nemoka isreiksti ir valdyti savo jausmy bei savarankiskai
susidoroti su problemomis.

3. Auga Seimoje su vienu i$ tévy arba vienas i$ tévy néra pakankamai
reiklus ar grieztas.

4. Tevai visada uzsiéme. Tokiose Seimose augantiems vaikams triksta
démesio, o iskilus problemoms neigiami jauno Zzmogaus jausmai gali
pasireiksti agresijos protrikiais arba, atvirks¢iai, uzdarumu ir apatija.

5. Piktnaudziavimas alkoholiu ir kitomis psichoaktyviomis medziagomis
Seimoje. Seimy, kuriose buvo daug geriama ar vartojamos kitos
psichoaktyvios medziagos, vaikai dazniau piktnaudziauja alkoholiu ir
kitais kvaisalais bei seka tévy pavyzdziu.

6. Ankstyvas alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy poveikis ir
piktnaudzZiavimas jomis gali sukelti fizine ir psichologine
priklausomybe.

7. Vaikas patyré emocine ir fizine trauma, pavyzdziui, fizine, psichologine
ar seksualine prievarta Seimoje arba su juo buvo Ziauriai elgiamasi.
Tokiose Seimose auganciam vaikui budingas iskreiptas garbés, orumo
ir saugumo jausmas, nuolatinis vidinis konfliktas ir dvasinis
diskomfortas.

8. Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy prieinamumas. Alkoholis ir
kitos psichika veikianc¢ios medziagos yra lengvai prieinamos namuose,
todél yra didesné tikimybé, kad jos bus vartojamos.

Labai svarbu laiku nustatyti rizikos veiksnius, j juos reaguotiir tinkamai j juos
reaguoti. Tyrimai rodo, kad vaikams, kuriems nesiseka mokykloje ir kurie elgiasi
netinkamai, kyla didesné rizika piktnaudziauti psichoaktyviosiomis
medziagomis. Be to, kuo jaunesniame amziuje pradedama vartoti
psichoaktyvigsias medziagas, tuo didesné piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis ir priklausomybés nuo jy tikimybé. Todél tévai nuo mazens turéty



rodyti gerg pavyzdj mokydami vaikus sveikos gyvensenos ir nevartoti

psichoaktyviy medziagy.
‘ RIZIKOS FAKTORIAI

Silpnas vaiko ir tévy emocinis ir
psichologinis rysys.

‘ APSAUGINIAI VEIKSNIAI

Stiprds emociniairySiai tarp tévy ir vaiky.

Alkoholio ir tabako prieinamumas
namuose.

Alkoholio ir tabako laikymas vaikams
nepasiekiamoje vietoje namuose.

Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos.

Gebéjimas tinkamai spresti problemas ir
konfliktus Seimoje.

Vaiky nepriezidra, susitarimy
nesilaikymas.

Tinkama vaiky prieziara ir ugdymas.

Netinkama  vaiky  priezidra ir
aukléjimas.

Sveikos gyvensenos skatinimas seimoje.

Atsainus tévy pozilris i
psichoaktyviy medziagy vartojima.

Vaiky neigiamo poziario j psichoaktyviy
medziagy vartojima ugdymas.

1.5 Tévy paramos svarba prevencijai

Tévy dalyvavimas mokyklose vykdomoje psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijoje daznaiapibldinamaskaip gana pasyvus. Kai vaikas pradeda lankyti
mokykla, kai kurie tévai nusimeta dalj atsakomybés nuo saves, tikedamiesi, kad
mokyklos darbuotojai nuo Siol prisiims visg atsakomybe uz vaiko ugdyma,
jskaitant psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija. Nors mokiniai gauna
daug informacijos ir ziniy apie psichoaktyviy medziagy poveikj ir pasekmes per
prevencijos programas, tévy vaidmuo islieka svarbiausias.
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Psichoaktyviy medziagy (narkotiky) vartojimas paaugliy tarpe yra naujasir labai
populiarus reiskinys. Tévams triksta ziniy apie psichoaktyvias medziagas, jy
iSvaizda ir poveikj. Dauguma jy nezino, ka daryti, jei nustatoma, kad jy vaikas
vartoja, o daugeliui tévy paprasciausiai traksta tévystés jgadziy.

Daznai nelengva jtraukti tévus j prevencine veikla, be to, vyrauja nuomoné, kad
tévai néra laukiami mokykloje. Tévai, kaip ir mokyklos darbuotojai, turi prisidéti
prie to, kad mokykla baty saugi.

Tévai daro lemiama jtaka vaiky ankstyvame amziuje, ypac pradinése klasése.
Tévy pozidris ir elgesys psichoaktyviy medziagy vartojimo atzvilgiu lemia
teigiama arba neigiama vaiko poziarj j psichoaktyviy medziagy vartojima.

Dauguma tévy, suzinoje, kad jy vaikas pradéjo vartoti psichoaktyvias
medziagas, jauciasi sutrike ir nezino, kaip susidoroti su psichoaktyviy medziagy
vartojimo pasekmémis ir apsaugoti vaikg nuo priklausomybés. Todél labai
svarbu, kad tévai bendradarbiauty su mokykla, aktyviai dalyvauty prevencinéje
veikloje.

Tévai turéty:

e dalyvauti prevencinéje veikloje, susijusioje su psichoaktyviujy
medziagy vartojimu mokykloje, organizuoti bendrus renginius;

e uzkirsti kelig jvairiy apsvaigimo formy, pavyzdziui, tabako, alkoholio ir
kity psichoaktyviyjy medziagy, vartojimui;

e dométis apie mokykloje vykdoma prevencine veikla, mokiniy Svietima
apie psichoaktyviy medziagy vartojima mokykloje ir mokiniy Svietima;

e aktyviai dalyvauti tévams organizuojamuose seminaruose ir
diskusijose apie narkotiky ir psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencija;

e mokykloje jsteigti savitarpio paramos grupes "Tévai tévams".

Tévy dalyvavimas prevencijos veikloje gerina supratima Seimoje, mazina
atotrikj nuo tikrovés ir priartina tévus prie savo vaiky kalbantis apie
psichoaktyviy medziagy vartojimairsu tuo susijusiaisklausimais. TévaiiSmoksta
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teisingai reaguoti j problema, padidéja jy pasitikéjimas savimi ir tikimybé, kad
jy vaikai nevartos kvaisaly.

Tyrimai rodo, kad veiksmingiausios psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos programos yra tos, kurios ne tik suteikia informacijos, bet ir ugdo
gyvenimo jgtdzius. Sios programos veiksmingesnés, kai jos vykdomos kelerius
metus ir j jas jtraukiami tévai bei kiti suaugusieji asmenys.

1.6 Patarimai tévams, kaip apsaugoti vaikus nuo
psichoaktyviy medziagy vartojimo

Dauguma vaiky ir paaugliy linke rizikuoti. Tévai, pastebéje vaiko norg rizikuoti,
privalo uZztikrinti jy sauguma. Tévai su vaikais turi aptarti, kokia rizika yra
tinkama, o kokia gali bati Zalinga ar net pavojinga. Labai svarbu aptarti
konkrecius vaiko rizikos prisiémimo atvejus ir paieskoti realiy pavyzdziy
spaudoje ar artimiausioje aplinkoje. Svarbu mokyti vaikus suprasti ir atrasti
skirtuma tarp paprastos ir pavojingos rizikos.

Artimus santykius su tévais palaikantys vaikai yra maziau linke rizikuoti. Kuo
labiau tévai domisi vaiko gyvenimu, tuo vertingesnis ir atsakingesnis jis jauciasi.

Patarimai tévams, kaip apsaugotivaikusnuo psichoaktyviy medziagy vartojimo:

e  Raskite laiko pabatisu vaiku: kartu praleiskite laisvalaikj, kurkite sveikas
Seimos tradicijas.

e Domékités vaiko kasdienybe ir dienos planais, pasistenkite, kad tai
atrodyty ne kaip kontrolé, o kaip saugumas ar noras zZinoti, ka vaikas
daro.

e Nebijokite klausti vaiky, kur jie eina, su kuo eina ir kokia veikla uzsiims,
susipazinkite su vaiky draugais ir jy tévais.

e Sukurkite Seimos tradicijg vakare pasikalbéti apie dienos jvykius ir
aptarti jsipareigojimus, tai sustiprins tévy ir vaiky rysj.
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Daugiau bendraukite su vaiku ir domékités ne tik jo mokslais, bet ir
pomeégiais, interesais ir svajonémis, kuo daugiau bendrausite su savo
vaikais, tuo laisviau jie jausis su jumis, pavyzdziui, kalbédami apie
kvaisalus ar kitus intymius dalykus.

Turékite aiskig pozicija dél tabako, alkoholio ir kity psichoaktyviy
medziagy vartojimg, laikyma ir platinima. Aiskiai pasakykite, kad
nenorite, jog jasy vaikai vartoty kvaisalus ar kitaip jais disponuoty.
Kalbékite su vaikais apie psichoaktyviy medziagy vartojimo pasekmes
ir pavojus. Kartkartémis grjzkite prie Sios temos.

Bukite aktyvus savo vaiko klausytojas. Uzduokite klausimus, skatinkite
ji kalbéti ir prisidéti prie Seimos sprendimy priémimo. Rodydami nora
isklausyti vaikus, suteiksite jiems atvirumo ir saugumo jausma.
Nuosirdziai jsigilinkite j vaiko problemas ir pabandykite jas iSspresti
kartu. Nesakykite, kad tai smulkmena. Tik tada, kai vaikai jumis pasitiki
ir dalijasi su jumis savo problemomis, galite jiems padéti.

Niekada nekritikuokite vaiko asmenybés. Jei jis pasielgé netinkamai,
neprotingai, neapgalvotai, kritikuokite tik tai, ka padaré
nemoralizuokite, negasdinkite.

Atsakykite | klausimus saziningai, atvirai ir teisingai. Jei ko nors
nezinote, prisipazinkite ir pasitlykite kartu ieskoti atsakymo. Jei vaikai
klausia, ar kada nors vartojote narkotiky, atsakykite saziningai ir
teisingai. Svarbiausia, dar kartg patvirtinkite, kad nenorite, jog vaikai
bandyty juos vartoti.

Savo elgesiu rodykite pavyzdj vaikams. Elkités taip, kaip norétuméte,
kad elgtysi jusy vaikai. Parodykite savybes, kuriomis norétuméte, kad
pasizyméty jasy vaikas: sazininguma, principinguma, uzuojauta,
gailestinguma, dosnuma, dosnuma, atviruma ir pan.

Nustatykite Seimos taisykles ir i$ anksto aptarkite jy pazeidimo
pasekmes. Tévy lakesciai turi bati aiskas.

Visada klausykite savo nuojautos. Nebijokite jsikisti, jei nuojauta jums
sako, kad kazkas negerai.

Daznai girkite vaika, kai jis elgiasi teisingai. Pastebékite, ka vaikas
padaré gerai. Susilaikykite nuo kritikos, kai jam nepasiseke.
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e Jeijtariate, kad jasy vaikas vartojo alkoholj ar riiké, nesielkite taip, lyg
nieko nebdty nutike. AtidZiai stebékite vaika. Bukite pasirenge
pasiprieSinimui. Vaikas gali priekaistauti, manipuliuoti arba kaltinti
tévus, kad jie juo nepasitiki. Abu tévai turi bati vieningiir nuoseklas,
palaikyti vienas kita ir imtis jvairiy priemoniy vaikui apsaugoti.

1.7  Kagaliir turi daryti tévai, suzinoje, kad jy vaikas
vartoja psichoaktyvias medziagas?

SVARBIAUSIA RAMIAI PASIKALBETI SU VAIKU, O TADA...

0 Pasiruosti ilgam ir e Nespreskite
sunkiam darbui. problemos vieni.

Nesmerkite ir fizinio ar

nekaltinkite vaiko. psichologinio

smurto.

Bukite pasiren
e Aptarkite elgesio e . P e
vaiko
standartus. T
pasipriesinimui.
o Domékités savo vaiko @ Ieskokite ir priimkite

gyvenimu. kvalifikuota pagalba.

Nesiimkite emocinio,
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2 Socialinés problemos mokyklos
aplinkoje

PiktnaudZiavimas psichoaktyviomis medziagomis, alkoholiu ir narkotinémis
medziagomis tarp moksleiviy gali turéti reikSmingy socialiniy simptomy, pvz:

PatyCios ir viktimizacija: mokiniai, kurie vartoja psichoaktyvias
medziagas, gali patirti didesne rizika patirti bendraamziy patyciasarba
tapti bendraamziy aukomis. Neseniai atliktas tyrimas parodeé, kad
viduriniy mokykly mokiniai, kurie teigé vartojantys marihuang, dazniau
patyré patycias ir buvo linke j nusikalstamuma nei jy nevartojantys
bendraamziai.

Socialinis pasitraukimas: psichoaktyviy medziagy vartojimas gali lemti
socialinj uzdaruma ir mazesnj nora dalyvauti socialinéje veikloje su
bendraamziais. Neseniai atliktas koledzo studenty tyrimas parodé, kad
tie, kurie nurodé vartojantys marihuana, dazniau nei tie, kurie
nevartojo marihuanos, nurodé socialinj uzdaruma ir izoliacija.
Sumazéjes akademinis aktyvumas:  moksleiviai,  vartojantys
psichoaktyvias medziagas, gali bati maziau linke jsitraukti j akademine
veikla, pvz., lankyti pamokas ir atlikti namy darbus. Neseniai atliktas
viduriniy ir aukstyjy mokykly moksleiviy tyrimas parodé, kad tie, kurie
teigé vartojantys alkoholj, dazniau nurodé, kad jy jsitraukimas j
mokslus sumazéjo nei jy bendraamziy, nevartojanciy alkoholio.
Trikdantis elgesys: psichoaktyviy medziagy vartojimas gali sukelti
trikdantj elgesj klaséje, jskaitant mokytojy atsikalbinéjima ir gincus su
bendraamziais. Neseniai atliktas viduriniy mokykly moksleiviy tyrimas
parodé, kad tie, kurie teigé vartoje alkoholio ar marihuanos, dazniau
pranesé apie trikdantj elgesj nei jy nevartojantys bendraamziai.
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Papildomos socialinés problemos, su kuriomis susiduria moksleiviai, be ty,
kurios susijusios su piktnaudziavimu psichoaktyviomis medziagomis, alkoholiu

ir narkotikais.

2.1

Psichikos sveikatos problemos: piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomisgali pabloginti jau esamus psichikos sveikatos sutrikimus
arba prisidéti prie naujy sutrikimy atsiradimo. Su priklausomybémis
kovojantys mokiniai gali dazniau patirti depresija, nerima ir kitas
psichikos sveikatos problemas, kurios gali turéti jtakos jy akademinei
ir socialinei veiklai.

Akademiniai rezultatai: psichoaktyviy medziagy vartojimas gali turéti
neigiamos jtakos akademiniams rezultatams, jskaitant prastesnius
pazymius ir testy rezultatus. Su priklausomybe kovojantys mokiniai
gali praleidinéti pamokas arba sunkiai atlikti uzduotis, o tai gali dar
labiau paveikti jy akademine sékme.

Konfliktai Seimoje: piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis
gali pabloginti santykius su S$eimos nariais, todél namuose kyla
konfliktaiir jtampa.Taisavo ruoztu gali turéti jtakos mokinio gebéjimui
sutelkti démesj | mokymasi ir pozityviai bendrauti su bendraamziais.
Teisinés atsakomybés problemos: be socialiniy ir akademiniy
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis pasekmiy, narkotikus ar
alkoholj vartojantys mokiniai gali susidurti su teisinés atsakomybés
problemomis, susijusiomis su neteiséty medziagy laikymu, platinimu
ar vartojimu. Tai gali turéti rimty pasekmiy mokinio ateities
galimybéms ir gerovei.

Rekomendacijos

Svietimas ir prevencija: mokyklose ir bendruomeneése jgyvendindinti
iSsamias Svietimo apie alkoholio irkity psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencines programas, kurios didinty mokiniy, jy tévy ir pedagogy
informuotuma apie priklausomybés nuo kvaisaly pavojus ir suteikti
informacijos apie sveikus streso ir skausmo jveikimo mechanizmus.
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Prevencijos pastangos turéty bati sutelktos | ankstyvaja intervencija ir
rizikos veiksniy, tokiy kaip psichikos sveikatos problemy ir socialinio
spaudimo, salinima.

2. Prieinamas gydymas: turi boti uZtikrintos priklausomybés ligomis
serganciy asmeny gydymo galimybés. Tai apima detoksikacijos centry,
reabilitacijos jstaigy ir ambulatoriniy programy prieinamumo didinima.
Skatinant psichikos sveikatos paslaugy integravima j priklausomybés ligy
gydyma, galima spresti pagrindines problemas ir uztikrinti visapusiska
priezilra.

3. Paramos sistemos: butina sukurti ir stiprinti paramos sistemas
sveikstantiems asmenims, jskaitant paramos grupes, bendraamziy
konsultavima ir vélesnés priezitiros programas. Sie istekliai gali nuolat
teikti patarimus, padrasinima ir atskaitomybe, padéti asmenims islaikyti
blaivybe ir atkurti savo gyvenima.

4.  Mazinti stigma: kovoti su priklausomybés stigma, skatinant supratima,
uzuojauta ir empatija. Visuomeneé turéty pripazinti, kad priklausomybé yra
gydoma liga, o ne moraliné yda, ir leisti asmenims kreiptis pagalbos
nebijant teismo ar diskriminacijos.

5. Bendradarbiavimas ir koordinavimas: skatinti sveikatos priezitros
specialisty, teisésaugos institucijy, bendruomenés organizacijy ir
vyriausybiniy institucijy bendradarbiavima, siekiant darniai ir koordinuotai
reaguoti |  priklausomybiy  krize.  Bendradarbiaudamos  Sios
suinteresuotosiosalys gali dalintisistekliais, patirtimiir geriausia praktika,
galiausiai pagerindamos su priklausomybe kovojanciy asmeny padét;.

Apibendrinant galimateigti, kad pateikti atvejy tyrimai atskleidzia pragaistinga
priklausomybés poveikj asmenims, seimoms ir bendruomenéms. Juose
pabréziama, kad skubiai reikia taikyti visapusiSkus prevencijos, gydymo ir
paramos metodus. [gyvendindami rekomenduojamas strategijas galime siekti
Salinti pagrindines priklausomybés priezastis, teikti veiksmingas gydymo
galimybes, mazinti stigma ir galiausiai remti asmenis jy sveikimo kelyje.
Bendromis pastangomis galime pasiekti reikSmingy pokyciy kovodami su
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priklausomybémisir skatindami sveikesnj gyvenima be psicoaktyviy ir narkotiny
medziagy.

asmenims ir skatinti sveikesnj ir laisvesnj nuo narkotiky gyvenima asmenims,
Seimoms ir visoms bendruomenéms.

2.2 Tikros priklausomybiy istorijos

2.2.1  "Amandos istorija"

Amanda buvo labai gabi irambicinga jauna mergina, ka tik pradéjusi studijuoti
koledze. Ji kovojo su nerimu. Norédama jj jveikti, griebdavosi receptiniy vaisty.
Tai, kas prasidéjo kaip atsitiktinis vartojimas, greitai virto visiska priklausomybe.
Amandos mokymosi pasiekimai émé prastéti, galiausiai ji visai nustojo lankyti
pamokas. Jos kadaise artimi draugai nutolo, o santykiai su Seima tapo jtempti.
Nepaisant daugybés bandymy issivaduoti, Amandai ir toliau grjzdavo prie
kvaiSaly vartojimo. Galiausiai ji prarado darbg ir liko benamé, o skausmui
numalsinti griebési heroino.

Apklauséjas: Sveiki, Amanda. Ar norétuméte Siek tiek papasakoti apie savo
kelione per priklausomybe? Kada pirma karta susidaréte su kvaisalais ir kaip?

Amanda: Sveiki. Zinoma. Gerai, leiskite man pagalvoti. Manau, kad viskas
prasidéjo, kai mokiausi koledze. Turéjau tiek daug pamoky ir rasto darby, kad
negaléjau suspéti né j viena i$ jy. Mano pazymiai prastéjo, be to, tuo metu
turéjau problemy su savo vaikinu, todél mane istikdavo tokie stipras nerimo
priepuoliai, kad didziaja laiko dalj tiesiog negalédavau taisyklingai kvépuoti.
Viena dieng viena mano draugé pasitlé man tablete, kuri padéjo atsipalaiduoti,
ir kai jg iSgériau, pajutau palengvéjima, nurimau. Taigi, véliau, kai tik pajusdavau
artéjantj nerimo priepuolj, tiesiog nenorédavau su juo kovoti ir iSgerdavau
tablete.
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Apklauséjas: Kokia tai turéjo jtaka jasy gyvenimui?

Amanda: Atvirai kalbant, tai visiskai uzvaldé mano gyvenima. Viskas éjo Zemyn
vienas po kito. Pirmiausia nustojau lankyti pamokas, todél praradau stipendija.
Po to praradau savo vaiking, tada draugus ir Seima, nes po tam tikro laiko jie
tiesiog nebegaléjo manes pakesti ir nustojo stengtis man padéti. Galiausiai
praradau darba ir likau benamisgatvéje. Tai buvo tarsi koSmaras, lycdintismane
visur, kur tik eic¢iau.

Apklauséjas: Ar kada nors galvojote apie pagalba?

Amanda: Zinoma, kad taip. Keleta karty. Kai tévai suprato, kad esu priklausoma
nuo narkotiky, atidavé mane | reabilitacijos klinika, kelis ménesius lankiausi pas
psichoterapeuta, netgi lankiau paramos grupes. Bet kiekvieng karta man vél
atsinaujindavo, ir délto jauciausitarsi uzburtame rate. Tiesiog negaléjau sustoti,
mane suzadindavo menkiausi dalykai ir as vél imdavau vartoti.

Apklauséjas: Kas jums buvo lGzio taskas? Kas jvyko jlsy gyvenime, kad
persvarstéte savo sprendimus?

Amanda: AS tikrai galiu pasakyti, kad tai buvo mano perdozavimas. Kai
ligoninéje atvériau akis ir pamaciau, kad mano Seima verkia ir atrodo
nelaiminga, supratau, kad turiu keistis. Zinojau, kad nebenoriu gyventi tokio
gyvenimo, nes buvau taip arti mirties, ir tai visiskai pakeité mano poziarj.

Apklauséjas: Ar yra kas nors, ka norétuméte padaryti kitaip?

Amanda: Gaila, kad iSgériau ta pirma tablete, kurig draugé pasialé man, kad
nusiramindiau. Gaila, kad uzuot iSgérusi tablete ir pasirinkusi lengvesnj bada,
nepasirinkau sveikesnio budo susidoroti su nerimu.

Apklauséjas: Ar manote, kad yra baduy, kaip iSvengti priklausomybés, ir jei taip,
kokie jie?

Amanda: Manau, kad vienas svarbiausiy dalyky yra Svietimas. Jauni Zzmonés turi
bati mokomi apie psichoaktyviy medziagy vartojimo keliama pavojy ir apie tai,
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kad galima prasyti pagalbos. Psichikos sveikata musy kultlroje yra tabu, todél
manau, kad pirmiausia reikia keisti Zmoniy poziarj j psichikos sveikata. Tai
problema, kurig reikia spresti labiau, nebijant atrodyti silpniems ar gauti kokia
nors etikete.

Apklauséjas: Ar turite kokiy nors patarimy zZmonéms, kurie kovoja su
priklausomybe?

Amanda: Zinau, kad tai atrodo nejmanoma, bet visada yra budas. Budas
atsigauti, sveikai ziareéti j gyvenima. Negalite pasiduoti, tai blogiausia, ka galite
padaryti. Todél prasau, kai pajusite, kad viskas aplinkjus atrodo tamsu ir sunku,
paprasykite pagalbos. Nesigédinkite kreiptis j savo Seima ar draugus dél savo
psichikos sveikatos. Ir Zinokite, kad nesate vieni.

Apklauséjas: Ar priklausomybé turéjo jtakos jlsy santykiams su Seima ir
draugais?

Amanda: Buvo tikrai sunku. Neturéjau kantrybés su Zmonémis, todél Saukdavau
ant jy be jokios priezasties. Buvo atvejis, kai pavogiau pinigy i$ geriausios
draugés piniginés, nes noréjau nusipirkti tableciy, ir praradau kontrole, kai ji
mane pagavo. Priklausomybé jtempé visus mano santykius iki tokio lygio, kad
jie nebenoréjo manes matyti. Bet, laimei, kai tapau blaivi, su kiekvienu i$ jy
pavyko atkurti santykius.

Apklauséjas: Kas jums buvo sunkiausia sveikstant?

Amanda: Manau, kad sunkiausia buvo vél pasitikéti savimi. Tiek mety kovojusi
su priklausomybe, neturéjau né menkiausio pasitikéjimo savo sprendimais, nes
dél priimty sprendimy atsidariau labai blogoje padétyje. Taciau laikui bégant tai
pasikeité ir pamazu vél pradéjau pasitikéti savo sprendimais.
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Apklauséjas: Kaip manote, koks yra didziausias klaidingas jsitikinimas apie
priklausomybe?

Amanda: Daugelis Zmoniy mano, kad priklausomybé yra pasirinkimas arba
moraliné yda. Taciau manau, kad Zmonés turi suprasti, jog tai tokia pat liga kaip
vézys ar diabetas. Tai néra pasirinkimas ar kazkas, ko Zmonés nusipelno.

Apklauséjas: Ar manote, kad priklausomybés stigma galima sumazinti? Jei taip,
kaip?

Amanda: Zinoma, kad gali. Kuo labiau stengsimés slépti savo istorijas ir kovas,
tuo maziau zmoniy bus Svieciami Sia tema. Manau, kad turime daugiau apie tai
kalbéti ir nevengti ios temos, kai ji ikeliama. Zmonés turi Zinoti, kad
priklausomybé gali istikti bet kurj Zzmogy, nepriklausomai nuo to, kas jis yra ar
kokia jo kilme.

Apklauséjas: Ka pasakytuméte zmogui, kuris mano, kad negali isblaivéti?

Amanda: Kaip jau sakiau pries kelias minutes, nieko néra nejmanomo. Visada
yra badas atsigauti. Zinau, kad tai nelengva, bet isigelbéjimas nebna lengvas.
Tiesiog reikia atsistoti ir Zengti pirmajj zingsnj. Po to viskas létai ir laikui bégant
stoja j savo vietas.

Apklauséjas: Ar radote kokiy nors naudingy budy jveikti stresg ir nerima?

Amanda: Manau, kad kiekvienam Zmogui tai yra skirtinga. Man labai padéjo
manksta ir meditacija. Prie$ keletg savaiciy pradéjau uzsiimtijoga, ir tai padéjo
man labiau susikaupti ir bati dalia. Sioje kelionéje tikrai reikia sutelkti demes; j
saves priezilra ir mitybos jprocius, nes rutina padeda kontroliuoti situacija.

Apklauséjas: Ka norétumeéte, kad zmonés zinoty apie priklausomybe?

Amanda: Noriu, kad jie Zinoty, jog priklausomybé yra sudétinga ir jvairialypé
problema. Dauguma zZmoniy mano, kad tai susije tik su paciais narkotikais,
taciau tikroji problemayra tai, kas pirmiausia sukelia priklausomybe. Dazniausiai
tai susije su traumomisir psichikos sveikatos problemomis, apie kurias Zmonés

21



negali kalbéti, nes bijo bati pavadinti silpnais ar beprociais. Nors atrodo, kad tai
sunku ir nejmanoma pasiekti, jei pakankamai stengsités, pasveikti jmanoma, tik
reikia laiko ir pastangy. Taigi, jei jus arba kas nors, ka pazjstate, kovoja su
priklausomybe, bakite kantras ir nepasiduokite. Vilties visada yra.

2.2.2 "Tobiaso istorija"

Tobijasbuvo sékmingas verslininkas, mylintiZzmonairdu vaikai. Taciau jis kovojo
su létiniu skausmu. Norédamas palengvinti skausma, griebdavosi vaisty nuo
skausmo. Tai, kas prasidéjo nuo teisétai geriamy vaisty, greitai virto
priklausomybe. Tobiasas pradéjo ieskoti gydytojy, kad jam iSrasyty vaisty.
Galiausiai, kai nebegaléjo gauti pakankamo vaisty kiekio, griebési heroino. Jo
Zmona maldavojjkreiptis pagalbos, tac¢iau Tobiasas pernelyg gédijosi pripazinti,
kad turi problemy. Galiausiaijo priklausomybé privedé prie sunkios automobilio
avarijos, per kurig jis vos nenumiré.Kelis ménesius praleides ligoninéje Tobiasas
kreipési | gydytoja ir sugebéjo issigydyti priklausomybe. Taciau zala jo
santykiams ir karjerai jau buvo padaryta.

Apklauséjas: Sveiki, Tobiasai, sveiki atvyke. Ar galite Siek tiek papasakoti apie
savo patirtj su priklausomybe?

Tobijas: Sveiki, acit. Taip, zinoma. O nuo ko turéciau pradéti? Pries kelerius
metus jmoné, kurioje dirbau, buvo arti bankroto, todél visi biure buvo jsitempe
ir per daug dirbo, kad taip neatsitikty. Man visa laika triko miego ir negaléjau
pakankamai valgyti, kad islikéiau sveikas, todél po kurio laiko dél streso ir
nerimo émiau jausti skausmus visame kine. Nuéjau pas gydytojg ir gavau
receptiniy vaisty nuo skausmo, kad palengveéty.I$ pradziy juos vartojau pagal
gydytojo rekomendacijas, bet tam tikru momentu praradau kontrole. Galiausiai
pradéjau vartoti heroing, kai nebegaléjau rasti daugiau tablediy, irStai dabaresu
cia.

Apklauséjas: Kas priverté jus pagaliau kreiptis j gydytoja?
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Tobias: Patekau j sunkig avarija, per kurig vos nenumiriau. Tada supratau, kad
man reikia gydytis, nes nenoréjau mirti.

Apklauséjas: Ar priklausomybé turéjo kokj nors poveikj jasy santykiams?

Tobias: Zinoma, kad taip. Anks¢iau buvau labai aktyvus savo bendruomenes
narys, eidavau j duktery koncertus, bet pradéjes vartoti tapau labai pasyvus ir
asocialus. Su visais bariausi, nustojau kreipti démesj j zmona. Kiekvieni mano
rysiai su aplinkiniais buvo paveikti mano priklausomybés, ir man prireiké daug
laiko, kad atgauciau pasitikéjima jais.

Apklauséjas: Kokj poveikj jasy karjerai turéjo jusy priklausomybé? Ar galite apie
tai Siek tiek papasakoti?

Tobias: Man labai nepasiseké. PrieS pradédamas vartoti narkotikus buvau
tarptautinés technologijy jmonés vadovas ir man puikiai sekési dirbti. Bet, deja,
viduryje labai svarbaus susitikimo mane istiko didziulis abstinencijos priepuolis,
kuris pasireikské agresija ir smurtu pries kolegas, todél kita dieng buvau
atleistas. Nuo to laiko buvo labai sunku susirasti bet kokj darba.

Apklauséjas: Ar turite kokiy nors patarimy zmonéms, kurie kovoja su
priklausomybe?

Tobijas: Noriu, kad jie Zinoty, jog kreiptis pagalbosyra gerai. Kol dar ne per vélu,
kol tai visiskai nesugriové jasy gyvenimo ir nepaverté jasy savastimi, turite
prasyti pagalbos. Priklausomybé yra rimta problema ir laukti negalima.

Apklauséjas: Ar gailités dél to, kg daréte badamas priklausomas?

Tobijas: Be abejo. AS jskaudinau Zmones, kuriuos labai myliu ir kurie man rapi,
ir laiko atgal neatsuksi, todél viskas, ka galiu padaryti, tai stengtis atlyginti zala
ir judéti j priekj.

Apklauséjas: Kaip jums padéjo gydymas? Ar galite Siek tiek paaiskinti?

Tobias: Galiu pasakyti, kad tai buvo didZiulis iSsigelbéjimas. Jei ne gydymas, vis
dar budiau apsvaiges, o gal net mires. Tai man nepaprastai padéjo ir esu labai
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dékingas. Gydymo déka atradau naujy ir sveiky bady, kaip susidoroti su
skausmu, o ne grjzti prie seny jprociy. Tai ilgas ir sunkus darbas su savimi.

Apklauséjas: Kas jasy nuomone turi bati padaryta, kad bty iSspresta opioidy
epidemijos problema?

Tobias: Mano nuomone, Siuo atveju svarbiausia yra Svietimas. Be Svietimo
Zmonés niekada nesupras, kaip pavojinga vartoti narkotikus ir kaip tai paveikia
visas gyvenimo sritis. Turime sutelkti démesj j Zmoniy Svietima, kaip iSvengti
priklausomybés, kad jie geriau suprasty situacija.

Apklauséjas: Kokie yra jusy kasdieniai jprodiai, kad isliktumeéte blaivus?

Tobias: Tiesg sakant, tai sunkus kasdienis darbas. Laimei, a$ turiu nuostabiag
palaikymo komanda - Seima ir draugus. Reguliariai vaikstau | susitikimus, o
pastaruoju metu bégioju. Tokie dalykai mane islaiko kelyje, bet kokios rutinos
turéjimas labai padeda.

Apklauséjas: Ar turite kokiy nors tiksly ateiciai?

Tobias: Pirmiausia noriu susigrazinti savo pasiekimuskarjeroje, nes mano karjera
yra mano pagrindas. Po to noriu sutvarkyti santykius su Seima. Noriu, kad mano
dukros zZinoty, jog esu Cia dél jy, ir padarysiu viska, ko reikia, kad vél pelnyciau
ju pasitikéjima. Taip pat turiu idéjg tapti priklausomybiy konsultantu, kad
galéciau padéti Zzmonéms, kurie kovoja su priklausomybémis.

Apklauséjas: Ar po viso to galetuméte pasakyti, kad narkotikai yra blogai?

Tobijas: Be jokios abejonés. Noréciau, kad niekada nebuciau pradéjes jy vartoti.
Jie iSardo Seimas ir tiesiog sunaikina tave. Laikui bégant visiskai pasikeicia tavo
pozilris j gyvenima ir prarandi rysj su realybe.

Apklauséjas: Kaip priklausomybé pakeité jasy pozitrj j gyvenima?

Tobijas: Kai vartojau narkotikus, neturéjau jokio tikslo. Visiskai pasidaviau
gyvenimui, noréjau tik atsikratyti viso skausmo, o tai man buvo pasiteisinimas,
kad galéciau pabégti nuo atsakomybés. Bet kai tapau Svarus, supratau, koks
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nuostabusyra mano gyvenimas ir kaip man pasiseké, kad turiu nuostabig Seima.
Budamas tokios blsenos pradéjau vertinti mazus dalykus gyvenime. Supratau,
kad anksCiau viska laikiau savaime suprantamu dalyku, o dabar esu labai
dékingas, kad galiu leisti laika su savo Seima.

Apklauséjas: Kaip manote, kas yra svarbiausia, kad Zmonés suprasty apie
priklausomybe?

Tobias: Manau, kad Zmonés turi suprasti, jog priklausomybé - tai ne
pasirinkimas, o liga. Zmonéms, kurie i$gyveno ir vis dar idgyvena priklausomybe,
reikia uzuojautos ir paramos, o ne smerkimo ir gédos.

Apklauséjas: Kas, jusy nuomone, yra svarbiausia, norint ilgai islikti blaiviam?

Tobias: Manau, kad kiekvienam Zmogui tai yra skirtinga. Taciau man padeda
jprastos tvarkos laikymasis ir susitelkimas | savo tikslus. Kartais mane
iSprovokuoja menkiausi dalykai, bet as iSkart mintyse grjztu j savo saugia vieta
ir prisimenu, kodél svarbu laikytis uzsibrézto tikslo.

2.2.3 "Ruby istorija"

Ruby buvo energinga ir bendraujanti vieniSsa mama, kuri mégo nuolat
linksmintis su draugais. Taciau ilgainiui vakaréliai virto visiska priklausomybe
nuo kokaino. Ji meté darbg ir pradéjo visg savo laikg ir pinigus|leisti narkotikams.
Jos Seima maldavo ja padéti, tac¢iau Ruby buvo jsitikinusi, kad ji neturi problemuy.
Viena naktj ji perdozavo ir buvo skubiai nugabentajligonine.Jiisgyveno, tadiau
patyré negrjztamy Sirdies ir plauciy pazeidimy. Ruby priklausomybé ir toliau
buvo nekontroliuojama, ir galiausiai ji neteko dukters globos. Tik pasiekusi
dugna Ruby pagaliau kreipési pagalbos ir sugebéjo pakeisti savo gyvenima.

Apklauséjas: Sveiki, acit, kad sSiandien prisijungéte prie masy. Ar galite Siek tiek
papasakoti apie savo patirtj, susijusia su priklausomybe nuo kokaino?

Ruby: Zinoma, taip. Esu vienisa mama ir pastaruosius kelerius metus labai
sunkiai verciausi. Budavo atvejy, kai negalédavau surinkti pakankamai pinigy
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susimokeéti uz nuoma, todél tai buvo tikrai jtemptas laikotarpis. As ir mano
draugés kiekviena savaite rengdavome mergaiciy vakarus ir susirinkdavome
pasikalbéti apie savo gyvenima ir atsipalaiduoti. Po kurio laiko praradau
kontrole. Kai man badavo sunku, norédama atsipalaiduoti vartojau kokaina.
Deja, tai paverté mano gyvenima pragaru.

Apklauséjas: Kaip jasy priklausomybé paveiké jlsy santykius su Seima ir vaiku?

Rubinas: Kuomet mano Seima tiesiogine prasme maldavo manes kreiptis
pagalbos, as vis nusukdavau galva, nes buvau jsitikinusi, kad neturiu problemy.
Negaléjau tinkamai pasirGpinti savo dukra, todél po kurio laiko ji pradédavo
verkti mane pamaciusi. Tévai nenoréjo manes matyti, praradau visus draugus.

Apklauséjas: Ar galite papasakoti apie tg naktj, kai perdozavoteir buvote skubiai
nugabenta j ligonine?

Ruby: Kai ligoninéje atmerkiau akis ir supratau, kad viska sugadinau, man buvo
labai géda. Nebuvau pajégi pasirpinti savimi, jau nekalbant apie rlpinimasi
kuo nors ar kuo nors kitu. Maniau, kad susitvarkysiu su narkotiky vartojimu,
maniau, kad galiu tai kontroliuoti, bet nesupratau, kad jau seniai praradau
kontrole. Kai gydytojai man pasaké, kad man negrjztamai pazeista Sirdis ir
plauciai, supratau, kad pasiekiau dugna. Neabejotinai tai buvo gyvenimo man
siysta zinuté, kuri mane ir pazadino.

Apklauséjas: Kas buvo tas 10Zis, kuris paskatino jus kreiptis j gydytoja?

Ruby: Kai praradau dukra, pagaliau pasakiau, kad man reikia pagalbos. Buvau
praradusi viska, kas man buvo svarbu, ir nebegaléjau toliau gyventi narkotiky
migloje. Turéjau susigrazinti savo gyvenimo kontrole, todél Zengiau didziulj
Zingsnj ir paprasiau pagalbos.

Apklauséjas: Kaip priklausomybé nuo kokaino paveiké jasy psichine ir fizine
sveikatg?

Ruby: Po to, kai pradéjau vartoti kokaing, mane vis istikdavo stiprds nerimo
priepuoliai. Mano prota uzvaldé paranoja, nustojau susitikinéti su Zzmonémis,
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nes buvau jsitikinusi, kad jie manes nekencia. Mane nuolat kamavo depresija, o
dél pazeisty plauciy buvo sunku net kvépuoti. Numedciau svorio ir turéjau danty
problemy. Tai buvo tiesiog kritimas j dugna, i$ kurio man reikéjo iSsivaduoti.

Apklauséjas: Kg patartuméte Zzmogui, kuris kovoja su priklausomybe?

Ruby: Nebijokite kreiptis pagalbos. Priklausomybé yra liga. Su ja, kaip ir su bet
kuria kita liga, negalite susidoroti vieni, jums reikia pagalbos. Susiraskite
paramos grupes ir terapeutus arba gydymo centra. Néra ko gédytis. Visi esame
Zmoneés ir visi darome klaidy, nereikia sléptis. JUs nusipelnéte gyventi laiminga
ir sveika gyvenima.

Apklauséjas: Acit, kad pasidalijote su mumis savo istorija. Linkime jums kuo
geriausios kloties sveikimo kelyje.

2.2.4 "Luko istorija"

Lukas buvo sunkiai dirbantis statybininkas, turintis Zmona ir du vaikus. Taciau jis
kovojo su nerimu. Norédamas su juo susidoroti émé vartoti metamfetamina.
Tai, kas prasidéjo kaip atsitiktinis vartojimas, greitai virto visiska priklausomybe.
Luko elgesys darési vis nepastovesnis, jis €mé nepaisyti savo pareigy darbe ir
namuose.Jo Zzmona maldavo jj kreiptis pagalbos, bet Lukas buvo jsitikines, kad
gali mesti pats. Galiausiai jo priklausomybé sukélé rimta trauma darbe, kuri vos
nekainavo jam gyvybés. Ménesius praleides ligoninéje ir prarades darbg, Lukas
pagaliau kreipési j gydytoja ir sugebéjo issigydyti. Tadiau zala jo santykiams ir
sveikatai jau buvo padaryta.

Apklauséjas: Acit, kad Siandien prisijungéte prie musy. Ar galite Siek tiek
papasakoti apie savo patirtj, susijusig su priklausomybe nuo narkotiky?

Lukasas: Sveiki. Zinoma. A% jauciau didelj nerima ir nezinojau, kaip su juo
susidoroti. Kazkur pakeliui buvau supazZindintas su metamfetaminu ir iskart
uzkibau. I$ pradziy tai dariau tik norédamas susidoroti su nerimu, bet laikui
bégant tai virto dalyku, be kurio negaléjau gyventi.
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Apklauséjas:Kaip jusy priklausomybé paveiké jasy darba ir Seimyninj gyvenima?

Lukas: Pradéjau nepaisyti savo pareigy. Nustojau kreipti démesj | aplinka ir
neklausiau, kai kas nors mane kalbino. Mano elgesys visiskai pasikeité, tapau
labiau nepastovus. Niekada nesiklausydavau, ka sako Zzmona.

Apklauséjas: Ar galite papasakotiapie lGzj, kuris paskatinojus kreiptis pagalbos?

Lukas: Vieng dieng dirbdamas sunkiai susizeidziau, Zinoma, viso to priezastis —
mano priklausomybé. AtsidUriau ligoninéje ir iSbuvau ten kelis ménesius. Taip
pat praradau darba.Manau, kad tada supratau, jog patekau j siaubinga situacija,
i$ kurios negaléjau issivaduoti.

Apklauséjas: Kaip priklausomybé nuo narkotiky paveiké jasy sveikatg?

Lukas: Metamfetamino vartojimas pakeité visa mano iSvaizda. Numeciau svorio,
kentéjau nuo chronisko nuovargio, turéjau danty ir kvépavimo taky problemy.
Man nepatiko zZmogus, kurj macdiau veidrodyje. Pamates tokj veida
nusisukdavau. Pradéjau nekesti to, kaip atrodau, ir tai turéjo didziulj poveikj
mano psichinei sveikatai. Tai buvo tarsi skambutis, kuris mane pazadino.

Apklauséjas: Ka pasakytuméte zmogui, kuris kovoja su priklausomybe nuo
narkotiky?

Lukas: T priklausomybe reikia zitréti kaip j liga. Su priklausomybés liga
serganciais ligoniais reikia elgtis taip pat, kaip su véziu serganciais ligoniais, nes
priklausomybe turintiems Zzmonéms reikia uzuojautos ir paramos, kad jie
pasveikty. Negalima bandyti jveikti to savarankiskai, nes tai is tikryjy gali bati
labai pavojinga. Turétumeéte kreiptis pagalbos | terapeuta arba gydymo centra.

Apklauséjas: Dékojame uz jasy pasitikéjima mumis.

Lukas: AciQ, kad pakvietéte.
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2.2.5 "Chlojos istorija"

Chloja buvo sékminga teisininké, mylinti vyra ir du vaikus. Taciau ji kovojo su
|étiniu skausmu ir norédama palengvinti skausma, griebdavosi vaisty nuo
skausmo. Tai, kas prasidéjo nuo teiséty vaisty, greitai virto priklausomybe.
Chloja pradéjo ieskoti gydytojy ir galiausiai, kai nebegaléjo gauti pakankamai
vaisty, griebési heroino. Jos vyras maldavo ja kreiptis pagalbos, tac¢iau Chlojai
buvo per daug géda pripazinti, kad turi problemy. Galiausiai jos priklausomybé
privedé prie sunkios autoavarijos, per kurig ji ir jos vaikai beveik Zuvo. Kelis
ménesius praleidusi ligoninéje, Chloja pagaliau kreipési j gydytoja ir sugebéjo
iSsigydyti. Taciau zala jos santykiams ir karjerai jau buvo padaryta.

Apklauséjas: Acit, kad Siandien prisijungéte prie masy. Ar galite Siek tiek
papasakoti apie savo patirtj, susijusia su priklausomybe nuo skausma
malsSinanciy vaisty?

Chloja: Zinoma. Po nedidelés nugaros operacijos man prasidejo létinis
skausmas. Taigi nuéjau pas gydytoja ir jis man iSrasé vaisty nuo skausmo. Bet
kadangi jj vartojau labai daznai, iSsivysté tolerancija jam, todél vis vartojau
daugiau, kad pajusCiau ta patj palengvéjima. Galiausiai pradéjau ieskoti
gydytojy, o kai nebegaléjau gauti daugiau vaisty, griebiausi heroino. Atrode,
kad jj labai sunku sustabdyti ir kad jo nekontroliuoju.

Apklauséjas:Kaip jusy priklausomybé paveikeé jasy santykius su seimair karjerg?

Chloja: Tai paveiké visus mano gyvenimo aspektus. Vieng dieng mano vyras
maldavo manes, kad kreipciausi pagalbos, ir as prisimenu, kaip blogai jauciausi,
matydama, kaip jis verkia ir maldauja, bet buvau per daug uzsispyrusi, kad
prisipazinciau turinti problemy. Nepaisiau visy savo pareigy, kurias turéjau.
Nustojau leisti laika su vaikais, nustojau ziGréti j vyra ir nustojau rapintis savimi.
Paskutinis lasas buvo, kai pasiémiau vaikus i$ futbolo treniruotés, buvau
siaubingosbusenosir niekada neturéjau sutiktitaip vaziuoti, bet noréjau jrodyti,
kad man viskas gerai ir a$ viskg kontroliuoju. Taciau viskas vyko ne taip, kaip
planuota, ir mes patekome | didziule avarija, o as vos nepraradau savo vaiky.
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Baisu net pagalvoti apie tai. Man tai buvo skambutis, kuris mane pazadino.
Tuomet supratau, kad mano priklausomybé paveiké ne tik mane, bet ir visus
aplinkinius.

Apklauséjas: Ar galite papasakoti apie savo gydymo patirtj?

Chloja: Na, nuo ko pradéti, hahaha. Gerai, gydymas nebuvo lengvas. Zinojau,
kad man reikia profesionalios pagalbos, todél susiradau stacionary gydymo
centrg ir praéjau labai sunkig sveikimo programa. Po to praéjau intensyvia
terapija, kuri padéjo man suprasti pagrindines priklausomybés priezastis.
Noréjau issiugdyti sveikus jveikos mechanizmus.

Apklauséjas: Kaip priklausomybé paveikeé jusy psichine ir fizing sveikatg?

Chloja: Atvirai kalbant, buvau arti to, kad pasiduosiu.Praradau tikéjima bet kokiu
iSgelbéjimu. Kankino sunki depresija ir nerimas, prisimenu, kad kazkuriuo metu
nuolat jauciau baime, kad galiu prarasti kontrole iki pasimetimo. Pradéjau
vartoti tabletes skausmui malsinti, bet skausmas dar labiau sustipréjo dél mano
priklausomybeés. Taip pat kentéjau nuo abstinencijos simptomy, kai bandziau
mesti vartoti, taigi tai buvo uzburtas ratas, i$ kurio negaléjau iseiti.

Apklauséjas: Ka patartuméte Zmogui, kovojanciam su priklausomybe?

Chloja: Prasome papradyti pagalbos. Zinau, kad pasveikti atrodo nejmanoma,
bet pazadu, kad taip néra. Nelaukite, kol pasieksite dugna, kad paprasytuméte
pagalbos, kai tik suprasite, kad esate situacijoje, kurioje netrukus prarasite
kontrole, nesigédinkite iSsakyti savo situacijos. Taip pat apsupkite save
Zmonémis, kuriais galite pasitikéti. Jums reikia stiprios palaikymo komandos,
nes sveikti néra lengva, tam reikia kantrybés, laiko ir pastangy.

Apklauséjas: Buvo malonu su jumis kalbétis. Mums labai patiko, kad buvote cia.
ACiU ir jauskités geriau.
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2.3 ISvada

Apibendrinant galima teigti, kad pristatytos tikros istorijos atskleidzia
sukreciancia su priklausomybe kovojusiy asmenine patirtj. Sios istorijos yra
stiprus priminimas apie destruktyvy piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis pobudj ir didziulj jo poveikj visiems Zmogaus gyvenimo
aspektams. Nors kiekvienas atvejis yra unikalus, jie kartu pabrézia, kad reikia
skubiai parengti iSsamias priklausomybés problemos sprendimo strategijas.

Sios tikros istorijos leidzia susidaryti i&samy vaizda apie didelj priklausomybés
poveikj asmenims ir jy Seimoms. Tokiy asmeny kaip Tobias, Ruby, Lukas ir
Chloja patirCiy nagrinéjimas atskleidé bendras temas ir iSryskino skuby
holistinio ir integruoto pozitrio j priklausomybés problema poreikj.

Pirmiausia Siy atvejy analizé pabrézé ankstyvosios intervencijos ir prevencijos
strategijy svarba. Tobiaso istorija parodé galima rizika, susijusia su per dideliu
vaisty skyrimu, ir pabrézé, kad sveikatos priezitros paslaugy teikéjai turi bati
atsargls skirdami opioidus. Panasiai ir Ruby kova su piktnaudziavimu
psichoaktyviosiomis medziagomis paauglystéje isryskino tikslingy prevencijos
pastangy ir Svietimo svarba, siekiantsuteikti jauniemszmonémsziniy ir jgtudziy,
kad jie galéty priimti pagrjstus sprendimus dél psichoaktyviy medziagy
vartojimo.

Be to, atvejy analizé atskleidzia Zalinga priklausomybés poveikj jvairiems
Zmogaus gyvenimo aspektams. Ruby smukimas Zemyn atskleidé pragaistinga
priklausomybés nuo kokaino poveikj, dél kurio ji neteko dukters globos ir
negriztamai pakenké savo sveikatai. Luko kova su priklausomybe nuo
metamfetamino atskleidé, kokias skaudzias pasekmes asmeniniams santykiams
ir profesiniam gyvenimui turi piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis.
Chlojos nuopuolis parodé zalinga priklausomybés nuo skausma malsinanciy
vaisty poveikj, dél kurio ji pateko j sunkig automobilio avarijg ir smuko jos
karjera.
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Visi Sie atvejai rodo, kad butina taikyti visapusiska gydymo metoda, kuriuo baty
sprendziami tiek fiziniai, tiek psichologiniai priklausomybés aspektai.
Veiksmingas gydymas turéty apimti medicinine intervencija, terapija, paramos
grupes ir galimybe naudotis psichikos sveikatos paslaugomis. Siuose atvejy
tyrimuose taip pat pabréziama, kaip svarbu sukurti stiprig sveikstanciy asmeny
paramos sistema. Seimos, draugy ir sveikatos priezitros specialisty parama ir
supratimasatlieka lemiama vaidmenj palengvinantilgalaikj sveikima iruzkertant
kelig atkryciui.

Be to, destigmatizavimas ir visuomenés informavimo kampanijos pasirodé
esantys labai svarbds veiksmingos priklausomybés problemos sprendimo
elementai. Labai svarbu sukurti aplinka, kuri skatinty atviras diskusijas apie
priklausomybe, kvestionuoty klaidingus visuomenés jsitikinimus ir skatinty
asmenisieskoti pagalbos nebijant pasmerkimo. Atvejy tyrimai atskleidé Zalinga
geédos ir stigmos poveikj asmeny norui pripazinti savo priklausomybe ir ieskoti
tinkamo gydymo.

Apibendrinant galima teigti, kad pateikty atvejy duomenys rodo
priklausomybés, kaip visuomenés sveikatos problemos, sudétinguma ir
rimtuma. ISvadose pabréziama, kad batinas jvairiapusis pozilris, apimantis
prevencija, ankstyvaja intervencija, visapusiskas gydymo galimybes, paramos
sistemas ir destigmatizacijos pastangas. Laikydamiesi Sio pozitrio, galime siekti
sumazinti priklausomybés paplitima, pagerinti sveikimo rezultatus ir sukurti
visuomene, kuri remty priklausomybés paveiktus asmenis ir suteikty jiems
galimybe atkurti savo gyvenima. Sis pozitris apima Svietimg ir prevencija,
prieinamas gydymo galimybes, stiprias paramos sistemas, destigmatizacija ir
jvairiy  suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavima. Igyvendindami Sias
rekomendacijas, galime kartu siekti mazinti priklausomybés paplitima, teikti
veiksminga parama nukentéjusiems
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3 Socialinés asmenybés ir santykiy
problemos

3.1 Piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis
jtaka socialinéms asmenybés ir santykiy
problemoms

PiktnaudzZiavimas psichoaktyviomis medziagomis turi rimty pasekmiy
tarpasmeniniuose santykiuose, jskaitant santykius su draugais bei Seimomis
(Wilson ir kt, 2018). Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis
pirmiausia paveikia asmenj, sukeldamas daugybe pokyciy, kurie galiausiai
paveikia piktnaudziaujanciojo santykius su aplinka. Priklausomybés laikotarpiu
gali labai pasikeisti asmens elgesys ir asmenybé, todél jis gali atrodyti visiskai
kitoks, neibuvo anksciau.Taip nutinka dél smegeny pokyciy, kurios kontroliuoja
musy pagrindines funkcijasir jvairiais budais formuoja masy elgesj (Tree, 2023;
Foundation, 2023). Akivaizdu, kad piktnaudziavimas sukelia trumpalaikiy
pasekmiy, tokiy kaip mustynés ir mokyklos nelankymas. Norint jvertinti ilgalaikj
poveikj, reikia atlikti longitudinius tyrimus, kuriy metu paaugliai stebimi nuo
paauglystés iki pilnametystés, o Sie tyrimai tik dabar pradeda atskleisti
reikSmingas iSvadas.

Keliuose informaciniuose Saltiniuose kalbama apie elgesio pokycius dél
piktnaudZiavimo psichoaktyviomis medziagomis, kurie gali rodyti kitokia
asmenybe. Varty fondo straipsnyje (2023 m.) aiskinama desimt bady, kaip
priklausomybé gali pakeisti Zmogaus asmenybe. IS pradziy aiskinama, kad
priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy Zzmonés tampa uzdaresni ir jtaresni,
kai Zzmonésjiems uzduoda klausimus. Jie atsitraukia nuo kity, kai mano, kad kas
nors bando i$ jy gauti informacijos. Taip pat jprasta, kad priklausomi asmenys
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sumenkina savo priklausomybés sunkuma, meluodami sau ir kitiems, kurie
galbat noréty jiems padéti.

Tame paciame straipsnyje taip pat raSsoma, kad padaugéja zodinés ir fizinés
agresijos, o rikantiejiyra linke smurtauti prieS Zmones, bandandiusjiems padéti
mesti rakyti. Abstinencijos simptomai dazniausiai susije su pykciu, [étiniu stresu
ir pykciu ant saves dél sunkumuy, susijusiy su metimu rakyti. Dél priklausomybés
nuo narkotiky asmuo gali tapti manipuliatoriumi ir prarasti gebéjima priimti
protingus sprendimus. Tame paciame straipsnyje teigiama, kad priklausomybé
taip pat gali lemti prastg vertinima, rizikos prisiémima ir uzmarsuma. Iprasta,
kad priklausomiems nuo narkotiky asmenims badinga dazna nuotaiky kaita,
priklausomai nuo narkotiky ir nuo to, kiek laiko jie yra nuo jy priklausomi, taip
pat nerimas ir depresija bei nuolatinis jausmas, kad kazkas juos puola, todél jie
reaguoja neracionaliai. Taip pat jmanoma, kad piktnaudziavimas narkotinémis
medziagomis gali sukelti paranoja ir kitas sunkias psichikos ligas. Atsizvelgiant
j visa tai, kas iSdéstyta pirmiau, priklausomasmokinys tampaizoliuotasirmaziau
noridalyvautiveikloje, kuri anksciau jj domino, nukendia jo rezultatai mokykloje,
jis jauciasi vienisas.

Be to, kas iSdéstyta pirmiau, tyrimuose (Tree, 2023) teigiama, kad dél
priklausomybés nuo narkotiky piktnaudziaujantys asmenys elgiasi rizikingai
(How Does Addiction Change Your Personality?, 2020; Behavior Changes
Associated With a Drug Addiction, n.d.), ypa¢ bandydami jsigyti narkotiky.
King'endo (2015) pastebéjo, kad tarp moksleiviy, kurie piktnaudzZiauja
narkotikais, dazniau pasitaiko patyciy, taip pat apiplésimy ir seksualinio elgesio
sutrikimy atvejy. Akhter (2013) tyrimai rodo, kad piktnaudziavimas narkotikais
neigiamai veikia savigarba, sveikata ir akademinius rezultatus.

Narkomany istorijos rodo, kaip narkotikai juos paverté kitokiais Zmonémis.
Knygoje "Interviu su narkomanu, priklausomu nuo heroino" (2020) narkomanas,
priklausomasnuo heroino,aprasé, kaip griuvo jo tarpasmeniniai santykiai irkaip
jis daznai praleisdavo laika psichiatrijos skyriuose, patirdamas abstinencijos
simptomus. Staiga atrodé, kad jo gyvenimas sugriuvo, ir jis buvo bejégis,
negaléjo jo i$ naujo sudélioti. Kitas teigé, kad dél piktnaudziavimo narkotikais
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jis buvo fiziskai ir psichiskai iSsekes, iSSvaisté labai daug laiko, nuvylé Seima ir
save. (Daniels, 2020)

3.2Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis
ir socialinés problemos santykiuose

Piktnaudziavima psichoaktyviomis medziagomis galima nustatyti i$ keleto
elgesio simptomy, turindiy jtakos vartotojy santykiams su socialine aplinka. Kai
kurie i$ piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis pozymiy ir simptomy
yra Sie:

staigi draugy ar pomeégiy kaita;
sunkumai darbe ar mokykloje;
finansiniai sunkumai;

[ ]
[ ]
[ ]
e jtarima keliantis elgesys;
e agresyvus elgesys;

e nuotaikos pokyciai.

3.3Socialinés problemos seimoje

Seimoje piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis problemas galima
lengvai nustatyti, nes jie gali bati tokie:

nepriezidra;
nuotaikos pokyciai;
pyktis;

seksualiné prievarta;
traumuojantis elgesys.

Smurtas yra vienas i$ dazniausiy socialiniy problemy, galinciy atsirasti Seimoje.
Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis gali pakenkti Seimos nariy
santykiams, nes vartotojas yra linkes bati agresyvus kity atzvilgiu.
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Verta paminéti, kad vartotojas gali aplaidziai ziGréti j pareigas Seimoje,
neatmetant galimybés mesti mokykla ar kitus jsipareigojimus. Psichoaktyviy
medziagy vartotojai susiduria su sunkumais vykdydami jprasta veikla ir
jsipareigojimus, o jy finansiniy istekliy nepakanka pagrindiniams kasdienio
gyvenimo poreikiams patenkinti. Be to, vartotojas gali pereiti prie nusikalstamo
elgesio vogdamas pinigusis artimyjy arba daiktus i$ namy, nes ilgainiui darosi
sunku prasyti pinigy be pagrjsto paaiskinimo.

Paaugliy elgesio pokyciai gali bati susije su paslaptingumu ir
nekomunikabilumu. Pavyzdziui, draudimas jeiti j savo kambarj arba tyléjimas
apie bendraamzius ar draugus yra vieni i$ anksciau minéty simptomy. Apskritai
drastiski ir sunkds paaugliy nuotaikos, elgesio ar elgesio su Seimos nariais
pokyciai gali bati vieni i$ ankstyvyjy narkotiky vartojimo aptikimo pozymiy.

3.4Socialinés problemos mokyklos aplinkoje

PiktnaudZiavimas psichoaktyviomis medziagomis tarp paaugliy ar mokiniy gali
pasireiksti jvairiais budais, jskaitant mokyklos nebaigima ar mokyklos
nelankyma. Sie pozymiai daznai rodo, kad piktnaudziaujama psichoaktyviomis
medziagomis. Kai paaugliai piktnaudziauja psichoaktyviomis medziagomis, tai
gali susilpninti jy pasiekimus mokykloje, dél to padaugéja pamoky
praleidinéjimo atvejy ir padidéja tikimybe, kad jie nebaigs mokyklos. Sios
problemos yra tarpusavyje susijusios, nes piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis neigiamai veikia akademinius pasiekimus ir prisideda prie
didesnés rizikos, kad mokiniai nutrauks mokymasi.
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3.2 Tikros priklausomybés istorijos

Siame skyriuje gilinamasi j piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis
pasaulj, remiantis realiy Zmoniy, kurie patys patyré jo gniauztus, pasakojimais.
Nagrinéjant jy istorijas, Siame skyriuje ketinama iSnagrinéti jvairius
priklausomybés aspektus, jskaitant jos poveikj asmenims, santykiams ir
visuomenei. NusvieCiant Sias asmenines patirtis, galima pasiekti didesnj
samoninguma, skatinti empatijg ir skatinti kritines diskusijas apie
piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis priezastis, pasekmes ir galimus
sprendimo badus.

Atsizvelgiant | asmeny, tiesiogiai susidurianciy su piktnaudziavimu
psichoaktyviomis medziagomis, nuomone, bus galima parengti uzjauciantj ir
veiksminga atsaka j Sig opiag visuomenés sveikatos problema. Nagrinéjant
priklausomybés ir asmeniniy pasakojimy saveika, Siame skyriuje siekiama
atskleisti vertingas jzvalgas, kuriomis remiantis blty galima taikyti jrodymais
pagrijstus prevencijos, gydymo ir sveikimo metodus.

3.2.1  “Jeremy istorija”

Jeremy dalijasi tikra savo priklausomybés istorija, kai jo pirmieji eksperimentai
su narkotikais tarp draugy ir grupés draugy pamazu peréjo nuo karybos ir
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linksmybiy prie manijoskuo labiau
apsisvaiginti. Nesuvokdamas, |
kokj pavojy patenka, jis mané, kad
tai tik badas gerai praleisti laika.
Ilgainiui Jeremy situacija paastréjo
tiek, kad jis buvo iSsiystas |
detoksikacijos centra, o tada
nuveztas j "Recovery Unplugged",
) nezinodamas, ko tikeétis. I pradziy
j visg procesa zitréjes skeptiskai, netrukus jis uzmezgé rysius su kitais, i$ naujo
atrado meile muzikai ir net vél paémé j rankas gitara. Emocijos, kurias jis patyré
sveikimo kelionés metu, iS pradziy buvo nepazjstamos, taciau galiausiai jos
atneseé teigiamy pokyciy.

"Kai su draugais ir grupés draugais toliau eksperimentavau su jvairiais
narkotikals, pamazu émiau nebetikéti karyba ir linksmybémis, o susitelkti tik j
tai, kaip galiu apsvaigti per naktj. Net nejsivaizdavau, su kokia ugnimi ZaidZiu. I
tiesy maniau, kad esu tik linksmintis mégstantis vaikinas. Buvau issiystas J
detoksikacija, o tada nuvezZtas | "Recovery Unplugged’, neturédamas né
menkiausio supratimo, ko tikétis. Tiesa sakant maniau, kad visa tai buvo tarsi
pokstas. Pabuves ten keleta savaiciy, supratau, kad bendrauju su Zmonémis
meégstu klausytis muzikos ir net vél paémiau j rankas gitara. Mane labai
nustebino jausmai, kurie tuo metu man atrodé tokie svetimi".

Saltinis

Jeremy B. (2021 m. rugséjo 7 d.). Tikra istorija: Jeremy B. Gauta i$
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/true-story-

jeremy-b.

3.2.2 “Abbey istorija”

Abbey Zorzi dalijasi savo tikra priklausomybés istorija, kai noras pritapti prie
bendraamziy nuvedé ja pavojingu keliu. Vidurinéje mokykloje vakaréliai ir
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alkoholio vartojimas atrodé norma,
ir Abbey nenoréjo jaustis atstumta.
TacCiau jos eksperimentai su
narkotinémis medziagomis pasuko
tamsia linkme, kai ji jsitrauké |
heroino  vartojima. Tai, kas
prasidéjo kaip budas pritapti,
greitai virto toksiskais ir prievartos
kupinais santykiais. Nepaisant to, kad jau po savaités ar dviejy vartojimo Abbey

jautési jkalinta ir iSsigandusi, jai buvo sunku issivaduoti i$ priklausomybés
gniauzty.Ji pasieké lemiama momenta, kai suprato, kad kelio atgal nebéra, ir Sis
suvokimas tapo svarbiu postkiu jos gyvenime.

"Kaip ir kiekvienas paauglys, noréjau pritapti prie savo amziaus vaiky. Vidurinée
mokykloje lankymasis vakaréliuose ir alkoholio vartojimas buvo norma. Visi kiti
tai daré. Kodél turéciau to nedaryti as? Heroinas tapo mano geriausiu draugu,
mano antragja puse, o galiausiai ir smurtaujanciu vaikinu. Mus siejo meilés ir
neapykantos santykiai. Po savaités ar dviejy vartojimo jauciausi jkalinta ir
issigandusi. Patyriau akimirka, kai sirdyje Zinojau, kad kelio atgal nebéra’.

Saltinis:

Zorzi, A. (2021 m. lapkricio 24 d.). Abbey Zorzi, 22. Ziaréta i$

https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true-stories/abbey-zorzi-
22.

3.2.3 “Marijos stinaus istorija”

Mary DeBoer dalijasi tikra istorija, kuri atskleidZia nerima keliancius stnaus
pokycius, kuriuos ji pastebéjo jam augant. Bldamas 14 mety, Matthew émé
prastéti mokymosi rezultatai, o jo kadaise linksmas elgesys peraugo j pyktj ir
retkarciais kildavo smurto protrikiy. Seima net turi fiziniy jo ekstremalaus
elgesio jrodymy - sienose liko skyliy nuo jo nevaldomy priepuoliy. Marija taip
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pat atskleidé, kad
alkoholis ir
nereceptiniai  vaistai

tapo nuolatine
Matthew kasdienio
gyvenimo dalimi.
Istorijoje iSryskéja

nerimg keliantis piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis poveikis Matthew
elgesiui ir jo jtaka tiek mokymosi rezultatams, tiek santykiams Seimoje.

"Kai Matthew sukako 14 mety, jo paZymiai mokykloje prastéjo, pastebéjome
kad jo elgesys keiciasiis linksmoj pikta, o kartais net smurtaujanty. Visdar turime
skyliy sienose, kurias jis ismusdavo, kai budavo nevaldomas. Alkoholis ir
nereceptiniai vaistai dabar jo gyvenime buvo beveik kasdien".

Saltinis:

DeBoer, M. (2021 m. rugséjo 7 d.). Matthew McKinney, 17 m., heroinas Gauta i$
https://www.getsmartaboutdrugs.gov/consequences/true -stories/matthew-

mckinney-17-heroin.
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