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2 Kaip stipriai piktnaudziavimas
psichoaktyviomis medziagomis
veikia psichologine bukle?

2.1 Paauglysté ir kvaisalai - iSStkis visiems:
paaugliui, tévams ir kitiems

Kiekvienas zmogaus gyvenimo laikotarpis turi savo ypatumy, Kkurie
kei¢ia ir formuoja jo asmenybe. Tarp kiekvieno amziaus tarpsnio yra
pereinamasis  laikotarpis. Paauglyst¢ yra vienas sudétingiausiy
Zzmogaus gyvenimo laikotarpiy, kurio metu svarbls santykiai su
suaugusiaisiais, draugais ir jj supanCia aplinka. Paauglystés
laikotarpio negalima tiksliai apibrézti, nes jo ribos yra labai skirtingos
ir kintanCios, priklausanios nuo daugelio socialiniy veiksniy.
Paauglyste Zenklina susitapatinimo su grupe krizé ir atsiskyrimo
krizé. Paauglys turi susitaikyti su tapimu suaugusiuoju ir rasti savo
gyvenimo  kelig. Jam reikia  prisitaikyti  prie  besikeiCiancios
visuomenés ir  naujy
nuostaty.  Paauglystéje
daug mégdziojama,
taCiau taip pat aiskiai
juntamas originalumo,

savitumo, iSskirtinumo
troskimas.
Paaugliai
nebesitenkina savo

vidiniu pasauliu ir ieSko
pavyzdzio,



autoritetingos figlros savo aplinkoje, kurig garbina ir mégdzioja, taip
susikurdami savo ideals.

Imituodami  kai  kuriuos suaugusiyjy veiksmus ir tradicijas bei
norédami jsitvirtinti, paaugliai pradeda rdkyti, vartoti alkoholinius
gérimus arba svaiginasi jvairiomis psichotropinémis medziagomis.
Paauglystéje daznai nutolstama nuo suaugusiyjy, susilpnéja tévy ir
vaiky santykiai, kritiSkai vertinami suaugusiyjy patarimai, kaip atrasti
save, hnaujus pomégius ir laisvalaikio praleidimo formas. Tai
laikotarpis, kai paauglys jau nori bdti suauges. Daznai Siuo laikotarpiu
tévai suvokiami kaip itin ribojantys jaunuolio laisve. Dél Sios
priezasties jaunuolis pradeda ieSkoti savo vietos gyvenime.

Priklausomybé nuo grupés yra pagrindinis paaugliy bruozas. Jei
paauglys nepritampa klaséje ar mokykloje, jis ieSko iSeities iS Siy
konflikty ir atsipalaidavimo neformalioje aplinkoje bendraudamas su
draugais, daznai patirdamas neigiamg jy jtaka. Atsiddre netinkamoje
socialinéje aplinkoje, paaugliai daznai pradeda kasdien rakyti, kartais
gerti alkoholj ar iSbandyti nelegalias psichoaktyvias medziagas,
pavyzdziui, elektronines cigaretes su sintetiniais priedais, "Zole" ir
kitas psichoaktyvigsias medziagas. Daznai tokio amziaus paaugliai
jau turi pozidrj j kvaiSalus, taiau tai ne visada yra teisingas pozidris.
Todél labai svarbu padéti paaugliui suprasti, kad kvaiSaly vartojimas
ir eksperimentavimas su jais, gali sukelti daug problemy, kurios gali
sugriauti jo ateities planus, pakenkti emocinei savijautai ir sukelti
depresijag.

2.2 Psichologiné patirtis, turinti jtakos
psichoaktyviyjy medziagy vartojimui
paauglystéje

Paauglysté - ypatingas amzius, kai Zmogus ieSko saves, priestarauja

ne tik artimiausiems ir brangiausiems Zmonéms, bet ir pats sau.

Siame amZiuje labai svarbu rinktis: paaugliai nuolat renkasi, nuolat
dvejoja, abejoja, beveik visada klausia, kg pasirinkti. Juos pradeda



slegti

psichologiniai  iSgyvenimai, dél kuriy jie daznai griebiasi

psichoaktyviyjy medziagy:

atsiranda noras bdati kitokiam, madingam, laisvam;
nesuvokia, kg daro ir kad tai yra pavojinga ir rimta;

geria arba vartoja narkotikus, kad pamirsty problemas, uZuot
jas sprende;

iSgyvena vidinius emocinius iSgyvenimus;

nenori issiskirti i$ draugy;

jauciasi vienisas;

nori grei€iau tapti suaugusiuoju;

neturéti kg veikti;

vengia atsakomybeés ir jsipareigojimu;

bladinga Zzema saviverté; nereikalingumo jausmas;

emocijas reguliuoja vaistais;

vyrauja pesimistinés nuotaikos, nusivylimas kitais Zzmonémis.

Psichologai teigia, kad jauny Zmoniy negalima iSmokyti bdti sveikais,
neskiriant démesio jy emociniams ir socialiniams poreikiams. Kai
kurie jaunuoliai iSbando kvaiSalus i§ smalsumo, taiau kai kurie juos
renkasi kaip nusiraminimo ar protesto priemone, nerasdami tinkamos
iSeities iS sudétingos situacijos.



Neretai vaikai ir jaunuoliai nesugeba saves kontroliuoti, jiems tenka
iSgyventi baisias krizes, todél jie ieSko dvasinio artumo tarp artimuy,
mylimy Zzmoniy. Nesulauke artimyjy pagalbos ir supratimo, jie bando
gelbétis jvairiais stimuliatoriais, pavyzdziui, alkoholiu ir narkotikais.
Todél Siems jaunuoliams
svarbi aplinkiniy pagalba.
Sig pagalbg turi suteikti
specialiai  parengti  tévai,
mokytojai  ir  psichologai.

Labai svarbu iSmokyti
vaikg atsispirti
priklausomybéms. Todél
Siuolaikinés psichoaktyviy
medZziagy vartojimo

prevencijos tikslas - ugdyti
jauny Zmoniy valig, kad jie
sugebéty atsispirti
narkotikams ir  pasakyti
jiems "ne". Todeél Siuo
laikotarpiu labai svarbu
suteikti vaikams  Ziniy ir
informacijos bei mokyti
jaunus  Zmones  atsispirti
narkotikams.




2.2.1

Nuorodos
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3 Psichologinis piktnaudziavimo

psichoaktyviomis medziagomis
poveikis asmeniui

3.1 Psichoaktyviy medziagy vartojimo poveikis
psichinei sveikatai

PiktnaudzZiavimas narkotinémis medziagomis ir psichikos sveikata yra susije,
nes psichologinis priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy, jskaitant
alkoholj, poveikis sukelia organizmo ir smegeny pokycius. Kruopsti cheminiy
medZiagy pusiausvyra uztikrina, kad Zmogaus organizme suktysi
krumpliaradiai, ir net menkiausias pokytis gali sukelti neigiamy simptomuy.
Kadangi psichinés sveikatos ir piktnaudZiavimo psichoaktyviomis
medziagomis rizikos veiksniai yra panasas, tai gali bati susije su tuo, kad
priklausomybé nuo kvaiSaly jtakoja psichinés sveikatos pablogéjimg. Per
didelis alkoholio ir narkotiky vartojimas sutrikdo nervy sistemos veikla,
pakeicia smegeny struktdrg ir sukelia uzdegimg - visa tai gali sukelti psichikos
ligas. Pastarosios sukelia emocinj medZiagy vartojimo sutrikimy poveikj.

3.1.1 PiktnaudZiavimas kvai$alais veikia smegenis

Vienas i§ giliausiy vykstan€iy pokyCiy Zmogaus organizme, Kuris
vartoja psichoaktyvias medziagas, yra smegenys. Dopaminas yra
atsakingas uz motyvacijos, malonumo ir atlygio jausmus - o alkoholis,
receptiniai ir nelegalis vaistai suteikia trumpalaikj malonumo ir
atsipalaidavimo jausma. Jei jus arba jlsy artimas Zmogus kencia nuo
priklausomybés nuo narkotiky ar alkoholio, galbGt pastebéjote, kad
pasikeité  prioritetai.  Psichoaktyviy medzZiagy cheminiai junginiai
keiCia smegeny chemijg ir skatina juos vartoti vis dazniau.
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Kadangi priklausomam asmeniui reikia vis didesnio pasirinktos
medziagos kiekio, kad jis vienodai apsvaigty, kvaiSaly jsigijimo i
vartojimo  tarpsniai daznéja. Batent tai sukelia  Zalingiausius
priklausomybés padarinius. Serganciajam draugai, Seima ir buvimas
sagziningu pilie€iu tampa ne tokie svarbls kaip svaiginimasis. Dar
svarbiau yra tai, kad dél kvaiSaly vartojimo priezasCiy ir pasekmiy
atsiranda naujy psichikos sveikatos problemy, kurios gali paveikti
vartotojg ir jj supancia aplinka.

Priklausomybés ligy centruose Zmonés sunkiai atsigauna po
nesibaigianCio kaltés jausmo, emocinio skausmo ir trumpalaikio
palengvéjimo  nuo  narkotiniy medziagy ciklo. Sis  neigiamas
griztamasis rySys galiausiai gali sukelti psichikos sveikatos problemy
ir kity Salutiniy poveikiy.

3.1.2 Su priklausomybémis susijusios sveikatos problemos

Be psichologinio priklausomybés poveikio, piktnaudziavimas
narkotikais ir alkoholiu gali sukelti daugybe kity sveikatos padariniy ir
bdkliy.  Létiniam  psichoaktyviy = medziagy vartojimui  bddingos
sveikatos problemos:

- sutrikimai, turintys jtakos sprendimy priémimui;
- Sirdies ligos, jskaitant aukstg kraujospad;;

- psichozeé;

- susilpnéjes imunitetas;

- skrandzio problemos;

- kvépavimo sutrikimai;

- kepeny pazeidimai;

- inksty ligos.
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3.2 Penkios emocinés busenos, kurias sukelia
psichoaktyviy medziagy vartojimas

Dopaminas néra vienintelis neuromediatorius, kuris veikia jOsy
nuotaikg ir psichine blseng. Serotoninas, norepinefrinas ir daugelis
kity neurotransmiteriy taip pat atlieka svarbig funkcijg. Kaip ir
priklausomybe, psichinés sveikatos sutrikimai paprastai néra vieno
trigerio ar priezasties rezultatas. Dauguma vartojanciy psichoaktyvias
medzZiagas iSgyvena nemalonias emocines. Toliau aprasyti 5
pavyzdZiai.

3.2.1 Nerimas

Nerimg geriausia apibudinti kaip kovos arba beégimo reakcijos
sutrikimg, kai Zmogus suvokia pavojy, kurio néra. Jis apima Siuos
fizinius ir psichinius simptomus:

- greitas Sirdies ritmas;

- pernelyg didelis nerimas;

- prakaitavimas;

- artéjancios prazities jausmas;
- nuotaikos svyravimai;

- neramumas ir susijaudinimas;
- jtampa;

- nemiga.

Nerimo ir stimuliatoriy, tokiy kaip kokainas ir metamfetaminas,
poveikis turi daug panaSumy. Ir atvirkSCiai, centrineg nervy sistemag
slopinan¢iy medziagy vartojimas taip pat gali padidinti nerimo
atsiradimo rizikg. Nors jie ramina Zmogaus nervus, kol jis apsvaiges,
jie sustiprina nerimg, kai poveikis baigiasii Be to, daugelis
priklausomy Zmoniy jaucia nerimg, bandydami nuslépti savo jproCius
nuo aplinkiniy. Daugeliu atvejy sunku pasakyti, ar nerimastingi
Zzmonés dazniau piktnaudziauja psichoaktyviomis medziagomis, ar
kvaiSalai sukelia nerima.
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3.2.2  Gédairkalté

Visuomenéje priklausomybé yra stigmatizuojama, o su ja kovojantys
asmenys jaucia didele kalte ir gédg. Daznai tai dar labiau paastrina
situacijg. Asmenys, turintys  psichoaktyviy = medziagy vartojimo
sutrikimy, yra linke nuolat save vertinti neigiamai, o Sio jpro¢io Saknys
gladi vaikystés patirtyse. Nuolatinis neigiamas kalbéjimas apie save
sustiprina gédos ir kaltés jausmus.

Kai nuolat jauCiatés taip, tarsi bdtuméte padares kazkg blogo, kyla
pagunda bandyti uzgozti Sias sunkias emocijas psichoaktyviomis
medziagomis ir alkoholiu. Sios nenaudingos emocijos prisideda prie
neigiamo griztamojo rySio ciklo, dél kurio Zmonés grimsta |
priklausomybe.

3.2.3  Neigiamo grjztamojo rysio kilpa

Zvelgiant i§ S$alies, atrodo, kad priklausomybe turintis Zmogus nuolat
daro blogus sprendimus ir nesivadovauja savo protu. Taliau tiesa yra
kur kas sudétingesné. Zmonéms gali bati labai sunku jveikti
psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimg be stacionaraus ar
ambulatorinio priklausomybés gydymo. IS dalies taip yra dél neigiamo
griztamojo rysio, kuris atsiranda galvoje.

Kai Zmogus yra priklausomas nuo psichoaktyviy medziagy ar
alkoholio, jis jauCia paguodos jausmg, kurio niekur kitur negaléjo
gauti. NeiSvengiamai $j jausmg pakeiCia kalté ir géda, kai jie blaivéja
ir susiduria su savo veiksmy pasekmémis. Taciau Siy jausmy svoris
vercia juos ieSkoti paguodos kvaiSaluose.

3.2.4 Depresija

Kita psichikos liga, labai susijusi su priklausomybe, yra depresija.
Kaip ir nerimo atveju, neaiSku, ar pirmiau atsiranda depresija, ar
piktnaudziavimo  psichoaktyviomis = medziagomis problema, taciau
ryS8ys yra akivaizdus. Pagrindiniai su depresija susije simptomai yra
Sie:
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- beviltiSkumas;

- motyvacijos stoka;

- sutrikes emocijy reguliavimas;

- interesy praradimas;

- miego sutrikimai;

- dirglumas;

- svorio padidéjimas arba sumazéjimas;
- suicidinés mintys.

Kai kurie abstinencijos simptomai sutampa su depresijos pozymiais,
todél gali bdti sudétinga diagnozuoti gretutine priklausomybe, kol dar
néra iSgydyta SUD. Daugumai Zmoniy reikia nuolatinio gydymo, kad
jie galéty jveikti depresija.

3.2.5 Interesy praradimas

Susidoméjimo  veikla  praradimas, kuri anksCiau patiko, yra
pagrindinis tiek priklausomybés, tiek depresijos simptomas, taciau
jveikus  pirmajg, daug lengviau kontroliuoti antrgjg. Kiekvienas
Zzmogus turi aistry ir pomégiy, taCiau sugrizti prie jy paieSkos néra
lengva Siomis ligomis sergan€iam Zmogui.
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3.3 Piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis poveikis psichologiniams
vartojanciy asmeny gyvenimo aspektams

Keletas tyrimy parodé, kad antrosios grupés (marihuana) ir treciosios
grupés (amfetaminas) poveikis nerimui ir depresijai buvo didesnis.
Tai rodo, kad neteiséty narkotiky vartojimas, siekiant palengyvinti
depresijos ar streso simptomus, yra labai paplites tarp Zmoniy. Taip
pat marihuana turéjo tris kartus didesnj poveikj depresijai ir nerimui
nei alkoholis ir heroinas.

Siame tyrime nustatyta, kad alkoholis ir amfetaminas savigarbg
veikia labiau nei kitos medziagos. Si i$vada rodo savigarbos ir
amfetamino vartojimo / piktnaudziavimo rysj. Tai rodo, kad savigarba
yra  svarbus piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medZiagomis
prevencijos veiksnys, o dalyviai turéty bati skatinami naudotis
turimais iStekliais sprendziant sudétingas situacijas. Todél galima
daryti prielaidg, kad savigarba didina asmens gebéjimg priimti
neracionalius  sprendimus ir (arba) veiksmus. Jdomu, kad tai
atsispindéjo  prieSiSkumo  srityje,  kurioje  buvo  akivaizdu, kad
asmenys, priklausomi nuo pirmos ir tre€ios grupés medziagy, buvo
labiau linke | agresijg prie§ save ar kitus (prieSiSkumas).
PrieSiSkumas buvo susijes ir su alkoholiu, ir su amfetaminu. Tai
galima paaiskinti tuo, kad amfetaminas sukelia grandioziSkuma,
lydimg agresyvaus elgesio, o kai asmenys nustoja vartoti alkoholj, jy
abstinencijos simptomai apima agresij3.

Be to, nustatyta, kad savigarba daro tiesioginj ir netiesioginj poveikj
psichosocialinems sritims, pavyzdziui, depresijai ir santykiams su
kitais Zmonémis. Tai rodo, kad savigarba atspindi savikontrolés ir
(arba) saviveiksmingumo galig susidirus su bet kokiu i§slkiu. Sj
psichosocialinj aspektg vertino nedaug tyrimy. Taciau panaSiame
kontekste buvo tiriamas teigiamy ir neigiamy gyvenimo jvykiy bei
saviveiksmingumo rySys su psichologiniu distresu. Tyrimo iSvadose
teigiama, kad neigiami gyvenimo jvykiai sukelia psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo sutrikimus ir psichologinj distresg. Pasitaiko ir
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atvirk8tiniy reakcijy, saviveiksmingumas ir teigiami gyvenimo jvykiai
buvo neigiamai susije su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu.

Kalbant apie vaikystés problemas, rezultatai parodé, kad marihuana
ir amfetaminas yra susije su S8ia sritimi. Nors artumas Seimoje ir
teigiami santykiai gali paskatinti vaikus priimti tinkamus sprendimus,
vaikai, kurie susiduria su Seimos ar visuomenés neprieziira ar
prievarta, gali pradéti vartoti ir (arba) piktnaudziauti psichoaktyviomis
medziagomis. Rizikos prisitmimo sritis reikSmingai susijusi ir su
alkoholiu, ir su amfetaminu. Paaugliai (vaikinai) dazniau |sitraukia j
rizikingg ir nesveikg veiklg, kurig atspindi jy noras gauti medziagy
netinkama ar pavojinga praktika. Tai taip pat galima paaiskinti
mechanizmu, kuriuo medziagos ar narkotikai veikia smegenis ir
veikia funkcines uzduotis bei chemine pusiausvyrg, turinig reikSmés
mastymui  ir situacijy analizei. Nuo alkoholio priklausomiems
Zzmonéms bddinga Seimos disfunkcija ir prasti tarpasmeniniai
santykiai. Be to, sprendimy priémimo sritis yra glaudziai susijusi su
alkoholiu.

Norétume iSnagrinéti keturiy medziagy grupiy psichosocialinj poveikj.
Nors Sis tyrimas jvertintas kaip geros kokybés, jis turi keletg trikumy.
Klinikiné  Sio tyrimo reikSmé yra ta, kad | piktnaudziavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis sutrikimo gydymo planus reikia
integruoti  biologinius, psichologinius ir socialinius komponentus.
Dominuojanti biomedicininé paradigma yra nepakankama, kad badty
galima visapusiSkai spresti abstinencijos simptomy, susijusiy su
piktnaudziavimo  psichoaktyviomis = medziagomis  sutrikimais. Sis
tyrimas  tvirtai  patvirtina  bdtinybe  iSplésti  paslaugy  teikimag
psichiatrijos klinikose, kad gydant bdty atsizvelgta | socialinius ir
psichologinius aspektus. Labai svarbu | pacienty gydymg jtraukti
Seimos narius, nes jie gali papildyti Zinias apie tai, kaip elgtis
konkreciose situacijose.

Piktnaudziavimas narkotikais ir jvairiy rasiy narkotikai gali paveikti
asmeny gyvenimg skirtingais etapais. Todél priklausomy asmeny
gydymas neturéty apsiriboti tik apsvaigimo etapu, o pacientai turéty
bati gydomi kompleksiSkai. Padedant spresti su priklausomybe
susijusias problemas yra svarbus slaugos ir kity sveikatos prieziGros
komandy vaidmuo. Tai padeda suprasti, su kokiais sunkumais Sioje
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srityje gali susidurti priklausomi asmenys, kalbant apie jy fizine,
socialing, emocine, psichologine ir dvasine sveikatag. Savigarba,
depresija ir nerimas - tai dazniausiai pasitaikantys aspektai, kuriuos
veikia jvairiy formy psichoaktyviy medziagy vartojimas ir (arba)
piktnaudziavimas jomis.

3.4 Psichologiniai priklausomybés modeliai

Psichologiniai modeliai yra naudingas jrankis, padedantis suprasti
nesveikg elgesj, | kurj Zmonés linke dél priklausomybés.
Psichologiniai modeliai kelia hipoteze, kad priklausomybé nuo
psichoaktyviy medziagy atsiranda dél psichologiniy sutrikimy ar
anomalijy.

3.4.1 Psichoanalitiniai modeliai

Psichoanalitiniai  priklausomybés modeliai siejami su "savigydos"
teorija - psichoaktyviyjy medziagy vartojimas yra individo bandymas
suSvelninti emocinj skausma, kurj sukélé trauma ar ego deficitas
(Cavaiola, 2009).

Zigmundo Froido (1923) asmenybés teorijoje Zmogaus psichika
apibldinama kaip susidedanti i$ trijy daliy:

- id - primityvioji ir instinktyvioji dalis, kurioje gladi seksualiniai
ir agresyvus potraukiai bei paslépti prisiminimai;

- superego - moraliné sgziné;

- ego - realioji dalis, kuri tarpininkauja tarp id ir superego
troskimy.
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Kiekviena dalis turi unikaliy savybiy, taiau jos sagveikauja
tarpusavyje, sudarydamos visumg, ir kiekviena dalis prisideda prie
elgsenos. Psichoanalitinés teorijos priklausomybe aiSkina kaip id,
superego ir ego pusiausvyros sutrikimg. Kai id nusveria ego ir
superego, zmogus gali vartoti medziagas negalvodamas apie
pasekmes.

3.4.2  Kiti psichologiniai priklausomybés modeliai

Kiti psichoanalizés teoretikai priklausomybe aiSkina kaip intrapsichinj
konflikta dél pernelyg griezto superego. Siuo pozidriu psichoaktyviy
medZiagy vartojimas yra bidas pabégti nuo nerimo, baimés ar
pykcio. Kiti neofroidistai mano, kad priklausomybe lemia trauma, o
priklausomybe sukeliantis elgesys iSsivysto kaip bddas susidoroti su
trauma. Sis paaiskinimas i§ dalies pagristas, nes potrauminio streso
sutrikimy ir psichoaktyviy medziagy vartojimo Kkoreliacija yra didele
(Mills et al., 2006).

3.4.3  Psichopatologijos modeliai

Priklausomybés ir psichikos sutrikimai, jskaitant:

- démesio deficito ir hiperaktyvumo sutrikimas;
- elgesio ir kiti opoziciniai sutrikimai;
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- nuotaikos sutrikimai;
- antisocialls, ribiniai ir narcisistiniai asmenybés sutrikimai.

Koreliacija nereiSkia priezastinio rySio, taCiau yra atvejy, kai
savigydos hipoteze galima taikyti ir Siems modeliams kaip
priezastiniams veiksniams.

3.4.4 Asmenybés modeliai

Si modeliy grupé priklausomybe aiskina per asmenybeés
kintamuosius ir individualius temperamentus. Sie modeliai apima:

- didelj naujumo paie$kos poreikj;

- zalos vengima;

- priklausomybe nuo atlygio;

- mazg ego atsparumg ir prastg ego kontrole;

- mazg démesio koncentracija;

- didelj emocionalumg ir nuotaikos nestabilumg;
- mazg socialumg ir socialinj uzdaruma;

- mazg aktyvumg;

- mazg lankstuma.

Kuo ilgiau trunka priklausomybé nuo narkotiky ar alkoholio, tuo
daugiau streso ir jtampos Zmogus patiria. Yra labai daug ilgalaikiy
fiziniy ir emociniy padariniy, kuriuos priklausomybé gali sukelti
Zmogui.

Toliau pateikta informacija skirta padéti suprasti, kaip priklausomybé
gali pakenkti Zmogaus fizinei ir psichinei sveikatai ir kaip gydymas
gali padéti istaisyti Sig zalg.

3.4.5 Nuorodos

e Recovery at the Crossroads, Blackwood, New Jersey 080712,

JAV,8.8.2022.
e Galvani S (2015) "Narkotikai ir santykiai neveikia": "Narkotikai
neveikia®:  vaiky ir jaunimo pozidris |  psichoaktyviyjy
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medziagy vartojima ir intymius santykius. Vaiky prievartos
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Mallorqui-Bagué N, Fagundo A B, lJimenez-Murcia S, De la
Torre R, Baflos RM ir kiti (2016) Decision Making Impairment:
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Arteaga A, Ferndndez-Montalvo J, Lépez-Goii JJ (2015)
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Bolton JM, Robinson J, Sareen J (2009) Savarankiskas
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Mills, K.L, Teesson, M., Ross, J., & Peters, L. (2006). Trauma,
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4 Piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis ir psichinés sveikatos
s3sajos

4.1 Piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis ir psichinés sveikatos sasajy
supratimas

4.1 Kaip piktnaudziavimas psichoaktyviomis medzZiagomis veikia
smegenis ir gali sukelti psichinés sveikatos sutrikimus

Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis, nesvarbu, ar tai
bdty alkoholis, narkotikai, ar kitos priklausomybe sukelian€ios
medZiagos, gali turéti didelj poveikj smegenims. Kai Zmogus vartoja
Sias medziagas, jos patenka | kraujg ir galiausiai pasiekia smegenis.
Ten patekusios jos sgveikauja su |vairiais receptoriais ir
neuromediatoriais, o tai gali turéti tiek trumpalaikj, tiek ilgalaikj
poveikj.'

Trumpalaikis piktnaudziavimas narkotinémis medzZiagomis gali sukelti
maloniy jausmy antplidj, daznai vadinamg "pakilimu". Taip yra todél,
kad S8ios medziagos gali uztvindyti smegenis dopaminu -
neuromediatoriumi, Kkuris siejamas su malonumu ir atlygiu. Taciau
laikui bégant, dél pakartotinio vartojimo gali pakisti smegeny chemija
ir struktdra, todél be narkotiniy medziagy bus sunkiau jausti
malonumag ir pasitenkinimg.?

llgalaikis piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis taip pat
gali sukelti ilgalaike Zalg smegenims, o tai gali prisidéti prie psichikos
sveikatos  sutrikimy. Pavyzdziui, dél nuolatinio piktnaudziavimo
alkoholiu gali pakisti smegeny struktdra ir funkcija, todél gali sutrikti
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pazinimo funkcijos, sutrikti atmintis ir atsirasti nuotaikos sutrikimy,
tokiy kaip depresija ir nerimas. Panasiai ilgalaikis tokiy narkotiky kaip
kokainas ar metamfetaminas vartojimas gali lemti smegeny atlygio
sistemos pokycCius, kurie gali sukelti priklausomybe, paranojg ir
psichoze.?

Taip pat verta paminéti, kad piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis gali pabloginti esamus psichikos sveikatos sutrikimus.
Pavyzdziui, Zmogui, kuris turi genetinj polinkj sirgti depresija,
piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis gali sustiprinti
simptomus. Be to, pikthaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis
gali sukelti nuotaiky svyravimus, dirglumg ir impulsyvumg, todél gali
bati sunkiau valdyti jau esamus psichikos sveikatos sutrikimus.
Piktnaudziavimas  psichoaktyviosiomis medziagomis taip pat yra
susijes su Sizofrenija. 2

4.1.2 Psichinés sveikatos sutrikimy poveikis piktnaudziavimui
psichoaktyviomis medziagomis

Psichikos sveikatos ir piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis rysys yra sudétingas. Piktnaudziavimas
psichoaktyviomis medziagomis ne tik sukelia ar sustiprina psichikos
sveikatos sutrikimus, bet ir atvirkSciai: psichikos sveikatos sutrikimai
gali padidinti piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis rizikg.

Kaip pavyzdj paimkime depresijg. Depresija sergantys zmonés gali
griebtis narkotiky ar alkoholio, kad suSvelninty su Siuo sutrikimu
susijusj skausmg ir beviltiSkumg. Deja, tai gali greitai sukelti
priklausomybés  ciklag, kai Zmogus tampa priklausomas nuo
medziagy, kad pajusty palengvéjimg ar malonuma. 4

Pana$iai ir nuo nerimo sutrikimy kenciantys asmenys, norédami
palengvinti nerimo simptomus, gali griebtis tokiy medziagy kaip
alkoholis ar benzodiazepinai. Nors Sios medziagos gali suteikti laiking
palengveéjimg, jos taip pat gali sukelti didele priklausomybe ir ilgainiui
sukelti rimtesniy psichikos sveikatos ir piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis problemy.5
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Kitas veiksnys, | kurj reikia atsizvelgti, yra traumos poveikis
piktnaudziavimui narkotinémis medziagomis. Asmenys, patyre fizine,
emocine ar seksualine traumg, gali griebtis psichoaktyviy medziagy
vartojimo  kaip budo susidoroti su intensyviomis emocijomis ir
prisiminimais, kuriuos sukelia trauma. Tokiais atvejais
piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis gali bdti laikomas
neadaptyviu jveikos mechanizmu, kuriuo bandoma nuslopinti ar
pabégti nuo traumos sukelto skausmo.® Svarbu pazyméti, kad ne visi
asmenys, turintys psichikos sveikatos sutrikimy, pradeda
piktnaudziauti psichoaktyviomis medziagomis, ir ne visi
piktnaudziaujantys psichoaktyviomis medziagomis turi jau esamy
psichikos sveikatos sutrikimy. Vis délto tarp jy yra aiSkus rySys.
Norint pasiekti ilgalaikj pasveikima, svarbu spresti abi problemas.”

4.1.3  Ankstyvosios intervencijos ir gydymo svarba piktnaudZiavimo
psichoaktyviomis medziagomis ir psichinés sveikatos srityje.

Kaip kg tik konstatuota, ankstyvoji intervencija ir gydymas tiek dél
piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis, tiek dél psichikos
sveikatos sutrikimy yra labai svarbls siekiant pagerinti rezultatus ir
skatinti sveikimg. Kuo anksCiau asmuo pradedamas gydyti nuo
piktnaudziavimo  psichoaktyviomis medziagomis, tuo didesnés jo
galimybés  pasveikti. Taip yra todel, kad piktnaudziavimas
psichoaktyviomis medziagomis gali sukelti fizine ir psichologine Zzala,
kurig kuo ilgiau tesiasi, tuo sunkiau gydyti. Be to, kuo ilgiau Zmogus
piktnaudziauja narkotinémis medziagomis, tuo sunkiau gali bdti
nutraukti  priklausomybés ciklg ir pakeisti netinkamus elgesio
modelius.”8

Kalbant apie psichikos sveikatos sutrikimus, taip pat labai svarbi
ankstyvoji  intervencija. Daugelis  psichikos sveikatos  sutrikimy,
pavyzdziui, depresija, nerimas ir bipolinis sutrikimas, negydomi
ilgainiui gali paumeti. Ankstyvoji intervencija gali padéti iSvengti
sunkesnio sutrikimo ir sumazinti ilgalaikiy neigiamy pasekmiy rizika.
Svarbu pazyméti, kad ankstyvoji intervencija nereiSkia tik pagalbos
gavimo, kai tik atsiranda simptomy. Ji taip pat gali reiksti, kad reikia
imtis  prevenciniy priemoniy siekiant sumazinti  piktnaudziavimo
psichoaktyviomis = medziagomis ar psichikos sveikatos sutrikimy
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iSsivystymo rizikg. Pavyzdziui, asmenims, kuriy Seimoje yra buve
priklausomybés ar psichikos ligy atvejy, gali bdti naudingas
ankstyvasis Svietimas ir parama, padedanti uzkirsti kelig Siy
problemy atsiradimui.?

Tiek piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, tiek psichikos
sveikatos sutrikimai yra iSgydomi, o kreipimasis pagalbos gali labai
pakeisti rezultatus. Gydymas gali apimti terapija, medikamentinj
gydyma, paramos grupes arba 8iy metody derinj. Svarbiausia rasti
tinkamg gydymg, atitinkant] kiekvieno asmens unikalius poreikius ir
aplinkybes. Ankstyvoji intervencija ir gydymas yra labai svarbls tiek
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis, tiek psichikos sveikatos
sutrikimy atveju. Tinkamai gydant ir teikiant paramg, asmenys gali
pasiekti ilgalaikj pasveikimg ir gyventi sveikg, visavertj gyvenima.?

4.1.4  Dazniausi psichikos sveikatos sutrikimai, susije su
piktnaudziavimu psichoaktyviomis medziagomis

Kaip minéta, psichikos sveikata ir piktnaudziavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis yra glaudziai tarpusavyje susije,
nes vienas i§ jy daznai lemia kitg arba sustiprina kitg. Dazniausiai
pasitaikantys psichikos sveikatos sutrikimai, susije su
piktnaudziavimu psichoaktyviomis medziagomis, yra nerimas,
depresija, bipolinis sutrikimas, potrauminio streso sutrikimas (PTSS)
ir asmenybés sutrikimai. Sie sutrikimai gali turéti didele jtaka asmens
gyvenimui, apsunkindami  sveiky santykiy palaikymg, kasdieniy
uzduociy atlikimg ir asmeniniy bei profesiniy tiksly siekima.

4.1.5 Nerimo sutrikimai

Nerimo sutrikimai - tai psichikos sveikatos sutrikimy grupé, kuriems
bldingas stiprus baimés, nerimo ir baimés jausmas. Nerimo
sutrikimy turintiems Zmonéms gali pasireiksti fiziniai simptomai, tokie
kaip prakaitavimas, drebulys ir Sirdies plakimas, reaguojant | trigerius,
kurie gali skirtis priklausomai nuo Zmogaus. Nerimo sutrikimai gali
pasireiksti  jvairiomis  formomis, i§ kuriy vienos dazniausiy yra
generalizuotas nerimo  sutrikimas, panikos sutrikimas, socialinio
nerimo sutrikimas ir obsesinis-kompulsinis sutrikimas.®
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Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis ir nerimo sutrikimai
yra glaudziai susije. Tiesg sakant, nerimo sutrikimai yra vieni i$
dazniausiy psichikos sveikatos sutrikimy, kurie pasireiSkia kartu su
piktnaudziavimu  psichoaktyviosiomis  medziagomis.’® Kaip minéta
anksCiau, daugelis asmeny, kencian€iy nuo nerimo sutrikimy, gali
griebtis narkotiky ar alkoholio kaip savigydos ir simptomy valdymo
bldo. Nors narkotinés medziagos gali suteikti laiking palengvéjima,
laikui bégant piktnaudziavimas jomis gali sukelti priklausomybe ir
sustiprinti nerimo simptomus. Faktinis nerimo  sutrikimy ir
piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis medziagomis gydymas daznai
apima terapijos, medikamenty ir paramos grupiy derinj. 18 tikryjy
kognityviné elgesio terapija (KET) yra jprasta terapijos forma, kuri gali
bati  veiksminga ir nerimo  sutrikimams, ir  piktnaudziavimui
psichoaktyviomis = medziagomis gydyti. CBT padeda asmenims
nustatyti neigiamus mastymo ir elgesio modelius ir pakeisti juos
sveikesnémis jveikos strategijomis.’

4.1.6  Depresija

Depresija yra daznas psichikos sveikatos sutrikimas, kuriam
bddingas nuolatinis liGdesio, beviltiSkumo ir nesidoméjimo kasdiene
veikla ar malonumo jaustis nebuvimo jausmas. Ji taip pat gali sukelti
fiziniy simptomy, tokiy kaip apetito ir miego rezimo pokyciai,
nuovargis ir sunkumai susikaupti.

Kaip jau buvo minéta, depresija ir piktnaudziavimas
psichoaktyviosiomis medziagomis daznai yra susije, nes Zmonés
griebiasi narkotiky ar alkoholio, kad galéty savarankiskai gydytis ir
susidoroti su savo simptomais. Be to, piktnaudziavimas
psichoaktyviomis medziagomis ilgainiui gali pabloginti depresijos
simptomus ir padidinti priklausomybés rizikg. Veiksmingas depresijos
ir piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis gydymas daznai
apima terapijos, vaisty ir paramos grupiy derinj. Kaip ir nerimo atveju,
gydant depresijg ir piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis
ypa¢ naudinga CBT.”

Vaistai nuo depresijos, pavyzdziui, selektyvis serotonino
reabsorbcijos inhibitoriai, taip pat gali bdati veiksmingi gydant
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depresijg. TacCiau svarbu atkreipti démesj, kad Sie vaistai gali
sgveikauti su tam tikromis medziagomis, jskaitant medziagas,
kuriomis daznai piktnaudziaujama. Taigi svarbu, kad depresijg gydyty
profesionalus sveikatos prieziGros specialistas. Kita vertus,
palaikymo grupés, pavyzdziui, anoniminiy alkoholiky, taip pat gali bdti
naudingos siekiant i$laikyti blaivybe ir valdyti depresijos simptomus.'’

4.1.7 Bipolinis sutrikimas

Bipolinis sutrikimas - tai psichikos sveikatos sutrikimas, kuriam
bldingi itin dideli nuotaiky svyravimai nuo depresijos iki maniakinio
pakilimo. Maniakinio epizodo metu gali padidéti energija, pasireiksti
dirglumas, impulsyvumas ir sumazéti miego poreikis. Depresijos
epizodo metu asmenys gali jausti liddesj, beviltiSkumg ir prarasti
susidoméjimg anksciau mégstama veikla.

Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis yra daznas tarp
asmeny, serganciy bipoliniu sutrikimu. Tai i§ dalies gali bati susije su
savigydos narkotikais ir alkoholiu  poveikiu  bipolinio  sutrikimo
simptomams. Taciau piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis ilgainiui gali pabloginti bipolinio sutrikimo simptomus ir
padidinti priklausomybés rizikg."?

Veiksmingas bipolinio sutrikimo ir piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis gydymas daznai apima terapijos, vaisty ir paramos
grupiy derinj. Nuotaikg stabilizuojantys vaistai, tokie kaip litis ir
antikonvulsantai, gali bati  veiksmingi valdant bipolinio sutrikimo
simptomus. Taip pat gali bati skiriami antidepresantai, padedantys
valdyti depresijos simptomus. Taciau svarbu, kad bipolinio sutrikimo
gydymg atidziai stebéty sveikatos prieziGros specialistai, nes kartais
jie gali sukelti manijos epizodus, sgveikauti su Kkitais vaistais ir
medikamentais bei sukelti toksiskuma. 12

Psichoterapija, ypa¢ CBT ir psichoedukacija, gali padéti valdyti
bipolinio sutrikimo simptomus ir kurti sveikas bipolinio sutrikimo ir
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis jveikimo strategijas. Taip
pat gali bati naudingos paramos grupés.
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4.2 Saviverté ir jos rySys su piktnaudziavimu
psichoaktyviomis medziagomis ir psichine
sveikata

4.2.1 Kaip Zema saviverté gali prisidéti prie piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis ir psichinés sveikatos problemy

Remiantis tyrimy rezultatais, Zema saviverté yra pagrindinis veiksnys,
skatinantis psichoaktyviy medziagy vartojimg. Teigiama, kad asmenys,
vartojantys psichoaktyvias medziagas, paprastai turi Zemesnj savivertés lygj.
Paauglystés laikotarpis yra ypac jautrus psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimams iSsivystyti. Kadangi psichoaktyvios medziagos pradedamos
vartoti vis jaunesniame amziuje, Zemos savivertés ir psichoaktyviyjy medziagy
vartojimo ry8ys tampa vis aktualesnis $iai demografinei grupei.'?

Nustatyta, kad Zema saviverté yra tiesiogiai susijusi su kitomis
sglygomis, kurios skatina pikthaudziavimg narkotinémis
medziagomis, ypal daro jtakg jauny Zmoniy socialiniams santykiams.
Paaugliai linke leisti laikg su bendraamziais, kurie, jy manymu,
atitinka jy socialinius poreikius, todél Zemos savivertés jtaka jy
socialiniams rySiams daro tiesiogine jtakg.

BendraamzZiy grupés paprastai yra mazos, uzdaros socialinés
grupés, sudarytos i§ artimy draugy, kurias paprastai sudaro du ar
trys asmenys. Siy grupiy susiformavimg lemia jvairGs veiksniai, o
vaikystéje ir ankstyvojoje paauglystéje draugystés pasirinkimg daznai
lemia santykiy artumas ir ilgaamziSskumas. Taciau, kai asmenys
mokosi viduringje ir aukStojoje mokykloje, dél mokykloje vykstanciy
permainy, potencialiy draugy grupés tampa jvairesnés, o draugystés
susiformuoja dél bendry ar vienas kitg papildan€iy interesy ir
asmenybiy.

Paaugliams labai svarbu bendraamziai ir jy nuomoné, o bendraamziy
grupés nustato nei$sakytas normas ir ldkesdius. Siy normy
besilaikantys asmenys priimami | grupe, todél kiekvienas paauglys
siekia priklausyti bendraamziy grupei. BaQti priimtam bendraamziy,
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ugdyti draugyste, bendradarbiavimo jgldzius ir lyderystés gebéjimus
yra esminiai paauglystés raidos uzdaviniai. Sékmingas S$iy uzduodCiy
atlikimas  prisideda prie darniy santykiy su aplinka, o jy
nejgyvendinus kyla asmenybés prisitaikymo ir nesaugumo problemy.
Asmens pasitikéjimas savimi ir savigarba daro didele jtakg Siy
uzduociy atlikimo trukmei.'

Atsizvelgiant | bendraamziy santykiy svarbg paauglystéje ir su jais
susijusias raidos uzduotis, saugios aplinkos mokykloje kdrimas ir
strategijy, kuriomis siekiama uzkirsti kelig bendraamziy patyCioms,
igyvendinimas iSlaikant drausme, gali bdti naudingas siekiant uZzkirsti
kelig psichoaktyviyjy medziagy vartojimui tarp paaugliy.

Teigiamus paaugliy tarpusavio santykius lemia daug veiksniy, jskaitant tévy ir
vaiky santykiy kokybe vaikystéje ir saugaus prieraiSumo susiformavima.'®
Todel teigiamos tévy aukléjimo praktikos skatinimas ir tévy ir vaiky santykiy
stiprinimas gali biti naudingas gerinant mokyklos aplinkg ir mazinant paaugliy
piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis.

4.2.2  Socialiné fobija

Atidziau iSnagrinéjus socialinés fobijos sgvokg galima geriau suprasti
paaugliy (mokiniy) psichologiniy bldseny ir psichoaktyviy medziagy
vartojimo rySj, nes S§i sgvoka turi trumpalaikj ir ilgalaikj poveikj
paaugliy psichinei sveikatai ir yra susijusi tiek su psichoaktyviy
medziagy vartojimo priezastimis, tiek su pasekmémis.

Socialiné fobija yra susijusi su jvairiais sutrikimais, jskaitant panikos sutrikima,
obsesinj-kompulsinj sutrikima, kiino jvaizdzio sutrikimus, depresijg, valgymo
sutrikimus ir priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimus. Todél yra aiSkus rySys tarp socialinés fobijos ir piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis, kai asmenys vartoja psichoaktyvias
medziagas kaip jveikos mechanizmg. Tokia situacija gali turéti neigiamy
padariniy, ypac¢ tarp didele jtakg bendraamziams daranciy paaugliy, kai yra
didelé rizika, kad piktnaudziavimas psichoaktyviomis medzZiagomis taps
placiai paplites. Mokyklos aplinkoje tokia situacija gali neigiamai paveikti kitus
mokinius. Siekiant iSvengti tokiy padariniy, naudinga sukurti socialiai aktyvig
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mokyklos aplinkg ir organizuoti veikla, kuri gerina teigiamus mokiniy
tarpusavio santykius.'®

4.2.3  Savigarbos ir teigiamo saves vertinimo skatinimo strategijos

Savigarbos ir teigiamo saves vertinimo skatinimas yra labai svarbus
bendrai Zmoniy gerovei ir sékmei jvairiose gyvenimo srityse. Sukurta
daugybe strategijy, skirty savigarbai ir teigiamam saves vertinimui
gerinti, ir nustatyta, kad jos yra veiksmingos jvairiomis aplinkybémis.
Cia aptariame kai kurias strategijas, kurios gali bati taikomos
savigarbai ir teigiamam saves vertinimui skatinti."”

Viena i§ veiksmingy savigarbos skatinimo strategijy - teigiamos
saves vertinimo kalbos ugdymas. Tai reiSkia, kad negatyvig saviverte
reikia pakeisti pozityviomis ir padrgsinanéiomis Zinutémis, kurios
padeda Zmonems sutelkti démesj | savo stiprigsias puses ir
pasiekimus. Pavyzdziui, uzuot sake: "AS negaliu to padaryti", galite
sakyti: "AS padarysiu viska, kg galiu, ir esu pajégus pasiekti savo
tikslus." Toks pozilris padeda asmenims ugdyti augimo magstyseng ir
stiprinti pasitikéjimg savimi.'®

Dar viena veiksminga savigarbos skatinimo strategija - rdpinimasis
savimi. Tai apima fizine, emocine ir psichine sveikatg gerinancig
veiklg. Tokia veikla gali bdti reguliari manksta, sveika mityba,
pakankamas miegas ir atsipalaidavimo techniky praktikavimas.
Rdpindamiesi savimi, asmenys gali padidinti savo saviverte ir
iSsiugdyti teigiamg saves vertinimag.'®

Be to, realiy tiksly nustatymas ir jy siekimas gali padéti Zmonéms
pagerinti savigarbg ir teigiamg saves vertinimg. Pasiekiamy tiksly
nustatymas  suteikia  pasiekimo jausmg, kuris gali  padidinti

pasitikéjimg savimi ir saviverte. Imdamiesi i8S0kiy ir siekdami savo
tiksly asmenys taip pat gali i$siugdyti saviveiksmingumo jausma.?°

Be to, pozityviy santykiy puoseléjimas ir socialinés paramos
ieSkojimas gali padéti Zzmonéms stiprinti savigarbg ir teigiamg saves
vertinimg.  Teigiami  santykiai  suteikia asmenims  priklausymo,
pripazinimo ir patvirtinimo jausmg, o tai gali padéti padidinti jy
saviverte.  Kita  vertus, socialiné parama suteikia asmenims
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padrgsinimg ir pastiprinimg, o tai gali padéti sustiprinti jy pasitikéjimag
savimi ir saviverte.?!

Apibendrinant galima teigti, kad piktnaudziavimas psichoaktyviomis
medziagomis gali badti vienas iS nesveikos socialinés aplinkos
padariniy savigarbai. Savigarbos ir teigiamo saves vertinimo
skatinimas gali turéti didelés jtakos piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis prevencijai ir psichikos sveikatos rodikliy gerinimui.
Paaugliai, kurie gerai galvoja apie save, reCiau griebiasi
psichoaktyviy = medziagy vartojimo, kaip bGdo susidoroti su
neigiamomis emocijomis ar  bendraamziy spaudimu. Tokios
strategijos, kaip teigiamas griztamasis rySys, sveiky santykiy su
tévais skatinimas, fizinio aktyvumo skatinimas ir palankios mokyklos
aplinkos puoseléjimas, gali prisidéti prie paaugliy savigarbos ir
teigiamo saves vertinimo stiprinimo. |gyvendindami Sias strategijas
galime padéti sumazinti piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis rizikg ir pagerinti bendrus jaunimo psichikos sveikatos
rezultatus. Svarbu toliau tirti ir jgyvendinti veiksmingas intervencines
priemones, siekiant palaikyti jauny Zmoniy gerove ir sumazinti
piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis ir sichinés sveikatos
sutrikimy nastg madsy visuomenéje.

4.2.4 Nuorodos

1 Cheminis disbalansas ir piktnaudziavimas narkotikais smegenyse:
Dopaminas, serotoninas ir kt. Amerikos priklausomybeés ligy centrai.
Ziaréta 2023 m. kovo 11 d.
https://americanaddictioncenters.org/health-complications-
addiction/chemical-imbalance.

2 Priklausomybe ir smegenys | Psychology Today. Ziaréta 2023 m. kovo
11 d. https://www.psychologytoday.com/us/basics/addiction/addiction-
and-the-brain.

3 Kruse J. Ilgalaikis piktnaudziavimo narkotikais poveikis. Seimos medicina
Amerikos sveikatai. Paskelbta 2021 m. spalio 5 d. Zitreta 2023 m. kovo
11 d. https://fmahealth.org/long-term-drug-abuse/.
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5 Piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis emocinis poveikis
asmeniui

Opioidy sistema yra sudétingas receptoriy ir neuromediatoriy tinklas,
dalyvaujantis skausmo, malonumo ir atlygio reguliavime. Nors
opioidai gali laikinai palengvinti emocinius simptomus, ilgalaikis jy
vartojimas gali sukelti tolerancijg, priklausomybe ir priklausomybe.

5.1.1 Heroinas, depresija ir netinkamas elgesys

Depresija laikoma vienu i§ labiausiai paplitusiy emociniy simptomy
piktnaudziaujant narkotinémis medziagomis. Dazniausias depresijos
poZzymis yra emociné prievarta, t. y. veiksmai, Kkuriais daroma
nusikalstama veika, ir emocinis aplaidumas, apimantis veiksmus,
kuriuos galima atlikti neveikimu. Nustatyta, kad depresijos sutrikimo
kamuojami  narkotiky  vartotojai  dazniau  vartoja  injekcijas  ir
perdozuoja, o j gydymo metodus jie turéty reaguoti neigiamai.

Pasak "Journal of Affective Disorders", vienas i§ veiksniy, skatinanciy
depresijos simptomus, yra netinkamas elgesys su vaikais (angl. Child
Emotional Maltreatment, CEM), kuris dazniau pasitaiko tarp heroino
vartotojy. Depresijg, susijusig su heroino vartotojo psichopatologinés
kanCios reiSkiniu, gali skatinti CEM. Kita vertus, nuo CEM kencianti
auka yra pazeidziama dél vaikystéje patirtos prievartos ar
nepriezidros, nes gali patirti emocinés pusiausvyros sutrikimy ar
depresijg. Deél to didZioji dauguma asmeny, patyrusiy prievartg ar
buvusiy apleisty iki 11 mety, yra linke paastrinti neigiamas emocijas,
kurios gali badti iSreikStos jvairiais budais, jskaitant piktnaudziavimag
narkotinémis medzZiagomis.
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Tyrimai parodé, kad heroinas yra stipri opioidiné medziaga, galinti
daryti didelj emocinj poveikj vartotojams. Umus heroino vartojimas
gali sukelti stiprias dziaugsmo, atsipalaidavimo ir atitrtkimo nuo
realybés emocijas. TacCiau vaisto poveikiui atsldgus, Zzmonés gali
jausti jvairias nepalankias emocijas, jskaitant nerimg, neviltj ir
dirgluma.

Tyrimy duomenimis, ilgalaikis heroino vartojimas gali pakeisti
smegeny chemine sudetj, todél gali sutrikti emociné reguliacija,
pasireiksti  prislopintas  afektas, apatija ir malonumo suvokimo
sutrikimai. Dél 8iy emociniy pokyCiy Zmonéms gali buti sudétinga
nustoti vartoti heroing ir gali padidéti pakartotinio vartojimo tikimybé.

Dél 0maus heroino vartojimo gali sulététi smegeny nemaloniy
emociniy signaly apdorojimas, o tai gali padéti paaiskinti kai kuriuos
stiprinamuosius  narkotiky poveikius. Piktnaudziavimas heroinu gali
sudétingai  veikti streso, emocijy ir narkotiky vartojimo sgveikg
Zzmonéms, turintiems psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy.
Labai svarbu nepamirsti, kad norint tinkamai suvokti Gmy heroino
poveikj  emocijy  apdorojimui, reikia  atlikti daugiau tyrimy.
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Priklausomybei nuo heroino gydyti kartu su gydymu daznai vartojami
vaistai, kurie gali padéti nuraminti nuotaikg ir sumazinti potraukj. Tiek
dabartiniams, tiek abstinentams, vartojantiems heroing, pasireiSke
emocines reakcijos disreguliacijos sutrikimai, pasireiSkiantys
neigiamo  sustipréjimo ir teigiamo  susilpnéjimo  tendencijomis.
Neigiamas sustipréjimas reiSkia padidéjusj jautrumg neigiamiems
emociniams dirgikliams, dél to sustipréja neigiamos emocijos ir
padidéja kancia. Kita vertus, teigiamy emocijy susilpnéjimas reiskia
sumazéjusj gebéjimg patirti teigiamas emocijas, dél to sumazéja
gebeéjimas patirti malonumg ir pasitenkinimg. Heroino vartojimas gali
prisidéti  prie emocinio atsako disreguliacijos, lemiangios tiek
neigiamy, tiek teigiamy emocijy deficitg. Sie emociniai deficitai gali
prisidéti prie nuolatinio narkotiky vartojimo ir sunkumy pasiekti ir
iSlaikyti ilgalaike abstinencijg. Todél heroino vartojimo sutrikimy
gydymas turéty bati skirtas ir Gmiam heroino vartojimo poveikiui, ir
ilgalaikiam emociniam deficitui, susijusiam su narkotiky vartojimu. Tai
gali apimti medikamentinio gydymo, elgesio terapijos ir emocinio
reguliavimo bei streso valdymo paramos derin;.
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5.1.2 Lizergo ragsties dietilamidas (LSD)

Neseniai atlikty psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimy tyrimy
metu iSkelta hipotezé, kad LSD kokybé gali paskatinti ilgalaikius
vartotojy psichinés sveikatos ir gerovés pokycius. Moksliniai tyrimai,
batent "Skirtingas LSD, MDMA ir D-amfetamino 0Umus poveikis",
parodé, kad LSD vartojimas vidutine 0,1 mg doze gali sukelti
vartotojui rekreacines emocijas. TacCiau 0,2 mg LSD vartojimas gali
skatinti subjektyvy poveikj, darantj jtakg smegeny veiklaii Be LSD
vartojimo, saugiu laikomas metilendioksimetamfetamino  (MDMA)
vartojimas tarpine 125 mg doze, vartojamas psichoterapijoje
potrauminio streso sutrikimams (PTSS) gydyti. Nors
piktnaudziavimas  didesnémis MDMA  dozémis turety skatinti
nepageidaujamg poveikj. Nepaisant to, kad MDMA nesukelia giliy
vartotojo sgmonés pokyciy, jis laikomas psichodelinéms medziagoms
priklausancia medziaga.

Tg pacCig hipoteze mokslininkai naudojo siekdami nustatyti D-
amfetamino, kuris priskiriamas psichostimulianty kategorijai,
vartojimo  poveikj. Apskritai visoms trims medziagoms bidingas
bendras bruozas. Visos jos didina atvirumo jausmg ir bendravimo
poreikj. Tyrimo duomenimis, LSD, palyginti su MDMA ir D-
amfetaminu, gali sukelti ‘"introvertiSkumg, neveiklumg, emocinj
susijaudinimg ir nerimg". Palyginti su LSD, MDMA ir D-amfetaminas
gali padidinti vartotojo visuomeniSkumg, o LSD gali sukelti daugiau
gluminanéiy budrios sgmonés pokyCiy. Dél Omaus trijy narkotiky -
LSD, MDMA ir D-amfetamino - poveikio sveikiems asmenims.

Buvo nustatyta, kad LSD sukelia didelius jutiminio suvokimo
pokycCius, jskaitant spalvy ir gylio suvokimo pokycius, taip pat
kognityviniy funkcijy pokycCius, pavyzdziui, didesne introspekcijg ir
tarpusavio rysio su aplinka pojatj.
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MDMA sukélé ryskius nuotaikos ir emocijy pokycius, jskaitant didesnj
empatiSkumg ir visuomeniSkumg, taip pat jutiminio suvokimo
pokycCius. D-amfetaminas sukélé poveikj, kuris buvo labiau susijes su
tradiciniais stimuliatoriais, jskaitant padidéjusia energijg ir budruma,
taip pat pageréjusig kognityvine funkcijg, pavyzdziui, padidéjusj
démesj ir susikaupimg. Taigi Sie narkotikai sukélé skirtingg ir unikaly
omy poveikj, kuris tikriausiai lemia skirtingus jy vartojimo ir
piktnaudziavimo jais modelius. Siy narkotiky Gmaus poveikio
supratimas gali padéti informuoti tiek apie prevencijos, tiek apie
gydymo pastangas.
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Vartojant MDMA  pasireiSkia jvairus Omus  poveikis, jskaitant
padidéjusj euforijos, visuomeniSkumo ir empatijos kitiems jausma.
MDMA taip pat sukelia jutiminio suvokimo pokyc€ius, |skaitant
padidéjusj jautrumg lietimui, garsui ir Sviesai. Tafiau MDMA
vartojimas gali sukelti ir neigiamg poveikj, pavyzdziui, nerima,
sumiSimg ir paranojg. Kai kurie i§ galimy ilgalaikiy MDMA vartojimo
padariniy yra neurotoksiSkumas ir smegeny struktdros bei funkcijos
pokyciai. Nors ilgalaikio poveikio jrodymai vis dar yra riboti ir
prieStaringi, apzvalgoje teigiama, kad vartojant MDMA reikéty bati
atsargiems. Taigi, MDMA vartojimas gali sukelti jvairiy Omiy poveikiy
- tiek teigiamy, tiek neigiamy. Kol kas manoma, kad bdtini tolesni
moksliniai  tyrimai, siekiant visapusiSkai suprasti Siuos poveikius
lemiancius mechanizmus ir nustatyti veiksmingas su MDMA susijusiy
problemy prevencijos ir gydymo strategijas.

5.1.3 Alkoholio vartojimas

Alkoholio vartojimas turi jtakos

emociniy iSraiSky
kategorizavimui: jo vartojimas
mazina gebejimg tiksliai
kategorizuoti emocines
iSraiSkas, o jo laukimas didina
gebeéjimg kategorizuoti

teigiamas emocines iSraiSkas.
Visi  farmakologiniai  alkoholio
poveikiai ir asmens ldkescCiai
bei jsitikinimai apie alkoholj
gali turéti jtakos emociniy
iSraiSky suvokimui ir
kategorizavimui. Kol kas reikia
tolesniy  tyrimy, kad bdty
galima visapusiSkai suprasti mechanizmus, kuriais grindZiamas
alkoholio poveikis emocijy apdorojimui, ir nustatyti veiksmingas
alkoholio sukelty problemy prevencijos ir gydymo strategijas.
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5.1.4 Kokainas

Funkcinio magnetinio rezonanso tomografijos (fMRI) metodu galima
iSmatuoti smegeny aktyvumo pokyCius, o vartotojai gali matyti
emocinius dirgiklius prie$ ir po kokaino vartojimo. Kokaino vartojimas
sukelia smegeny aktyvumo pokycCius keliose su emocijy reguliavimu
ir atlygio apdorojimu susijusiose srityse, jskaitant migdoline smegeny
dalj, prefrontaline Zieve ir striatuma. Sie poky&iai susije su pakitusia
emocine reakcija, jskaitant sumaZzéjusj jautrumg neigiamiems
emociniams dirgikliams ir padideéjusj jautrumg teigiamiems
emociniams dirgikliams. Be to, kokainas gali iSprovokuoti emociniy
reakcijy disreguliacijg, o tai gali prisidéeti prie priklausomybés
iSsivystymo ir sunkumy siekiant ir iSlaikant abstinencija.

Vartojant kokaing keiciasi smegeny aktyvumas srityse, susijusiose su
emocijy reguliavimu ir atlygio apdorojimu, jskaitant migdoline,
prefrontaling Zieve ir striatuma. Sie poky&iai susije su pakitusia
emocine  reakcija, jskaitant sumazéjusj jautrumg neigiamiems
emociniams dirgikliams ir padidéjusj jautrumag teigiamiems
emociniams dirgikliams. Kokaino poveikis smegeny veiklai ir emocijy
reguliavimui priklauso nuo dozés, o didesnés dozés sukelia rySkesnj
poveikj. Kokaino vartojimas gali sutrikdyti emociniy reakcijy
reguliavimg, o tai gali prisidéti prie priklausomybés atsiradimo ir
apsunkinti abstinencijos pasiekimg bei palaikyma.

5.1.5 Poveikis tévams ir broliams bei seserims

Piktnaudziavimas psichoaktyviomis medziagomis gali turéti didel;j
poveikj ne tik paciam paaugliui, bet ir jo tévams bei broliams ir
seserims.  Psichoaktyviy medziagy vartojimo  sutrikimy  turin€iy
paaugliy tévai gali patirti jvairiy neigiamy emociniy, fiziniy ir finansiniy
padariniy, jskaitant stresg, nerimg, depresijg ir jtemptus santykius. Jie
taip pat gali susidurti su teisinémis ir finansinémis pasekmémis,
susijusiomis  su jy vaiko psichoaktyviy medziagy vartojimu,
pavyzdziui, teisinémis ir gydymo iSlaidomis. Psichoaktyviy medziagy
vartojimo sutrikimy turin€iy paaugliy broliai ir seserys taip pat gali
patirti  neigiamy pasekmiy, pavyzdziui, aplaidumo ar apmaudo
jausmg, didesnj stresg ir nerimg bei didesne tikimybe, kad patys
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pradés vartoti psichoaktyvias medziagas. Broliams ir seserims taip
pat gali Kkilti sunkumy, susijusiy su jy akademiniu ir socialiniu
vystymusi, nes jy artimieji vartoja psichoaktyvias medzZiagas. Svarbu,
kad paaugliy, turin€iy psichoaktyviy medziagy vartojimo sutrikimus,
Seimos nariai ieSkoty paramos ir iStekliy, kurie padéty jiems
susidoroti su psichoaktyviy medziagy vartojimo poveikiu. Tai gali bati
Seimos terapija, paramos grupés ir individualios konsultacijos.
Seimos dalyvavimas gydyme taip pat gali bati veiksmingas badas
skatinti ilgalaikj asmens, turinCio psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimy, sveikima ir spresti poveikj visai Seimai.

o™

Apibendrinant galima teigti, kad piktnaudziavimo psichoaktyviosiomis
medziagomis emocinio poveikio supratimas yra labai svarbus
prevencijai ir gydymui. Emocinis piktnaudziavimo psichoaktyviomis
medziagomis poveikis gali turéti jtakos asmens patir€iai, elgesiui ir
sunkumames, su kuriais jis susiduria sveikdamas.

Opioidy grupei tenka labai svarbus vaidmuo reguliuojant skausmg ir
atlygj, tacCiau ilgalaikis opioidy vartojimas gali sukelti tolerancija,
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priklausomybe ir  priklausomybe. Asmenims, piktnaudziaujantiems
psichoaktyviomis = medziagomis, daznai pasireiSkia depresija, o
emocinis piktnaudziavimas yra svarbus depresijos pozymis. Tarp
heroino vartotojy dazniau pasitaiko vaiky emocinis i$naudojimas
(angl. Child Emotional Maltreatment, CEM), kuris gali iSprovokuoti
depresijos simptomus. Asmenys, patyre CEM, yra pazeidziami dél
emocinés dezreguliacijos ir depresijos, galincios paskatinti
piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis. Heroino vartojimas
gali sukelti laiking malonumo jausmg, bet taip pat ir nemalonias
emocijas, kai poveikis iSnyksta. llgalaikiams heroino vartotojams gali
atsirasti emocinés disreguliacijos ir prislopintas afektas, dél to sunku
nustoti vartoti ir padidéja tikimybé, kad vartojimas pasikartos. Heroino
vartojimo gydymas turéty bati skirtas Gdmiam heroino poveikiui ir
ilgalaikiam emociniam deficitui, susijusiam su narkotiky vartojimu,
nes 8is emocinis poveikis vaidina svarby vaidmenj piktnaudziaujant
narkotinémis medziagomis.

Skirtingos LSD dozés gali sukelti rekreacines emocijas ir subjektyvy
poveikj smegeny veiklai. Palyginti su MDMA ir D-amfetaminu, LSD
sukelia intravertiSkuma, neveiklumg, emocinj susijaudinimg ir nerima.
MDMA didina visuomeniSkumg ir empatija, o D-amfetaminas -
energijg ir susikaupimg. LSD sukelia gilius jutiminio suvokimo ir
pazinimo funkcijy pokyCius, o MDMA pirmiausia veikia nuotaika,
empatijg ir jutiminj suvokimg. Labai svarbu atsizvelgti | Siy medziagy
emocinj poveikj, nes jis vaidina lemiamg vaidmenj formuojant
vartotojo patirtj ir elgesj. Siekiant visapusiSkai suprasti dmy ir ilgalaikj
Siy medziagy emocinj poveikj, reikia tolesniy tyrimy.

Alkoholio vartojimas turi jtakos emocijy iSraiSky kategorizavimui,
todél sumazéja tikslumas, o alkoholio laukimas pagerina teigiamy
emocijy iSraiSky kategorizavimg. Tiek  farmakologinis  alkoholio
poveikis, tiek individualis lOkesCiai daro jtakg emocijy apdorojimui.
Emocinis alkoholio poveikis yra reikSmingas, nes gali turéti jtakos
socialinei sgveikai, nuotaikos reguliavimui ir sprendimy priémimo
procesams.

Vartojant kokaing keiciasi smegeny veikla ir emocinés reakcijos,
mazéja jautrumas neigiamiems dirgikliams ir didéja jautrumas
teigiamiems  dirgikliams. Sie poky&iai prisideda prie emocinés
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reguliacijos sutrikimy ir priklausomybés, todél sunku susilaikyti nuo
narkotiky vartojimo. Emocinj kokaino poveikj labai svarbu spresti
taikant gydymo metodus, nes emocinés reguliacijos sutrikimai turi
didele reikSme atkryciui ir  sunkumams siekiant ilgalaikes
abstinencijos. Piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis
poveikis pasireiSkia ir visiems artimiems $eimos nariams, kurie gali
patirti neigiamy emociniy, fiziniy ir finansiniy pasekmiy. Seimoms,
susidurian¢ioms su piktnaudziavimu psichoaktyviomis medziagomis
ir jo sukeliamomis emocinémis pasekmémis, svarbi parama ir
iStekliai, pavyzdziui, terapija ir konsultavimas.
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6 Trumpalaikiai ir ilgalaikiai fiziniai ir
psichologiniai piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis
pozymiai mokiniams

Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimas gali sukelti
trumpalaikiy ir ilgalaikiy neigiamy padariniy sveikatai. Sie padariniai
gali bati fiziniai ir psichiniai, nuo vidutinio sunkumo iki sunkiy.

6.1 Piktnaudziavimas narkotikais ir
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
sutrikimas

Siame skyriuje minimas terminas ‘"piktnaudZiavimas narkotikais",
kuris yra stigmatizuojantis. Vietoj to Psichikos sutrikimy diagnostikos
ir statistikos vadovo 5-ajame leidime (DSM-5) vartojama sgvoka
"medziagy vartojimo sutrikimas" (angl. substance use disorder,
SUD). Vadove SUD apibréziamas kaip sutrikimas, susijes su
nuolatiniu medziagy vartojimu nepaisant asmeniniy, profesiniy ir su
sveikata susijusiy problemy, kurias sukelia vartojimas ir kurios
neigiamai veikia kasdienj asmens gyvenima.

Apskritai piktnaudziavimas narkotikais arba SuD reiSkia
psichoaktyviy medziagy, t. y. medziagy, kurios veikia smegenis,
vartojimg. Poveikis organizmui priklauso nuo psichoaktyviy medziagy
kokybés, pacio vartojan¢io asmens psichinés ir fizinés bakles.

|prasty psichoaktyviy narkotiky pavyzdziai:

- alkoholis;
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- kanapés;

- kokainas;

- heroinas;

- haliucinogenai;

- inhaliatoriai;

- receptiniai opioidai;

- receptiniai stimuliatoriai;
- metamfetaminas;

- tabakas arba nikotinas.

6.2 Fizinis piktnaudziavimo kvaiSalais poveikis

Psichoaktyvieji narkotikai - tai cheminiai junginiai, kurie veikia protg ir
kdng.

Jvairiy vaisty vartojimas gali sukelti:

- koordinacijos pokyc¢ius;

- kraujosptdzio ir Sirdies ritmo pokycius;

- budrumo ar mieguistumo jausmg;

- pageréjusius bendravimo su bendraamziais santykius;
- skausmo malS$inimg;

- Zmogaus kino iSvaizdos pokycius.

Kai psichoaktyvios medziagos vartojamos ilgg laikg, Sis trumpalaikis
fizinis poveikis gali sukelti ilgalaikius Zmogaus smegeny ir kino
pokycius.

Konkretus fizinis medziagy vartojimo poveikis gali bati skirtingas ir
priklauso nuo medziagos, dozés, vartojimo bido ir vartojimo trukmés.

Medziagy vartojimas kartais gali sukelti rimty padariniy sveikatai,
jskaitant patikimo Saltinio perdozavimg ir mirt;.
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6.2.1  Trumpalaikis fizinis poveikis

Bet kokio narkotiko vartojimas gali sukelti trumpalaikj fizinj poveikj.

Toliau pateikiami

poveikio ir galimo pavojaus sveikatai pozymiai.

Alkoholis

koordinacijos trikumai;
pagreitéjes Sirdies plakimas;
odos ar veido paraudimas;
galvos svaigimas;
pykinimas ir vémimas;
galima hipotermija;

galima koma.

Metamfetaminai

padidéjes budrumas ir fizinis aktyvumas;
sumazéjes apetitas;

padaznéjes kvépavimas;

padaznéjes arba nereguliarus Sirdies ritmas;
padidéjes kraujospadis;

padidéjusi temperatira.

Kokainas

susiauréjusios kraujagyslées;

iSsipléte akiy vyzdziai;

padidéjusi kdno temperatira, Sirdies ritmas
kraujospadis;

galvos skausmas;

pilvo skausmas ir pykinimas;

nepastovus ir smurtinis elgesys;

Sirdies priepuolis;

insultas;

koma.

Benzodiazepinai

nerisli kalba;

galvos svaigimas;
judéjimo problemos;
sulétéjes kvépavimas;
sumazeéjes kraujospddis.

jprasty psichoaktyviy medziagy trumpalaikio fizinio
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Heroinas ir kiti opioidai

- burnos dzitvimas;

- niezulys;

- pykinimas;

- vémimas;

- sulétéjes kvépavimas ir Sirdies ritmas.
Tabakas ir nikotinas

- padidéjes kraujospudis;

- padaznéjes kvépavimas;

- padidéjes Sirdies susitraukimy daznis;
- plau€iy vézys dél rikymo;

- burnos vézys dél kramtymo;

- |étinis bronchitas;

- emfizema;

- Sirdies ligos;

- leukemija;

- katarakta;

- pneumonija.

6.2.2 llgalaikis fizinis poveikis

ligalaikis medziagy vartojimas gali turéti ilgalaikiy pasekmiy sveikatai.
Sie ilgalaikiai padariniai priklauso nuo daugelio veiksniy, jskaitant
medziaga, jos kiekj ir laikg, kurj asmuo jg vartojo.

Dazniausiai vartojamy narkotiky ir galimy ilgalaikiy fiziniy padariniy,
susijusiy su SUD, pavyzdziai:

Alkoholis

- Sirdies ligos;

- insultas;

- kepeny liga ir uzdegimas (alkoholiné kepeny liga);

- pankreatitas;

- vir§kinimo problemos;

- kraties, burnos, gerklés, stemplés, balsadézés, kepeny,
gaubtinés ir tiesiosios Zarnos vézys;

- susilpnéjusi patikima $altinio imuniné sistema;
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- alkoholio vartojimo sutrikimas arba priklausomybé
alkoholio;
Metamfetaminai
- sunkios danty problemos;
- svorio metimas;
- intensyvus niezéjimas, dél kurio atsiranda odos opuy;
- rizika uzsikrésti  ZIV, hepatitu ir kitomis ligomis
bendry adaty.
Kokainas ir heroinas
- kai Zmogus juos uosto, Sie narkotikai gali sukelti:
o kvapo pojicio praradima;
o kraujavimg i$ nosies;
o nosies pazeidimus;
o rijimo sutrikimus.
- kitas poveikis:

o infekcija ir zarnyno audiniy zitis
sumazeéjusios kraujotakos;

o netinkama mityba ir svorio kritimas;

o sutrikusi kraujotaka, pakitusi veny baklé;

o abscesai;

o Sirdies gleivinés ir voztuvy infekcija;

o  viduriy uzkietéjimas ir skrandzio spazmai;

o kepeny ar inksty ligos;

o pneumonija;

o mirtinas perdozavimas.

Tabakas arba nikotinas

- labai padidéjusi vézio rizika - plauciy vézys dél rikymo;
- patikimas Saltinis arba burnos vézys dél kramtymo;

- |étinis bronchitas;

- emfizema;

- Sirdies ligos;

- leukemija;

- katarakta;

- pneumonija.

nuo

nuo

del
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6.3 Psichinis piktnaudziavimo narkotikais poveikis

ligalaikis SUD gali turéti jtakos Zmogaus atmingiai, elgesiui,
mokymuisi, sgmonei ir démesio koncentracijai.

Alkoholis, kanapés, stimuliatoriai ir opioidai - tai psichoaktyvios
medziagos, kurias vartojant létiniu bGdu gali pakisti Zmogaus
smegeny funkcija ir struktGra. Dél to gali atsirasti kognityviniy ir
elgesio poky¢iy bei trkumy, kurie gali iSlikti net ir nustojus vartoti.

Tikslus psichinis ar kognityvinis SUD poveikis gali skirtis priklausomai
nuo narkotiky rasies ir vartojimo trukmes.

Dél SUD taip pat gali sustipréti kity psichikos sutrikimy simptomai, o
ankstyvas narkotiky vartojimas yra stiprus rizikos veiksnys véliau
iSsivystyti medziagy vartojimo sutrikimams. Tai taip pat gali bati kity
psichikos ligy iSsivystymo rizikos veiksnys.

Pavyzdziui, daznas kanapiy vartojimas paauglystéje gali padidinti
psichozés rizikg suaugusiems asmenims, turintiems tam tikrg geny
variantg.

6.3.1 Trumpalaikis poveikis psichinei biisenai

Dazniausiai vartojamy narkotiky ir jy trumpalaikio poveikio psichikai
pavyzdziai:

- alkoholis:
o euforijos jausmas;
o sumazéjes nerimas;
o palengvéjusi socialiné sgveika;
o dirglumas ir nerimas nutraukus gydyma.
- kanapés:
o sustiprintas jutiminis suvokimas;
o euforijos ir atsipalaidavimo jausmas;
o nerimas;
o dirglumas nutraukus gydyma.
- benzodiazepinai:
o mieguistumas;
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koncentracijos problemos;
galvos svaigimas;
sumazéjes nerimas;
o atminties problemos.
- heroinas:
o euforijos jausmas;
o neramumas.
- receptiniy opioidy:
o skausmo malSinimas;
o mieguistumas;
o euforijos jausmas;
- metanfetaminas:
o padidéjes budrumas;
o nerimas pasitraukus.

O O O

6.3.2 llgalaikis poveikis psichinei biisenai

Dazniausiai  vartojamy vaisty ir psichikg veikianciy
susijusiy su ilgalaikiu SUD, pavyzdziai:

Alkoholis
o depresija;
o nerimas;
o mokymosi ir atminties sutrikimai;
o socialinés problemos.
Receptiniai opioidai - padidéjusi perdozavimo rizika.
Metanfetaminas:
nerimas;
painiava;
nemiga;
nuotaikos problemos;
smurtinis elgesys;
paranoja;
haliucinacijos;
o lliuzijos.
Heroinas - perdozavimo rizika;
Tabakas ir nikotinas:

O O O O 0O O O

medziagy,
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6.4

o paaugliams gali turéti jtakos smegeny grandiniy,
kontroliuojanciy démesj ir mokymasi, vystymuisi;

o dirglumas, démesio ir miego sutrikimai bei depresija
nutraukus gydyma.

Kanapés:

o  psichikos sveikatos problemos;

o miego sutrikimai;

o dirglumas;

o nerimas nutraukus gydyma.

Kas yra psichoaktyviy medziagy vartojimo
sutrikimas?

Norint diagnozuoti priklausomybe nuo psichikos sutrikimy, asmuo turi
atitikti 11 DSM-5 nurodytus kriterijus:

vartoti daugiau medziagos, nei asmuo ketina, arba vartoti jg
ilgiau, nei ketina;

bando sumazinti arba nutraukti medziagos vartojimg, bet
negali to padaryti;

jaucia stipry potraukj arba norg vartoti medziaga;

norimam  poveikiui  pasiekti reikia daugiau = medziagos
(tolerancija);

abstinencijos simptomy atsiradimas nevartojant medziagos;
praleidzia daugiau laiko jsigydami ir vartodami narkotikus bei
gydydamiesi nuo piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis;

tesia medziagy vartojimg, net jei dél to kyla problemy
santykiuose;

dél psichoaktyviy medziagy vartojimo atsisakoma svarbios ar
pageidaujamos socialinés ir rekreacinés veiklos;

medziagy vartojimas potencialiai kenksmingomis salygomis,
kelian¢iomis pavojy asmeniui;

tesia vartojimg nepaisant to, kad medziaga sukelia fizinés ir
psichinés sveikatos problemuy.
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6.4.1 Kur kreiptis pagalbos?

Tinkamos gydymo programos paieSkos gali atrodyti nejveikiamos.
Stai keletas patarimy, | kuriuos reikia atsizvelgti ieskant specialisty
pagalbos nuo priklausomybés psichoaktyviomis medziagomis:

- apsvarstykite, kokios buaty tinkamiausios gydymosi sglygos -
stacionarinés ar ambulatorinés;

- kreipkités j Psichinés sveikatos priezidros jstaiga;

- Zinokite, kad valstybiniai gydymo centrai ir programos yra
nemokamos;

- ieSkokite programy, kuriose taikomos jrodymais pagrjstos
gydymo strategijos.

6.4.2 Gydymas

Priklausomybé psichoaktyvioms medziagoms yra sudétinga, bet
iSgydoma liga, kuri turi jtakos Zmogaus pazinimo funkcijoms ir
elgesiui. Né vienas gydymas netinka visiems. Tadiau veiksmingas
priklausomybés gydymas turéty bdti skirtas visiems asmens
psichikos ir fizinés sveikatos poreikiams tenkinti.

Gydymo tikslas - padéti asmenims uzZmegzti sveikesnj santykj su
kvaiSalais, padéti jiems gyventi produktyvy gyvenimg santykiuose su
Seima ir visuomene.

Gydymas gali apimti kai kuriuos i$ Siy komponenty:

- Vaistai - gali padéti sumazinti abstinencijos simptomus ir
neleisti grjzti prie nesaugaus vartojimo.
- Individualios konsultacijos - padeda asmenims keisti

pozilrj ir elgesj, susijusj su psichoaktyviyjy medziagy
vartojimu, gerinti sveiko gyvenimo jgidzius, ugdyti problemy
sprendimo jgadzius ir laikytis gydymo plany.

- Grupiné terapija - suteikia Zmonéms galimybe pripazinti,
dalytis ir spresti psichologinius sveikimo aspektus kartu su
bendraamziy grupe, vadovaujant profesionalams.

- Papildoma parama - gali apimti profesinj mokymg ir kitus
iSteklius, skirtus spresti su priklausomybe nuo narkotiky
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susijusias problemas, pvz., psichikos sveikatos sutrikimus,
nedarbg ir sveikatos sutrikimus.

6.4.3  DazZniausiai uzduodami klausimai

Pateikiame keletg dazniausiai uzduodamy klausimy ir atsakymy apie
SuD.

6.4.4 Kaip suzinoti, kad asmuo yra priklausomas nuo psichoaktyviy
medziagy vartojimo?

Sveikatos prieziGros specialistai naudoja 11 kriterijy, kad nustatyty,
ar asmuo serga SUD. Kai kurie i$ jy yra Sie:

- vartojama daugiau medziagos, nei asmuo ketino;

- naudojama medziagg ilgiau, nei ketinama;

- bando sumazinti arba nutraukti medziagos vartojimg, bet
negali to padaryti;

- jaucia stipry potraukj arba norg vartoti medziaga;

- reikia daugiau medziagos, kad badty pasiektas norimas
poveikis;

- nuolatinis vartojimas nepaisant socialiniy ir (arba)
tarpasmeniniy problemuy;

- veiklos ir (arba) pomégiy sumazejimas arba atsisakymas;

- abstinencijos simptomy atsiradimas nevartojant medziagos;
- pagrindiniy jsipareigojimy nevykdymas;

- nuolatinis naudojimas fiziSkai pavojingose situacijose;

- tolerancija medziagai, kuri pasireiS8kia medziagos vartojimo
kiekio padidéjimas ir vartojimo daznumo suintensyvéjimas
norint pasiekti norimo apsvaigimo rezultato.
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6.4.5 Kokie yra piktnaudziavimo psichoaktyviomis medziagomis rizikos
veiksniai?

Tam tikri veiksniai gali padidinti asmens rizikg susirgti SUD. Sie
rizikos veiksniai yra Sie:

- psichoaktyviyjy medziagy vartojimas $eimoje;

- sunkumai, susije su tévy prieziira;

- tévy psichoaktyviyjy medziagy vartojimas;

- 8eimos  nepritarimas  seksualinei  orientacijai ar lytinei
tapatybei;

- rySys su psichoaktyvigsias medziagas vartojanciais
bendraamziais;

- mokyklinio rySio trikumas;

- akademiniy pasiekimy sunkumaij;

- seksualiné prievarta vaikystéje;

- psichikos sveikatos problemos.

6.4.6 ISvada

SUD gali turéti jtakos jvairiems fizinés ir psichologinés sveikatos
aspektams.

Kai kurios medziagos gali sukelti mieguistumg ir sulétéjusj
kvépavimg, o kitos - nemigg, paranojg ar haliucinacijas. Létinis
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas susijes su Sirdies ir kraujagysliy,
inksty ir kepeny ligomis.

Be fizinio ir psichinio poveikio, psichoaktyviyjy medziagy vartojimas
gali neigiamai paveikti asmens santykius, gyvenimg namuose,
socialinius santykius bei psichine sveikatg.

PrieziGros paslaugy teikéjai turéty pritaikyti gydymag pagal asmens
poreikius. Bendruomeninés organizacijos ir valstybés finansuojamos
gydymo programos paprastai apima elgesio terapijos, grupinés
terapijos ir medikamentinio gydymo derin;.
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7. Praktiniai patarimai mokytojams

7.1]vadas

Midsy visuomené susiduria su vis didéjania piktnaudziavimo
psichoaktyviosiomis medziagomis problema, todél prevencija turéty
bati svarbiausias kiekvieno namy U0Okio ir bendruomenés prioritetas
(American Addiction Centers Editorial Staff, 2022). Dél to, kad
moksleiviai mokykliniais metais daznai tyrinéja psichoaktyvigsias
medziagas (Gizyatova, 2016), pedagogams tenka labai svarbus
vaidmuo vykdant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija
(Handrianto ir kt., 2021; Gizyatova, 2016), nes jie abu daugiausia
laiko praleidzia mokyklos aplinkoje (National Crime Prevention
Centre (Canada), 2009), o geriausia priemoné yra pirminé prevencija
tiek veiksmingumo, tiek pirmenybés pozidriu (Gizyatova, 2016).

Jrodyta, kad jrodymais pagrjstos prevencinés programos gerokai
sumazino narkotiniy medziagy vartojimo mastg (The Importance of
Drug Prevention, 2020), nes mokiniai, gave ziniy apie narkotikus,
nesiryzo jy iSbandyti, o tai rodo, kad mokykloms tenka svarbus
vaidmuo ugdant sgmoningumg apie narkotiky vartojimo pasekmes
(Adhani ir Anshori, 2018). Kaip pazyméjo Splett ir kiti (2019), siekiant
teikti veiksmingas ir efektyvias prevencijos ir intervencijos paslaugas
vaikams, turintiems psichikos sveikatos problemy, kurios gali bati
susijusios su  piktnaudziavimu  psichoaktyviosiomis = medziagomis,
labai svarbu teikti informacijg ir mokyti mokytojus, taip pat vadovauti
sveikatos priezilros paslaugy prieinamumui.

TaCiau narkotiky prevencijos programy kokybé priklauso nuo
mokytojy pasirengimo lygio ir individualios motyvacijos. Taigi
mokytojai turi turéti ir teminiy ziniy, ir pedagoginés kompetencijos,
kad savo mokymo planais, mokymo programomis ir mokymosi
strategijomis  galéty mokiniams  perteikti  narkomanijos  pavojus
(Handrianto ir kt., 2021).
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Pateikiame  keletg praktiniy patarimy, kuriais pedagogai gali
pasinaudoti norédami padeti mokiniams ir uzkirsti kelig
piktnaudziavimui psichoaktyviosiomis medziagomis bei jsikisti j jj.

7.2 Praktiniai patarimai mokytojams

- Tobulinkite  turimas Zinias ir kompetencijas apie
piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis ir su tuo susijusius
elgesio ir fizinius pozymius. Daznai mokytojai nerimauja imdamiesi
iniciatyvos, kad nepakankamai zino, ir baiminasi perteikti netinkamas
zinias (Cohen, 2015). Taciau kalbant apie psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijg, jie neturi bdti ekspertai (Gizyatova, 2016).
Mokytojai turi turéti pakankamai ziniy, kad galéty veikti kaip
pagalbininkai (UNICEF, 2001). Tai, kad mokytojai vis dar nepasitiki
savimi taikydami interaktyvius metodus, rodo mokymy svarbg
(Stead, 2006). Mokymasis gali apimti internetiniy istekliy skaitymg ir
dalyvavima tiksliniuose kvalifikacijos tobulinimo renginiuose.

-  Suteikite mokiniams saugia aplinka, kurioje jie galéty iSsakyti
rapimus klausimus, nesijausdami buti pasmerkti. Mokiniy baimé
bati teisiamiems daznai lemia jy nenorg pasisakyti (Cohen, 2015).
Saugios aplinkos klrimas apima vertybiy ir elgesio likesCiy
nustatyma, patyriminio mokymosi ir elgesio modeliavimo jtraukimg
bei psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos programos
jtraukimg j mokymo programa. Teigiamai vertinama mokiniy drausmé
ir skatinamas bendruomenés dalyvavimas.

- Parodykite mokiniams, kad jie jums ripi. Pasitikéjimu grjsty
mokytojy ir mokiniy santykiy kdrimas prasideda nuo jy stipriyjy ir
silpnyjy pusiy pazinimo. Gerbkite ir priimkite skirtumus. Taip jie gali
lengviau aptarti piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis
arba prireikus atsiverti.

- Jtraukite tévus j psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
ir intervencijos procesa. Programos, kuriose dalyvauja tévai, yra
sékmingesnés, nes suteikia jiems daugiau galiy ir juos Sviecia
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(Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuras, 2004). Gerinant
tévy ir ugdymo jstaigos bendravimg, uzmezgant partneryste ir
igyvendinant veiksmingg mokymo ir elgesio valdymo praktika, galima
pagerinti  Seimos santykius ir sumazinti piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medziagomis rizika.

Atpazinkite piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis
pozymius. Ankstesniuose skyriuose pateikta informacijos, kaip
suprasti, ar mokiniai vartoja psichoaktyvigsias medziagas.
Svarbiausia nepamirsti, kad pastebéjus bet kurj i$ Siy pozymiy reikia
elgtis diskretiS8kai ir atsargiai. Pirmasis zingsnis - privaciai
pabendrauti su mokiniu ir pranesti jam, kg pastebéjote, jo
nevertinant. Informuokite ugdymo jstaigos vadovg apie pastebéjimus
ir papildomos pagalbos poreikj ir imkités atitinkamy veiksmuy.
Pasakykite mokiniui, kad busite pasiekiami, kai tik jam reikés
pasikalbéti, ir galite pasidalyti kokia nors istorija, kad paskatintuméte
jj atsiverti (Utti, 2016).

Jtraukite ugdymo jstaigos vadovus ir kitus mokytojus |
gyvenimo jgudziy mokyma. Ugdymo jstaigos mokiniy poZzidris |
piktnaudziavimg narkotikais ir priklausomybe nuo jy pageréjo, kai jie
dalyvavo gyvenimo jgldziy programoje, j kurig buvo jtrauktos
paskaitos ir vaizdo klipai pagrjsti mokymo metodai (Bonyani ir kt.,
2018). Gyvenimo jgudziy mokymas neabejotinai yra nejkainojama
prevencijos priemoné. Ji parengia mokinius atpazinti narkotikus,
uzkirsti jiems kelig ir susilaikyti nuo jy vartojimo, nes jie turi tam
reikalingy jgidziy. Gyvenimo jgudziy mokymo programa siekiama
padéti vaikams iSmokti klausytis, bendrauti, iSreiksti save, jvertinti
savo teigiamas ir neigiamas savybes ir tinkamai elgtis. Per Sig
programg mokiniai skatinami apmastyti save ir kritiSkai mastyti, taip
pat suvokti savo socialinius ir $eimos vaidmenis bei santykius su
aplinka (lves, 2005).

Sukurkite interaktyvy mokymosi kursa mokiniams apie
piktnaudziavimg psichoaktyviomis medziagomis, jskaitant
psichologinj ir socialinj poveikj zmogui. Remiantis (Griffin et al.,
2022) tyrimo rezultatais, hibridiné skaitmeniné prevenciné
intervencija reikSmingai sumazino psichoaktyviyjy medziagy
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vartojimg. Ji padidino intervencijg gavusiy mokiniy sveikatos
jgldzius, Zinias ir gyvenimo jgldzius, palyginti su intervencijg
negavusiais mokiniais.

- Aktyvus mokiniy dalyvavimas mokymosi procese yra labai
svarbus siekiant uztikrinti, kad mokiniai mokytysi ir jaustysi
patogiai uzduodami klausimus. Pateikite amziy atitinkancig
informacijg per Zzaidimus ir interaktyvig bei jtraukiancig veikla.
Pasirinkite veikla, kuri atitikty jy amziy ir bdty pritaikyta visiems
mokymosi stiliams. Jtraukite vaizdo jraSus, pristatymus, podkastus ir
visa kita, kas tinka jy kartai. Toliau pateikiami keli veiklos pavyzdziai,
kuriuos kaip mokytojai galite jgyvendinti klaseje, kad jie tapty
praktiski ir naudingi sprendziant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencijos problemas.

Keletas mokymosi pavyzdziy
Idéjy telkimas. UzraSykite lentoje kg nors apie piktnaudziavimag
narkotinémis medziagomis (pvz., priklausomybe) ir paprasykite, kad
mokiniai per minute pasidalyty susijusiais pavyzdziais be komentary.
Véliau leiskite ~ mokiniams  aptarti lentoje  uZraSytus  ZodzZius.
ISsiaiskinkite, kokia yra jy nuomoné, ir paprasykite jy jg detalizuoti.

Kahoot! Naudodamiesi "Kahoot" sukurkite viktoring, kuri padés
mokiniams geriau suprasti piktnaudziavimag psichoaktyviomis
medziagomis ir jo poveikj jy emociniam, asmeniniam ir socialiniam
gyvenimui. Galimybé atsakinéti iS savo jrenginiy, niekam nezinant,
kas jie yra, leidzia jiems laisvai reikS§ti savo nuomone. Tai gali bdti
veiksmingas bddas jtraukti mokinius j mokymosi procesg ir smagiai
praleisti laika.

Darbas grupése. Suskirstykite mokinius | grupes ir paprasykite jy
sukurti prezentacijg naudodamiesi "Google" dokumentais, kad visi
turéty prieigg vienu metu. Kiekvienai grupei duokite skirtingg temag ir
paprasykite jy surinkti informacijg internete bei parengti pristatyma.
Atlikdami Sig veikla mokiniai tyrinéja ir ugdo samoninguma, o ne
pasyviai seka. Mokytojai gali apriboti mokiniy prieigg prie interneto
svetainiy, atsizvelgdami j jy amziy.
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Podkastas. Pasirinkite motyvuojancia, jkvepian€ig ir jisy amziaus
grupei tinkamg podkastg. |Jvairiy varianty galima rasti internete.
Mokiniai gali klausytis podkasto ir po to jj aptarti.

- Su mokiniais kalbékite apie sveikatg ir smegeny moksla, o ne
apie morale (We are Teachers Staff, 2016). Paaugliy Svietimas
apie narkotikus ir alkoholj bei jy ilgalaikj poveikj gali bdti
veiksmingiausias prevencijos metodas. UZuot naudoje gasdinimo
taktika, paaiskinkite, kaip narkotiky vartojimas gali paveikti dalykus,
kuriuos jaunimas vertina labiausiai, pavyzdziui, sportg, vairavima,
sveikatg ir iSvaizdg. (Mayo klinikos darbuotojai, 2022 m.)

- Uztikrinkite, kad mokiniams bty prieinami saugus istekliai,
kuriais jie galéty patys orientuotis, jei jauciasi nepatogiai uzduodami
klausimus ar ieSkodami pagalbos. Suteikite jiems kontaktine
informacijg apie organizacijas, galin¢ias padéti jiems arba artimam
giminaiciui. Galbat jie nesijaucia patogiai kalbédami apie tai su jumis,
bet jei galite jiems nurodyti telefono numerj, kuriuo jie galéty
paskambinti, jei jiems prireikty pagalbos, tai gali bati naudinga.

- Pasikvieskite kvalifikuota specialista ir paprasykite, kad jis
pateikty amziy atitinkancig informacijg. Mokiniai gali iSgirsti apie
piktnaudziavimg narkotinémis medziagomis, suvokti jy keliamus
pavojus ir laisvai uzduoti klausimus.

- Bukite pavyzdziu. Pedagogas nuolat dalyvauja vaiko gyvenime ir
gali daryti labai didele jtakg jo pozidriui. Todél labai svarbu bati
teigiamu pavyzdziu, kuris rodo saziningumo, principingumo,
pagarbos, atsakomybés, sgziningo zaidimo ir pasitikéjimo pavyzd;.

7.2.1 Nuorodos
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