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Jvadas

Kalbédami apie jvairiy medziagy vartojima, paprastai mes turime omenyje
alkoholio, narkotiky ar kity cheminiy medziagy, kurios gali pakeisti musy
mastyma ir jausmus, vartojima. Kadangi Sios medziagos gali pakeisti mintis ir
suvokima, jos apibadinamos kaip ,psichoaktyvios” (Gren, Ostaszewski ir
Wieczorek, 2022).

Piktnaudziavimas narkotikais mokykloje apskritai néra labai daznas reiskinys.
Tai dazniausiai pasireiskia kaip probleminio elgesio dalis, todél reikéty stengtis
uzkirsti kelig tokiam elgesiui. Bet pirmiausia reikéty iSsiaiskinti, kodél toks
elgesys kyla.

Brendimas yra labai sunkus Zmogaus gyvenimo etapas. Jo metu keiciasi kainas,
protas ir elgesys. Prasidéjus brendimui paaugliai dazniausiai pirma karta
paragauja alkoholio, partko ir iSbando kitus draudziamus dalykus.

Sioje metodologijoje susipazinsite su narkotiniy medziagy piktnaudziavimu ir
badais, kaip mokytojai, jaunimo ir socialiniai darbuotojai bei kiti specialistai,
dirbantys su mokiniais, turéty Sig problema spresti.



1 | skyrius. Priklausomybé ir
piktnaudziavimas




Ivairios medziagos turi skirtinga poveikj ir pavojy kdnui ir protui. Dél galimos
Zalos kai kurias legalias medziagas, pvz., alkoholj ir tabako gaminius, gali
vartoti tik suaugusieji. Nelegaliai parduodamos medziagos visada kels
papildoma rizika, nes mes nezinome, kokia yra tikroji Siy medziagy sudétis.
Zmonés vartoja jvairias medziagas del skirtingy priezasciy, o su medziagy
vartojimu susijusi zala gali bati minimali arba net kardinaliai pakeisti
vartojancio asmens gyvenima (Santangelo, Provenzano ir Firenze, 2022).

Alkoholio, tabako ir kity medziagy vartojimas yra viena didziausiy paauglystés
problemuy, nes tai yra laikotarpis, kai vyksta svarbus fiziniai, emociniai, elgesio
ir kiti pokyciai, lemiantys vienokj ar kitokj gyvenimo bada (Stangor, Walinga,
2019). Paaugliai yra labai jautrls savo aplinkai; jie gali lengvai pasiduoti
bendraamziy spaudimui ir stereotipams. Viena i$ pagrindiniy socialiniy
uzduodiy tampa savo tapatybés paieska. Neturédami tinkamos priezitros ar
gerai organizuoto laisvalaikio, paaugliai gali pasimesti, kas jie yra i$ tikryjy,
koks jy vaidmuo Siame gyvenime, todél jie gali pasukti labai netinkamu keliu
(Stangor, Walinga, 2019).

Priezasciy, skatinanciy paauglius vartoti medziagas, yra daug: tai gali bati
psichologiniai veiksniai, tokie kaip Zzema savigarba, bendravimo ir kity
socialiniy jgudziy stoka, vieniSumas, smalsumas, nuobodulys, noras apsvaigti ir
pritapti (Gonzales, 2022).

1.1 Kodél Si problema yra aktuali?

Piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis tarp jaunimo tampa pavojingu
socialiniu reiskiniu: jvairiy rasiy psichoaktyviy medziagy pasidla ir vartojimas
yra pladiai paplites visuomenéje.

Palyginti su suaugusiaisiais, jaunimas dazniau eksperimentuoja su jvairiomis
medziagomis ir dél to jiems vystosi priklausomybeé. Jrodyta, kad Zmogaus
smegenys vystosi iki 20 m. pradzios. Masy smegenyse paskutiniai dalykai,
kurie issivysto, yra motyvacija ir emocijos (Giedd, 2008). Kai kurie jaunuoliai
bando medziagas i$ smalsumo, taciau kai kurie tai pasirenka kaip



nusiraminimo ar protesto priemone, nerasdami tinkamos iseities i$ keblios
situacijos. Todél, siekiant propaguoti sveika gyvenimo buda, svarbu atsizvelgti
j emocinius ir socialinius jaunimo poreikius.

Vaikai ir jaunimas ne visada turi reikiamy jgudziy valdyti save iSgyvendami
krizes, todél iesko dvasinio artumo tarp artimy ir mylimy Zmoniy. Nerasdami
pagalbos ir supratimo jie bando gelbétis visokiais stimuliantais — alkoholiu,
narkotikais.

Todél tokiems asmenims yra svarbi aplinkiniy pagalba. Labiausiai jiems gali
padéti specialiai apmokyti tévai, mokytojai ir psichologai. Tévams ir
mokytojams svarbu vaika aukléti taip, kad jis mokéty atsispirti jvairioms
priklausomybéms. Kalbant su mokiniais apie piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis prevencija, svarbiausia jiems suteikti informacijos ir praktiniy
Ziniy apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo rizikg, motyvuoti juos keisti
jprocius ir draugus, paskatinti kreiptis pagalbos, kai jos reikia.

1.2 IS kur atsiranda polinkis j zalingus jprocius?

Rizikingas gyvenimo badas yra stipriai susijes su kai kuriy asmenybés bruozy
raiska. Egzistuoja net tam tikri asmenybés tipai, kuriuose dominuojantis
bruozas lemia asmenybés gyvenimo buda ir tam tikrg elgesj. Tokie bruozai gali
bati - impulsyvumas, agresyvumas, atvirumas naujiems potyriams,
ekstravertiSkumas, neramumas ir kt. Taigi kalbant apie polinkio | zalingus
jprocius priezastis reikia prisiminti, kad pagrindiniai dalykai, kurie tai sukelia
yra tam tikry asmenybés bruozy dominavimas ir laisvalaikio praleidimo badas.

Vienas placiausiai aptarinéjamy klausimy — priklausomybés turincios paaugliy
asmenybés savybés. Bandoma iSsiaiskinti, ar yra tokiy asmenybés bruozy,
kurie turi jtakos alkoholio ar kity narkotiky vartojimui. Sunku atskirti, ar tam
tikri asmenybés bruozai yra piktnaudziavimo priezastis, ar piktnaudziavimo
medziagomis pasekmé. Dazniausiai minimi Sie asmenybés bruozai, turintys
jtakos polinkiui j alkoholj ar kitus narkotikus:



e Nerimo ir nesaugumo jausmas, susijes su tapatybés paieska.
Depresija.

e Psichologinis nebrandumas ir infantiliSkumas. Emociné
priklausomybé nuo kity Zzmoniy.

e Noras iSvengti ar ignoruoti problemas, nesugebéjimas jy iSspresti,
nerealiy sprendimy naudojimas.

e  Maistingumas ir impulsyvumas, noras issiskirti ir neigti
nusistoveéjusias vertybes. Nepriklausomybés troskimas.

e  Maloniy potyriy siekimas ir visiskas atsidavimas jiems.

e Nuolatinis nepilnavertiskumo ir nepakankamumo jausmas. Zema

savigarba.

Pirmosios pazintys su narkotikais yra labai jvairios. Iki 11 mety alkoholis ir/ar
tabako gaminiai bandomi is smalsumo, nuo 14 - 15 mety motyvacija vartoti
narkotikus gali bati dél ,kompanijos”. Dél to kyla rizika, kad noras pabandyti
gali virsti priklausomybe.

Piktnaudziavima narkotikais lydi psichologiné priklausomybé. Tai gali bati
rakymas tam tikrose situacijose, pavyzdziui, susitikus su draugais, pavalgius,
patyrus stresa ir pan. Psichologinj narkotiky vartojimo atsiradima lemia
teigiamas socialinis narkotiky prieinamumas, mada, patrauklumas, o tai
apsunkina patj pasipriesinimo narkotikams procesa.

Tyrimai rodo, kad vienos rasies medziagy vartojimas yra retas, ir daugelis
paaugliy yra linke vartoti kelias medziagas (Moss ir kt., 2014). Todél alkoholio
ir tabako vartojimas gali paskatinti ir nelegaliy medziagy vartojima.
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1.3 Kokios grésmés ir pavojai tyko paaugliams
bendraujant su bendraamziais?

Kiekvienas Zmogaus gyvenimo laikotarpis turi tam tikry tipiniy bruozy, kurie
keicia ir formuoja jo asmenybe. Brendimo ir vystymosi procesas tarp vaikystés
ir jaunystés yra paauglysté. Paauglystéje vienas i$ svarbiausiy dalyky yra
santykiai su suaugusiaisiais, draugais bei aplinka. Paauglysté — tai
susitapatinimo su grupe ir atsiskyrimo krizé. Paauglys turi susitaikyti su tuo,
kad tampa suauges, ir susirasti savo gyvenimo buda. Jam reikia prisitaikyti prie
visuomenés pokyciy ir naujy pazidry.

Paauglystés metu jaunuoliai daug mégdzioja, bet taip pat siekia ir originalumo
bei individualumo. Paaugliams nebeuztenka formuoti savo jvaizdj patiems,
todél jie iesko vietiniy ar tolimy herojy, juos garbina ir mégdzioja ir taip
sukuria savo idealg. Imituodami kai kuriuos suaugusiyjy veiksmus, netinkamas
tradicijas ir norédami jsitvirtinti, paaugliai pradeda rakyti, gerti alkoholinius
gérimus ar svaigintis jvairiomis psichotropinémis medziagomis. Pastaruoju
metu tapo madinga iSbandyti nelegalias narkotines medziagas. Paauglystéje
daznai atsiribojama nuo suaugusiyjy, susilpnéja tarpusavio santykiai, dél to
kritiskai vertinami suaugusiyjy nurodymai, bandoma atrasti save. Tai
laikotarpis, kai paauglys nori bati suauges. Manoma, kad tai laikotarpis, kai
tévai suvarzo laisve ir paaugliai pradeda ieskoti savo vietos gyvenime.

Paauglys, kuris nesugeba prisitaikyti klaséje, iesko iSeities i$ Siy konflikty ir
paguodos bendraudamas su draugais, kurie daznai gali daryti neigiama jtaka.
AtsiskleidZia specifinis paaugliy bruozas — priklausomybé nuo grupés. Todél
nenuostabu, kad tokio amZiaus paaugliai dazniausiai pradeda kasdien rakyti,
dazniau vartoja alkoholj, inhaliatorius, trankviliantus (ypa¢ merginos), iSbando
nelegalius narkotikus. Tokio amziaus paaugliy pozidris j narkotikus jau
susiformaves, nors jis ne visada teisingas. Jie gali pervertinti savo fizine ir
emocine buseng bei kita rizika, susijusig su piktnaudziavimu narkotinémis
medziagomis. Todél Siuo laikotarpiu labai svarbu padéti paaugliui suprasti, kad
narkotiky vartojimas ir jvairas eksperimentai gali sukelti daug problemy, kurios
gali tureti didziulés jtakos jy ateities planams.
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Priklausomy santykiy formavimasis labai priklauso nuo socialiniy Zmogaus
santykiy. Jei Zzmogus nesulaukia palaikymo, pagalbos, supratimo i$ Seimos
nariy ir draugy ir bendravimas nesuteikia malonumo, tuomet didelé tikimybeé,
kad susiformuos patologiniai priklausomi rysiai su jvykiais ir objektais.
NatdralUs santykiai grindziami emociniais rysiais, pripratimas — emocine
izoliacija. NatQralUs santykiai reiskia duoti ir imti, o pripratimas - tik imti.
Priklausomybé ima vis labiau valdyti visg Zmogaus vidinj pasaulj. Palaipsniui
atsiranda gédos jausmas, mazinantis pasitikéjima savimi, savikontrole,
savigarba. Priklausoma asmenybé pradeda kurti tai, ko Zmogus i$ pradziy
vengé — skausma. Sukurdamas skausma, jis taip pat sukuria poreikj tg skausma
malsinti, t. y. priklausomybé. Priklausoma asmenybé turi savo jausmus,
mastyma ir elgesj. Jausmai, sukeliantys diskomforta, yra signalas veikti.

1.4 Kagali ir turi daryti mokykla?

Narkotiky vartojimo prevencija mokykloje yra vienintelis veiksmingas pirminés
prevencijos budas formuoti reikiamas nuostatas ir ugdyti sveiko gyvenimo
jgudzius, kurie padeéty paaugliui priimti teisinga sprendima ir suvokti, kad
geriau nevartoti.

Pagrindiniai prevencinés veiklos, saugancios visuomene nuo narkotiky
vartojimo ir rizikingo elgesio, tikslai:
e mokyti tévus, jaunima, mokytojus, kaip apsaugoti vaikus, paauglius,

jaunima, kad jie nepradéty vartoti narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy;

e padéti Seimoms ir jaunimui, susiduriantiems su Sia problema;

e skatinti teigiamus santykius Seimoje, bendruomenéje ir visuomenéje.

Taip pat mokyklose yra naudinga taikyti kompleksines alkoholio, rakymo, kity
narkotiky prevencijos programas. Didesnis démesys turéty bati skiriamas
Sioms veiklos sritims: moksleiviy neigiamo pozitrio j narkomanija formavimas,
moksleiviy uzimtumo didinimas, mokytojy kvalifikacijos kélimas.
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Mokykloje prevencinis ugdymas turi apimti visy klasiy mokinius ir turi bati
diferencijuojamas pagal amziy. Labai svarbu, kad jaunuoliai zinoty Siuos
aspektus:

e narkotiky cheminé sudétis;

e kaip alkoholis ir narkotikai veikia nervy sistema, vidaus organus,

lytines funkcijas ir kt.;
e koks yra ilgalaikio narkotiky vartojimo poveikis;

e fizinés ir psichinés priklausomybés nuo alkoholio ir narkotiky prasme;

e kaip alkoholio ir narkotiky vartojimas veikia tam tikra Zzmogaus elges;.

Siekiant apsaugoti paauglius nuo alkoholio ir kity narkotiky vartojimo, reikia
jiems suteikti ziniy ir jgadziy, kurie padéty atsispirti socialiniam spaudimui.
Konkreciau, reikéty tobulinti socialinius jgudzius (savimoné, gebéjimas
bendrauti) ir motyvacija.

Taip pat batina jiems suteikti reikiama informacija apie narkotines medziagas,
atsizvelgiant j paaugliy amziy, realig situacija bei supazindinti paauglius su
narkotiniy medziagy vartojimo pasekmémis.

Paaugliams yra labai svarbis elgesio modeliai ir suaugusiyjy emociné parama.
Todél reikia stiprinti jy motyvacija, kuri paskatinty juos nevartoti narkotiniy
medziagy. Taip pat stengtis, kad jie teikty prioritetg suaugusiyjy jtakai, o ne
bendraamziy, bei skatinti pasitikéjima ir pasitenkinima savimi.

Organizuojant prevencinj darba mokykloje, svarbu atsizvelgti j realia situacija
tiek mieste, tiek pacioje mokykloje. Prevencinés programos turi apimti visas
apsvaigimo formas — nuo rikymo ir alkoholio iki stipriy narkotiky. Reikia
ugdyti mokiniy gebéjima atsispirti socialiniam spaudimui vartoti narkotines
medziagas. Todél prevencinés programos turi bati ilgalaikés ir jtraukti patj
jaunima.

Tikétina, kad kiekvienam mokytojui anksciau ar véliau teks susidurti su
narkotines medziagas vartojanciais mokiniais, todél labai svarbu, kad
mokytojas sugebéty atpazinti tokj mokinj ir galéty suteikti jam reikiama
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pagalba. Taciau tai néra lengva, mokytojo spéjimus gali patvirtinti arba
paneigti tam tikras mokinio elgesys, pvz.: staiga pasikeitusi mokinio nuotaika,
apatiskumas, prislégtumas, nejprastas susierzinimas ar agresija, sumazéjes
susidoméjimas mokslais, sportu ir draugais. Labai svarbu, kad mokytojas
Zinoty, kas gali suteikti kvalifikuota pagalba ir kokiy veiksmy imtis jtariant, kad
mokinys vartoja narkotikus.

Tam kad piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis prevencija mokyklose
baty efektyvi, reikia, kad vykty bendradarbiavimas tarp tévy, mokytojy,
policijos, socialiniy darbuotojy, psichology ir kt. Todél reikia:

e plétoti vieningg mokiniy tévy bendradarbiavimo praktika sprendziant

jvairias su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusias problemas,
kryptinga tévy Svietima prevencinémis temomis: tévy ir vaiky
santykiai, tévy vaidmuo ugdant svarbius vaiky jgadzius, bendravimo
ypatumai su paaugliais, jspéjamieji pozymiai, kad vaikai vartoja
narkotikus, ir pagalbos metodai;

e organizuoti tikslingg mokytojy parengima darbui su piktnaudziavimo
narkotinémis medziagomis prevencija: kelti mokytojy kvalifikacija,
kad jie galéty tinkamai taikyti prevencijos programas, aprapinti
metodinémis priemonémis, kurios padéty dirbti su mokiniais ir jy
tévais (globéjais);

e vykdyti Svietéjiska veikla bendruomenés pareiglinams apie tévy ir

jaunuoliy teisine atsakomybe vartojant narkotikus.



1.5 Ka mokytojai gali padaryti, kad iSvengty
piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis?

Piktnaudziavimas narkotikais mokykloje apskritai néra labai daznas dalykas. Tai

daZniausiai pasireiskia kaip probleminio elgesio dalis, todél reikéty stengtis

uzkirsti kelig tokiam elgesiui. Bet pirmiausia reikéty iSsiaiskinti, kodél toks
elgesys kyla.

Brendimas yra labai sunkus Zmogaus gyvenimo etapas. Jo metu keiciasi kanas,
protas ir elgesys. Prasidéjus brendimui paaugliai dazniausiai pirma karta
paragauja alkoholio, partko ir iSbando kitus draudziamus dalykus.

ENNSC mokykly vaidmenj apibtdina taip:

.Mokyklos ir profesinio rengimo centrai yra svarbi vieta,
skirta pasiekti jaunuolius. Jie taip pat gali suteikti
galimybiy atpazinti rizikos grupei priklausancius
asmenis (pvz., tuos, kurie turi silpna impulsy kontrole) ir
su jais bendrauti, ir mokyklos nelankancius asmenis,
kuriems kyla didesné rizika, kad jie pradés vartoti
narkotines medziagas. Mokyklose pagrindinis démesys
bus skiriamas narkotiky vartojimo prevencijai, taip pat
jauny Zmoniy asmeniniy ir socialiniy jgadziy ugdymui,
siekiant palaikyti socializacijg ir apskritai priimti

sprendimus. Kai paaugliai tampa savarankiski, jiems kyla
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noras dazniau lankytis vakaréliuose, todél kyla rizika,
kad jie dazniau vartos alkoholj ir kitas medziagas. Todél
svarbu, kad vyresnio amziaus mokiniai kontroliuoty kiek

ir ko vartoja. (ENNSC, 2022)

Yra keletas narkotiniy medziagy vartojimo prevencijos metody, ypac kai
kalbama apie intervencija mokykloje. vairiose Europos Salyse Sie metodai
skiriasi, taciau yra nuspresta, kad informacinés intervencijos néra labai
veiksmingos.

Prevenciniai metodai daugiausia orientuoti j poveikj visai mokiniy populiacijai
ir personalui. ENNSC mokyklos ir narkotiky ataskaitoje (2022 m.) yra iSskiriami
Sie metodai:

1. universalios prevencijos programos, orientuotos j socialiniy jgtdziy ir
sprendimy priémimo ugdymag;

2. mokykly politika, susijusi su medziagy vartojimu;

3. intervencijos, kuriomis siekiama sukurti saugia aplinka, kuri buty
palanki mokymuisi ir nustatyty aiskias narkotiky vartojimo taisykles.

Zinoma, labai svarby vaidmenj atlieka ir tévy bei bendraamziy jsitraukimas.

Galiausiai visos Sios priemonés yra skirtos uzkirsti kelig medziagy vartojimui
arba atidéti jo pradzig. Mokyklose pagrindinis démesys bus skiriamas
medziagy vartojimo ribojimui arba atidéjimui.

Be visy $iy priemoniy labai svarbu ugdyti jaunuoliy asmeninius ir socialinius
jgudzius, kurie padeéty apsisaugoti nuo vartojimo. Todél svarbu, kad jaunuoliai
mokéty priimti sprendimus, atsirinkti su kuo bendrauti ir atsispirti
bendraamziy jtakai.

Kai vaikai sulaukia paauglystés, svarbu kontroliuoti jy vartojamy medziagy
kiekj, ypac tada, kai jie pradeda lankytis vakaréliuose ir tampa savarankiskesni.
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Galy gale reikia naudoti skirtingus metodus, kurie padéty uzkirsti kelig
piktnaudziavimui narkotikais ar bent jau sumazinti jy vartojima. Tévai ir
mokytojai turi stengtis atpazinti, kurie mokiniai vartoja ir kuo greiciau imtis
reikiamy priemoniy.
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2 |l skyrius. Pagrindinés paaugliy
piktnaudziavimo narkotikais
priezastys
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2.1 Jvadas

Paaugliai, kaip viena pazeidziamiausiy visuomenés grupiy, kasdien gali
susidurti su jvairiomis problemomis, tokiomis kaip narkotiky vartojimas.

Bendraudami su kitais asmenimis paaugliai i$ jy pasiima tam tikras patirtis,
vertybes ir elgesio modelius, kuriais remdamiesi kuria ir savo elgesio modelius
bei jsitikinimus. Tokie asmenys gali bati bendruomené ar placioji visuomeng,
kuri turi savo taisykles, normas bei jprocius ir kartais tie jprociai gali bati
zalingi. Lyginant Slovénijos duomenis su kitomis Salimis nustatyta, kad pusé
Slovénijoje gyvenanciy jaunuoliy mano, kad jy Salyje yra lengva ar labai
lengvai gauti kanapiy. Tokig pat nuomone turi 50% 15-meciy ir beveik du
trecdaliai 17-meciy. Taip pat palyginus Slovénijoje gyvenanciy paaugliy ir kity
Saliy paaugliy nuomones, iSsiaiskinta, kad pastarieji dazniau jvardija kanapiy
vartojima kaip rizika.

Kai kalbame apie piktnaudziavima narkotikais, aktualiausia problema tarp 15—
18 mety amziaus yra kanapiy vartojimas, kuris yra lengviausiai pasiekiamas ir
jperkamas.

2.2 Kaip atpazinti narkotiky vartojimo pozymius
paauglystéje?

Slovénijoje, Nacionaliniame visuomenés sveikatos centre, Mariboro
regioniniame padalinyje veikia Priklausomybiy prevencijos centras (CPO), kuris
taiko socialinés gerovés programa, skirta visiems, turintiems problemy dél
eksperimentavimo ir priklausomybés nuo narkotiniy medziagy. Tévai ir
jaunuoliai gali kreiptis pagalbos, patarimo ir informacijos vieni j kitus.

NVSC (Nacionalinis visuomenés sveikatos centras) tyrimas ,Health-related
behaviors in the school period (HBSC 2018)" parodé, kad 20,6%15-meciy
Slovénijoje bent kartg gyvenime yra bande kanapes, tuo tarpu kitose 3alyse to
paties amziaus jaunuoliy, vartojusiy bent karta gyvenime kanapes, buvo ,tik"
13%.



Nerima kelia ir tai, kad tik 44% Slovénijoje gyvenanciy mokiniy reguliary
kanapiy vartojima laiko labai rizikingu. Slovénija uzima Zemiausia vieta tarp
kity apklausoje dalyvavusiy Europos Saliy.

Paaugliai yra pazeidziami ir lengvai pasiduoda spaudimui. Dazniausiai jie
vartoja marihuana ir reciau kitas nelegalias medziagas, tokias kaip kokainas,
heroinas, ekstazis.

Skaiciai rodo, kad Slovénijoje narkotikai yra prieinami jau ankstyvame amziuje,
mazdaug 15 mety amzZiaus. Nerima kelia tai, kad narkotiky vartojimas gali
sukelti priklausomybe ir rimty problemy. Taciau, kaip tévai turéty atpazinti
pozymius, kad jy vaikas vartoja pavojingas medziagas? ,Pozymiai, kad
jaunuolis vartoja narkotikus, dazniausiai pasireiskia mazais pokyciais,
pavyzdziui, mieguistumu, vélavimu j mokykla, jsipareigojimy pamirsimu,
energijos ir motyvacijos stoka, konfliktais su tévais ar mokytojais. Kambaryje
ir/ar rGbuose tévai gali rasti popieriaus, skirto susukti cigaretes, nezinomy
balty ar rusvy milteliy, aliuminio folijos pédsaky ir panasiai.

Dar ryskesni yra alkoholio vartojimo pozymiai - alkoholio kvapas,
koordinacijos ir kalbos sutrikimas, galvos skausmas, nuovargis, blyski iSvaizda
su tamsiais ratilais ir paraudusiomis akimis, suprastéjusi atmintis, prasta fiziné
baklé. Zinoma, minéti pozymiai ne visada byloja apie narkotiky ar alkoholio
vartojima, todél daugiau démesio reikéty skirti pokyciy stebéjimui. [vairios
priklausomybés kelia pavojy paaugliy psichofizinei raidai.

Nuolat vartojant narkotikus, atsiranda nukrypimas nuo ankstesnio gyvenimo
budo - daug karty keiciasi paauglio jsitikinimai, veiklos, draugai, jie uzsidaro
savyje. Narkotiky vartojimas gali privesti prie narkotiky prekybos ir
nusikalstamos veikos — vagystés, sukciavimas, prostitucija ir panasiai.

Kai tévai jaucia, kad problemos yra didesnés, nei jie gali iSspresti, jie turéty
kreiptis pagalbos j profesionalias tarnybas. Kvalifikuoti specialistai suteiks
reikiamos informacijos, patars, paskirs reikiama gydyma ir isklausys. Svarbu,
kad Seimoje baty propaguojamas nuosirdus bendravimas, kad paaugliai
galéty saugiai iSsipasakoti ir papasakoti daugiau nei tévai tikisi.



Tévams, susidarusiems su nelegaliy narkotiky vartojimo problema,
rekomenduojama kuo skubiau kreiptis j profesionalias konsultavimo tarnybas,
ieskoti informacijos ir kreiptis pagalbos j socialinio darbo centrus, medicinos
centrus, narkomanijos gydymo centrus, nevyriausybines organizacijas, kurios
dirba su priklausomybémis. Sios jstaigos jums suteiks ne tik reikiamos
informacijos, bet ir parems, padés sumazinti baimés jausma.

Taip pat daug galime nuveikti informuodami jaunuolius, susipazindami juos su
piktnaudziavimo narkotikais ir alkoholiu pasekmemis. Sj darba turéty atlikti
tévai ir mokytojai. Taciau jie neturéty jkyriai aiskinti, kaip jie nepritaria
narkotiky vartojimui, o atvirai ir sgziningai paaiskinti apie $j reiskinj ir parodyti
savo palaikyma. Taciau visada kyla bendraamziy spaudimo rizika ir tévams bei
mokytojams reikia tai suvaldyti. Jie tai gali padaryti skatindami paauglius
tobuléti bei kritiskai mastyti. Irodinéjimas, kad paauglio draugai yra toksiski
nieko nepakeis.

2.3 llgalaikés piktnaudziavimo narkotikais
pasekmés paauglystés metais

Autoriai teigia, kad tikrinant paauglius dél priklausomybés sindromo galima
nustatyti, kuriems asmenims yra didziausia rizika juo susirgti. Tiems, kuriems
gresia priklausomybés sindromas arba kurie jau turi jo simptomu, yra
pavojinga skirti opioidinius skausma malsSinancius vaistus ir kai kuriuos
raminamuosius ir migdomuosius vaistus, kuriy sudétyje yra veikliyjy
medziagy, turinciy didele priklausomybés iSsivystymo rizika. Todél pries
skiriant vaistus, reikia kruopsciai patikrinti paciento rizika susirgti
priklausomybés sindromu.

Autoriai pabréZia, kad atsizvelgiant j Sias iSvadas ir planuojant tolimesnius
tokio pobadzio tyrimus, batina atkreipti démesj j opioidiniy vaisty vartojimo
daznumo kitima ir dél to kilusig opioidy krize. Pagrindinés silpnybés, aptiktos
tyrimo metu yra tai, kad per mazai démesio buvo skiriama asmeny grupéms,
kurioms labiausiai gresia priklausomybés sindromo issivystymas. Taip yra
todél, nes j tyrima nebuvo jtraukti mokyklos nebaige mokiniai ir tie, kurie
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turéjo ryskiausius pozymius susirgti priklausomybés sindromu, pirmieji
pasitrauké i$ tyrimo. Remdamiesi informacija, autoriai daro isvada, kad
asmenys, kurie paauglystéje pranesa apie sunkius priklausomybés sindromo
simptomus, augdami tiesiog neatsikrato Siy jprociy. Todél mokyklose turéty
bati skiriamas mokymas, kuris paskatinty mokinius mazinti vartojima ir jo visai
atsisakyti.

2.4 Narkotiky vartojimo ir piktnaudziavimo jais
prevencija paauglystéje — priemonés

Baimé, tabu, diskomfortas, skubotos iSvados ir perdéjimas - tai jausmai ir
elgesys, kurie atsiranda iSgirdus apie narkotikus.

Tyrimai rodo, kad mokslo mety pradzioje tévai labiausiai nerimauja dél to, ar
vaikas nepateks j bloga kompanija, nepradés vartoti alkoholio ir narkotiky. Su
Sia problema susiduria beveik 50% tévy, kuriy vaikai eina j pradines klases, ir
30% tévy, kuriy vaikai mokosi 5-12 klasése. Jy baimé yra realiy fakty, kurie
aptariami toliau, rezultatas.

Tévy baime galima i$ dalies pateisinti. Pastaruoju metu didéja vaiky,
iSbandziusiy bet kurig narkotine medziaga, skaicius, be to, tyrimai rodo, kad
amziaus riba, kai asmuo pirma karta pabando narkotikus, mazéja. ESPAD 2003
m. Slovénijoje atliktas tyrimas rodo, kad badami penkiolikos mety daugiau nei
90% vaiky isbandé alkoholj kaip legaly narkotika, o 28% vaiky bandé bet kurj
i$ draudziamy narkotiky. Taciau masy nuomone, tévy baimé yra kiek perdéta,
nes duomenys taip pat rodo, kad dauguma jaunuoliy, kurie bandé, pavyzdziui,
alkoholj ar marihuana, véliau jy nebevartojo arba nepradéjo vartoti kity
pavojingy narkotiniy medziagy. Kita vertus, kai kuriy tyrimy duomenys rodo,
kad kuo jaunesnis asmuo vartoja marihuana, tuo didesné tikimybé, kad véliau
gyvenime jis pradés vartoti kitas narkotines medziagas.

Tévams traksta ziniy apie jvairias narkotiky rasis, jy poveikj ir kenksminguma.
Jie apie tai zino daug maziau nei jy vaikai.
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Dauguma mano, kad jaunuoliai iSbando narkotikus, nes kiti, pavyzdziui,
prekeiviai ar bendraamziai, jtikina arba vercia juos tai daryti. Taciau daznai prie
to priveda paprastas smalsumas.

Tyrimai rodo, kad bendraamziy spaudimas, kaip narkotiky vartojimo priezastis,
daznai yra pervertinamas. Jaunuoliai daznai pasirenka narkotikus vartojancius
draugus arba savo elgesj, susijusj su narkotikais, priskiria kitiems.

Marihuanos vartojimas gali sukelti priklausomybe, taciau marihuana gali bati
naudinga medicininiais tikslais. Visy pirma batina atskirti vaikus ir
suaugusiuosius. Pirmieji vis dar yra intensyvaus psichologinio ir fizinio
vystymosi periode, todél marihuanos vartojimas jiems gali turéti daug
neigiamy pasekmiy. Tyrimai rodo, kad yra rysys tarp marihuanos vartojimo
paauglystéje ir vélesnio psichikos sveikatos problemy issivystymo. Marihuanos
vartojimas gali sukelti trumpalaikés atminties ir koncentracijos problemuy.
Nustatyta, kad marihuang vartojantys mokiniai dazniau nebaigia mokyklos, turi
prastesnius akademinius rezultatus ir nedirba. Tadiau tokios sunkios pasekmeés
gali kilti tik tuomet, jei paauglys daznai vartoja marihuana. Tai néra taikoma
asmenims, kurie marihuang vartoja dél medicininiy tiksly.

Vaikai ir paaugliai apie heroina zino daug dalyky, kuriy jy tévai nezino arba
nenori zinoti. Rasytojo William S. Burroughs, kuris pats nemaza dalj savo
gyvenimo praleido kaip narkomanas, romanas ,Junkies” atskleidzia, kad reikia
daug laiko, kad Zzmogus tapty priklausomas, taciau jei jis negauna reikiamos
dozés, noras vartoti mazéja. Tyrimai, kuriuos atliko amerikieciai ir skandinavai
patvirtina Sig iSvada.

Stereotipai, kuriuos laikome savaime suprantamais, paprastai neatspindi visos
tiesos. Tyrimai rodo, kad heroing vartojantys asmenys, gali nustoti jj vartoti tik
pasitelke savo valig. Taciau reikia nepamirsti, kad vartojimas,
piktnaudziavimas, priklausomybeé ir gebéjimas nustoti vartoti narkotikus yra
susije su asmens asmenybés bruozais, aplinkybémis, kuriomis jis vartojo
narkotikus, priezastimis ir amziumi, kada tai atsitiko pirma karta.

Kai kurie specialistai akcentuoja genetika, kiti — aukléjimo stiliaus svarba
Seimoje, treti — smalsuma ir bendraamziy spaudima. Taciau sunku trumpai



atsakyti j klausima, kodél kas nors nusprendzia vartoti narkotikus. Kiekvienas
asmuo turi skirtingas priezastis ir istorijas.

2.5 Kaip tévai gali atpazinti, kad jy nepilnametis
vaikas vartoja narkotikus?

Skaitydami jvairia medziaga apie simptomus, turbat dazniausiai randate Siuos:
raudonos arba blizgancios akys, apetito stoka arba per didelis apetitas, greiti
nuotaikos pokyciai, odos problemos, iSsipléte arba susiauréje vyzdziai,
atminties ar susikaupimo problemos, vienatvé arba konflikty paastréjimas,
susidomeéjimas ar per didelé euforija. Siy pozymiy ar simptomy yra daug,
taciau problema ta, kad jie gali kilti ir i$ kitur. Tai gali bati pirmieji viruso ar

gripo simptomai, hormoniniai pokyciai ar paauglystei budingi elgesio pokyciai.

Turime atkreipti démesj j vaiko pokycius, ypac jei pozymiy yra daugiau, bet
neperdéti. Zinoma, situacija tampa sudétingesné, jei kartu su $iais Zenklais
tévai pastebi ir staiga dingstancius pinigus, jei vaiko kambaryje randa
injekciniy adaty ir lasintuvy, popieriy, skirty cigareciy sukimui, alaus buteliy,
jvairiy tableciy, klijy tateliy. Taip pat jtarimy gali kilti, kai vaikas, pavyzdziui,
nemoka bendrauti, keistai juda ir pan.

2.6 K3 darytuméte, jei su tuo susidurty jusy vaikas?

Jei pastebéjote, kad jusy artimoje aplinkoje vaikai ar jaunuoliai jtartinai
pasikeité, pirmiausia su juo pasikalbékite, pabendraukite ir bandykite imtis
veiksmy. Kartais tévai nemato tam tikry pozymiy arba nepripazjsta problemuy.
Jei tévai atvirai kalbasi su vaiku jvairiomis temomis, kartais nemato pagrindo
tiesiai jo paklausti, kodeél jis laiko tam tikrus daiktus savo kambaryje. Zinoma,
santykiai Seimose yra labai skirtingi, o asmenys skiriasi vienas nuo kito. Bendro
recepto néra, taciau galime pabrézti, kad tévai turéty stengtis kuo maziau
panikuoti, tikrinti faktus ir pasirinkti tinkama momentg pokalbiui. PavyzdZiui,
jei vaikas ka tik paragavo marihuanos, néra jokios priezasties i$ to daryti
tragedija.
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2.7 Narkotiky testas jauniems Zmonéms

Tyrimo rezultatai rodo, kad paaugliai, kurie yra iSbande narkotiky, yra geriau
socialiai prisitaike nei tie, kurie niekada nieko nebandé. Ar i$ to galime daryti
iSvada, kad jaunam Zmogui eksperimentuoti su narkotikais yra visiskai
normalu?

Tyrimas griauna stereotipa, kad narkotikus vartoja tik prasciau prisitaike,
nusikalte ir integracijos j visuomene problemy turintys jaunuoliai. Kai kurie
autoriai kalba apie narkotiky vartojimo normalizavima. Jie sako, kad anksciau
narkotiky vartojimas buvo priskiriamas socialiai remtiniems gyventojams, o
Siandien taip nebéra, nes narkotikus vartoja beveik visi. Todél narkotikai yra
populiarts ir tarp paaugliy. Svarbu paminéti, kad Australijoje, kai kuriose
knygose yra nurodoma, kad jaunuoliai, vartojantys narkotikus, yra normalus
reiskinys, bet, Zinoma, jis yra nepageidautinas. Tai siejama su tuo, kad
jaunimas daug tyrinéja, uzmezga jvairius santykius, daug ka iSbando, o véliau
viso to atsisako.

2.8 Taigi, ar prasminga legalizuoti marihuang?

DazZniausiai yra sakoma, kad negalima vartoti narkotiky dél neigiamo jy
poveikio, ypac jauniems Zzmonéms. Taciau kai kuriose Salyse yra taikomos
iSimtys.

Olandijoje veikia kontroliuojamo pardavimo sistema. Akivaizdu, kad $i
priemoné negali uzkirsti kelio nepageidaujamam marihuanos vartojimui tarp
jauny Zmoniy. Taciau nepaisant to, kad marihuana yra prieinamesné,
Olandijoje jaunuoliai maziau ja vartoja nei kity Saliy jaunuoliai. Tiek politikoje,
tiek akademinéje bendruomenéje vyksta diskusijos ar reikty ir kitoms Salims
taikyti §j modelj. Kiekviena pusé turi savy argumenty, taciau faktas yra tas, kad
kai 1976 m. Olandijoje buvo leista kontroliuoti marihuanos pardavima,
vartotojy skaicius iSaugo, bet véliau vél sumazéjo ir stabilizavosi. Tyrimai rodo,
kad Olandijoje Zmonés reciau vartoja marihuang nei asmenys, gyvenantys JAV,
kur galioja grieztos draudimo taisyklés. Psichodeliniy vaisty naudojimo



terapijai pavyzdys: https://psychedelic.support/resources/how-psychedelics-
can-help-with-
addiction/#:~:text=Ketamine%20is%20another%20psychedelic%20that%20sh
ows%20promise%20for,among%20people%20who%20are%20not%20trying%

20to%20quit.

Marihuana nezudo smegeny lasteliy, taciau piktnaudziavimas ja gali bati
zalingas. Marihuana pati savaime yra neuroprotekcing, o tai reiskia, kad ji
apsaugo smegenis nuo tam tikry ligy: https://hms.harvard.edu/news-
events/publications-archive/brain/cannabis-brain.

2.9 Kokios yra galimybés?

Ivairiais laikais visuomenés skirtingai interpretuoja narkotiky poveikj, todél ir
skirtingai juos draudzia. Praéjusio amziaus pradzioje beveik visus Siandien
draudZiamus vaistus buvo galima nusipirkti vaistinése, gydytojai juos
iSraSydavo kaip vaistus. Psichoanalizés tévas Zigmundas Froidas buvo
nuolatinis kokaino vartotojas. [domu pastebéti, kad kol JAV buvo draudziamas
narkotiky vartojimas, tol nebuvo su narkotikais susijusiy nusikaltimy, mirciy
nuo perdozavimo, o narkotikus daugiau ar maziau vartojo tik vidurinioji klase.
Ar galima teigti, kad Sios problemos iskilimas buvo draudimas, ar tiesiog
Siandieniné visuomené yra jautresné tokiam gyvenimo badui nei anksciau?

Neabejotina, kad Siais laikais esame jautresni tam tikru lygmeniu, taciau
duomenys vis dar rodo, kad anksciau gydymo paklausos tarp vartotojy

nebuvo. O tai, zinoma, nereiskia, kad nebuvo Zmoniy, kuriems reikéjo gydymo.

Geri socialiniai jgtdziai gali bati matuojami skirtingomis skalémis ir skirtingais
rezultatais vartotojo ir visuomenés pozitriu. Problema iskyla tada, kai asmuo
pradeda nepaisyti savo jsipareigojimy. Taciau tiesa ir tai, kad kazkada Zmonés
gyveno kitaip, ir reikalavimai jiems buvo skirtingi. Skirtingi buvo ir Seimy
bendravimo modeliai bei ribos, kas leistina ir ko neleistina.
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3.1 Jvadas

Toliau yra nagrinéjama piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis tema, jos
pozymiai ir simptomai, todél labai svarbu suprasti dabartinius faktus ir
skaicius.

Narkotiky rinka yra Zinoma dél nuolatiniy naujoviy. Pastaraisiais metais $i rinka
smarkiai iSaugo, todél atsirado vis daugiau jvairiy medziagy. 2020 m. Europos
Sajungoje buvo isSmontuota daugiau nei 350 narkotiky gamybos jrenginiy. Tai
rodo, kad Europos Sajunga Siuo metu turi didele reikSme, nes gamina tam
tikrus vaistus ir tenkina ne tik vidaus, bet ir pasauline rinka (ENNSC, 2022).

Praéjusiais metais daugiau nei 22 milijonai suaugusiyjy europieciy vartojo
kanapes, todél jos vél tapo dazniausiai vartojama medziaga. Antraja vieta
uzima stimuliantai. Remiantis ENNSC, ,Apskaiciuota, kad per pastaruosius
metus 3.5 min. suaugusiyjy vartojo kokaina, 2,6 min. MDMA ir 2 min.
amfetaming. Per pastaruosius metus apie T miljjonas europieciy vartojo
heroina ar kita neteiséta opioida. Nors opioidy vartojimo paplitimas yra
maZesnis nei kity narkotiky, opioidai vis dar sudaro didZiausia Zalos,
priskiriamos neteiséty narkotiky vartojimui, dalj. 2020 m. Europos Sgjungoje
buvo nustatyta, kad trys ketvirtadaliai Zmoniy perdozavo nuo opioidy,
sumaisyty su kitomis medziagomis.” (ENNSC, 2022).

Sie skaiciai sumazejo COVID-19 pandemijos pradzioje del socialinio
atsiribojimo, pasienio kontrolés priemoniy ir apskritai visos situacijos. Neilgai
trukus buvo galima pastebéti, kad Europos narkotiky rinka atsigavo taip pat
greitai, kaip ir krito. IS dalies tai tikriausiai taip pat susije tuo, kad vis labiau
populiaréja narkotiky pirkimas per socialinius tinklus ir uzsifruotas paslaugas
(ENNSC, 2022).



3.2 Kaip COVID paveiké narkotiky vartojima ir
piktnaudziavima?

Specialistai issiaiskino, kad MDMA ir ekstazio vartojimas pandemijos metu
sumazéjo, o kanapiy vartojimas iSaugo. Kadangi neliko naktinio gyvenimo,
nenuostabu, kad tokie narkotikai, kaip MDMA ir ekstazis nebuvo taip daznai
vartojami. 2021 m. kovo-balandzio mén. 30 Saliy (21 ES ir 9 ne ES) vykdyta
European Web apklausa parodé keleta fakty:

,93% teigé, kad per pastaruosius 12 menesiy jie
dazniausiai vartojo kanapes. Kitos daZnai vartotos
nelegalios narkotinés medziagos buvo MDMA/ekstazis
(35%), kokainas (35%) ir amfetaminas (28%). MaZdaug
trecdalis respondenty (32%) nurodé vartoje daugiau
kanapiy ir 42% vartoje maziau MDMA/ekstazio.
Apklausa atskleidé, kad penktadalis (20%) respondenty
per pastaruosius metus vartojo LSD, 16% vartojo naujas
psichoaktyviasias medziagas (NPS), o 13%. — ketamina.
Heroina vartojo 3%. Nors méginys, kuriame buvo
pranesta apie heroino vartojima, buvo nedidelis, daugiau
nei ketvirtadalis siy respondenty (26%) nurodé sj
narkotika vartoje daugiau per tiriamajj laikotarp;”
(,Latest European Web Survey on Drugs Finds Cannabis
and Ecstasy Use Most Impacted by COVID-19 |
Www.Emcdda.Europa.Eu )

Apklausa rodo aisky rysj tarp izoliacijos COVID-19 pandemijos metu ir
narkotiky vartojimo, nors ne visy nelegaliy medziagy suvartojimas iSaugo.
Remiantis kita apklausa ,Comportamentos Aditivos em tempos de COVID:
alteracdes no consumo de drogas ilicitas. Resultados do Inquérito Online
Europeu sobre Drogas — Padrées de Consumo Portugal 2021, iSaugusj
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narkotiniy medziagy vartojimo kiekj galima sieti su didesniu streso lygiu.
Idomu tai, kad daugiausiai streso patyré tie, kurie jau vartojo narkotines
medziagas. Zmoneés, kendiantys nuo priklausomybés ir pazeisti psichologiskai,
fiziSkai ir socialiai, pazyméjo, kad jy vartojimas per COVID-19 pandemija
iSaugo. Tai reiskia, kad situacija dél narkotiniy medziagy vartojimo pries
pandemija pablogéjo.

3.3 Kas iSduoda, kad jaunuoliai vartoja narkotikus?

Paaugliai daznai gali nepastebéti pasekmiy, kurias narkotiky vartojimas gali
turéti jy kanui ir psichinei sveikatai. Svarbu mokéti pastebéti pozymius ir
simptomus, kurie iSduoda, kad Zmogus vartoja narkotikus.

Turnbridge yra organizacija, kuri vykdo psichinés sveikatos ir piktnaudziavimo
narkotinémis medziagomis gydymo programas ir jvardija Siuos fizinius ir
emocinius simptomus kaip neabejotinus paaugliy narkotiky vartojimo
pozymius, apie kuriuos turéty zinoti tévai ir mokytojai:

Organizacijos puslapyje galima rasti Seimy atsiliepimus apie programas
3.3.1 Kokie yra emociniai ir fiziniai poZymiai, kurie parodo, kad
paauglys vartoja narkotikus?

e  Fizinés iSvaizdos pokyciai: kiti mokiniai gali pastebéti, kad mokinys
nesilaiko higienos normy ar nejprastai pakeité savo stiliy.

e  Staigls pokyciai socialingje aplinkoje: galima pastebéti, kad pasikeité
kai kurie draugai, ir mokinys nelinkes pristatyti Siy naujy draugy savo
artimam draugy ratui. Pablogéja santykiai su klasés draugais ir
mokytojais.

e Atsiranda nepaaiSkinami nuotaiky svyravimai ir elgesio pokycdiai:

pastebima, kad mokinys yra emociskai nestabilus ir jo nuotaika gali
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labai greitai subjurti. Jis/ji daznai ginasi, demonstruoja neigiama
poziurj, elgiasi agresyviai ir paranojiskai.

Jautrumas ir nemokeéjimas priimti kritika: mokinys gali per daug
reaguoti j jam skirta kritika arba rimta bandyma pasikalbéti. Todél
pradeda maistauti.

Atsiskyrimas: mokinys nustoja reguliariai kalbéti apie savo asmeninj
gyvenima, ypac su artimiausiais Zmonémis, ir gali nustoti kreiptis

pagalbos j mokytojus.

Depresija: mokinys gali pasirodyti nelaimingas ir gana nemotyvuotas.

Slapukavimas: mokytojai gali jausti, kad mokinys kazka slepia.
Paklaustas, pateikia netiesioginius atsakymus ir ieSko begalés
pasiteisinimy. Gali vengti egocentrisky diskusijy.

Letargija ir didelis nuovargis: mokinys atrodo pavarges ir galite
pastebéti, kad pasikeité jo miego jprociai.

Staigus svorio pokyciai.

(,25 Signs of Teen Drug Use | Turnbridge”)

Mark Shandow (2019) teigia, kad vieni i$ akivaizdziausiy ir dazniausiai
pasitaikanciy pozymiy ir simptomy, kurie iSduoda, kad mokinys vartoja
narkotikus, yra Sie:

Kraujo pasruvusios akys, issipléte vyzdziai

Daznas kraujavimas i$ nosies, uzsikisusi nosis, kosulys, nesibaigiantis
troskulys

Stiprus galvos skausmas, sloga, prakaitavimas, pykinimas, vémimas,

didelis nuovargis, miego trakumas



3.3.2

Keistos mélynés ar jpjovimai, paraudes veidas
Keistas elgesys, pavyzdziui, nervinis tikas, perdétas ranky ir veido

glostymas

] kokius Zenklus mokytojas ir mokykla turéty atkreipti démesj,
kad pastebéty piktnaudZiavimo narkotinémis medziagomis
atvejj?

Susidoméjimo mokyklos veiklomis praradimas: mokinys gali
nebenoréti leisti laika mokykloje ir bati su klasés/mokyklos draugais
bei dalyvauti mokyklos veikloje. Be to, mokinys nebeatlieka namy
darby ir nebenori lankyti popamokiniy veikly (sporto, bareliy ir pan.).
Blogéjantys pazymiai — galite pastebéti, kad mokinio pazymiai staiga
nukrito.

Aplaidumas — mokinys gali praleisti pamokas, atsitiktinai neatvykti j
mokyklg arba nuolat véluoti | mokykla.

Nuolatinis skolinimasis ar pinigy prasymas: mokinys daznai gali
prasyti draugy pinigy. Taip pat galite pastebéti, kad mokinys su
savimi neSiojasi per daug grynujy piniguy.

Mokyklos taisykliy nesilaikymas: mokinys gali nesilaikyti mokyklos
taisykliy ir susikurti savas. Mokinys gali nepaisyti mokytojo taisykliy ir
gauti nuolatines bausmes.

Melas arba vengimas sakyti tiesa: mokinys gali neduoti tiksliy
atsakymy j uzduodamus klausimus.

Vagystés: mokiniai gali pasigesti savo asmeniniy daikty ar pinigy.



e Klaséje galite atrasti nejprasty indy, pakuociy, maiseliy ar sékly, taip
pat mokinys su savimi gali neSiotis cigareciy sukimo popieriy ir
Ziebtuvélj.

e Miegojimas pamoky metu.

e Mokinys neinformuoja savo tévy apie susirinkimus, konferencijas ir
kitus mokykloje vykstancius renginius.

e  Sunku sukoncentruoti démes;.

Visus Siuos pozymius galime suskirstyti j 4 kategorijas:
1. Tarpasmeniniy santykiy pokyciai
Perdétas asmeninés erdvés saugojimas

Drastiski nuotaiky svyravimai

Eal

Problemos, susijusios su mokykla
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4.1 Jvadas

,Global Burden of Disease” tyrimo duomenimis (2019 m.), daugiau nei 16%
visy 10-24 mety europieciy mirciy yra susijusios su narkotiky, jskaitant
alkoholj, vartojimu. Taciau Sio nesveiko elgesio pasekmés gali atsispindéti
ilgalaikéje perspektyvoje, kai padidéja létiniy ligy rizika ir sutrumpéja
gyvenimo trukmé.

Nelegaliy narkotiniy medziagy vartojimo ir jsigijimo paplitimas ir toliau yra
didelis visose Europos salyse. Apskaiciuota, kad mazdaug 83,4 min. (29%) 15—
64 mety Europos pilieciy pranesa, kad bent karta per savo gyvenimg vartojo
neteisétg medziaga. Vyry ir motery santykis yra 5:3.

Nagrinéjant jvairius duomenis apie narkotiniy medziagy vartojima nustatyta,
kad kanapés yra labiausiai paplites neteisétas narkotikas, o daugiau nei 22
milijonai suaugusiyjy europieciy teigia, kad per pastaruosius metus bent karta
vartojo kanapiy. Stimuliantai, t. y. kokainas ir amfetaminas, yra antroje vietoje
pagal nelegaliy narkotiky vartojima Europos Sajungos (ES) Salyse. Net 3,5 min.
europieciy pranesé vartoje kokaina. Jdomu tai, kad 2021 m. narkotiné
medziaga, kurig maziausiai Zzmonés vartojo yra opioidai, taciau juos vartojanciy
Zmoniy skaicius siekia net 1 min.

Dél apribojimy, nustatyty siekiant kontroliuoti COVID-19 pandemija, visoje ES
Siek tiek sumazéjo neteiséty narkotiky, ypac kokaino ir MDMA, vartojimas. Tai
buvo akivaizdu pirmaisiais karantino ménesiais. Nepaisant to, pandemijos
poveikis narkotiky vartojimui buvo laikinas, nes Zmonés susitelké tik |
pandemija ir nepastebéjo kity svarbiy dalyky. Siuo metu, kai apribojimy beveik
nebeliko, narkotiky vartojimas grjzta j senas vézes.

Remiantis duomenimis, yra nustatyta, kad opioidai néra dazniausiai vartojamas
narkotikas, taciau Zmonés dazniausiai mirsta perdozave batent Sio narkotiko.
Taip yra todél, nes Zzmonés daznai vienu metu vartoja kelis narkotikus, kurie
kartais pavojingai saveikauja tarpusavyje. Piktnaudziavimas narkotinémis
medziagomis gali sukelti ne tik mirtj, bet ir jvairias socialines, ekonomines ir



visuomenés sveikatos problemas, jskaitant nedarba, benamyste, psichinés
sveikatos problemas, saves zalojima, ir nusikalstamuma.

4.2 Kokia kanapiy vartojimo padétis Europoje?

Daugiau nei 22 milijonai Europoje gyvenanciy suaugusiyjy (15-34 m.) pranesa
apie kanapiy vartojima, todél i medziaga ir toliau uzima pirmaja vietg pagal
neteiséty narkotiky vartojima. 2021 m. apie 15,8 mln. Sios amziaus grupés
europieciy teigé vartoje kanapes. IS jy net 9 min. (19,1%) yra 15-24 mety
amziaus. Nustatyta, kad kanapes labiau vartoja vyrai — 48 min. ir kiek maziau
vartoja moterys — 31 min. ES pilieciy, vartojusiy narkotikus, procentas jvairiose
ES Salyse labai skiriasi — pavyzdziui, Maltoje narkotikus yra vartoje - 4,3%, o
Prancazijoje - 44,8%.

Cannabis

Adults (15-64)
Last year use Lifetime use
W 222 78.6
million million

7.7 % a 27.3 %

Young adults (15-34)

Last year use National estimates
of use in last year

® 153 .
15.5 % | Highest -
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Kanapiy vartojimo paplitimas ES Salyse skiriasi, nes kiekviena i$ jy turi skirtinga
politika ir reglemanetus, susijusius su narkotiniy medziagy vartojimu.
Pavyzdziui, Svedijoje politika yra griezta ir Zmonéms yra draudziama vartoti
narkotikus, o kitose Salyse — Liuksemburge ir Maltoje, jstatymai yra Svelnesni ir
Zmonés gali vartoti narkotikus pramoginiais tikslais. Maltoje namuose Zmonés
gali auginti ne daugiau kaip keturis kanapiy augalus.

Kai Europoje buvo susvelninti jstatymai, susije su narkotiky vartojimu, buvo
pradéti gaminti nauji kanapiy produktai. Be klasikinés formos — rakymo, Sie
nauji kanapiy produktai gali bati naudojami kaip maisto ir kosmetikos
sudedamoji dalis. Nepaisant kanapiy formy skirtumy, jos poveikis daugiausia
priskiriamas A-9-t-tetrahidrokanabinoliui (THC), kurio galima daugiausiai rasti
kanapiy zieduose ir dervoje. Si psichoaktyvi molekulé jungiasi prie 1 tipo
kanabinoidy receptoriy (CB1) centrinéje nervy sistemoje, todél, be kity
funkcijy, ji gali keisti apetita ir skausmo suvokima. PrieSingai nei praeityje, kai
vaistazolése buvo daugiau THC, kanapiy dervos Siais laikais yra Zymiai
stipresnés (21 %, palyginti su 11 %). Nepaisant sio THC koncentracijos
padidéjimo, abiejy kanapiy formy sanaudos yra beveik vienodos.

Europoje sparciai plinta kanapiy produktai su Zema tetrahidrokanabinolio
(THC) koncentracija. Siais produktais galima prekiauti, taciau juose yra
neteiséty medziagy — sintetiniy kanabinoidy. Sios medziagos yra laikomos
visaverciais, stipriais CB1 receptoriy agonistais, todél jy poveikis zmogaus
elgesiui ir psichikai yra stipresnis nei dalinio THC agonisto.

4.3 Kokia situacija su alkoholio vartojimu ir
piktnaudziavimu Europoje?

Apskaiciuota, kad 2019 m. trys ketvirtadaliai ES suaugusiyjy vartojo alkoholj
per pastaruosius 12 ménesiy, o beveik 9% — kasdien. Nustatyta, kad Sis
kasdienis alkoholio vartojimas didéja su amzZiumi. DazZniausiai (t. y. kasdien)
alkoholj vartojo maziausiai 15-24 mety amziaus Zzmoneés. Pagal lytj - vyrai
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vartojo alkoholj kasdien dazniau nei moterys (vyry ir motery santykis 3:1).

Frequency of alcohol consumption in the EU, 2019

B Every day
B Every week
B Every month
[ Less than once a month
Never or not in the last
12 months
22.8%
Daily alcohol consumption in the EU by age Daily alcohol consumption in the EU by gender
15-24 [l 1.0%
25-34 .- 2.6% 13.0%
35-44 I 1%
4554 [ ¢ 4.1%
55-64 [ 11.8% -
657+ I 15.5%
75+ I 16.0% Female Male

ec.europa.eu/eurostatE

Vidutiniskai visose ES Salyse kas penktas suauges zmogus vartoja alkoholj
kiekviena diena. Pagal tai, kiek Zmoniy kiekviena dieng vartoja alkoholj ES
Salyse, Portugalija uzima pirma vieta. Po jos yra kaimyniné 3alis Ispanija,
kurioje kasdien 13% zmoniy vartoja alkoholj, trecioje — Italija (12,1%.).
Maziausiai per parg alkoholio suvartojama Latvijoje ir Lietuvoje — apie 1%.

Daugiausiai suaugusiyjy, kurie bent karta per ménesj gausiai isgeria (60 g
gryno etanolio), yra Danijoje - 38%, o maziausiai Kipre ir Italijoje — 4%.



I:/r)evalence of heavy episodic drinking at least once a month, 2019
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Note: Finland data not available.
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4.4 Kokiu mastu kokainas vartojamas Europoje?

Kokainas laikomas antruoju dazniausiai vartojamu nelegaliu narkotiku
Europoje po kanapiy. Apskaiciuota, kad kokaing bent karta gyvenime vartojo
apie 14 min. ES pilieciy, o 3,5 miIn. 15-64 mety amziaus Zmoniy pasisaké
neseniai vartoje kokaing (tai paciais metais). Daugiausiai kokaino vartoja jauni
suaugusieji (14-35 m.) - tais paciais metais jy buvo mazdaug 2,2 min. Sios
medziagos naudojimo lygis visoje ES yra nevienodas. Nors jo vartojimo
paplitimas ir toliau didelis Europos pietuose ir vakaruose, atrodo, kad rinka
juda j rytus. Sios medziagos prieinamuma Europoje taip pat galima jrodyti
konfiskuotais kiekiais. Pavyzdziui, 2020 m. ES Salyse i$ viso buvo sulaikyta apie
213 tony kokaino —

Belgijoje (70 t.), Nyderlanduose (49 t.) ir Ispanijoje (37 t.). Didzioji dalis Siy
sulaikyty kiekiy j Europa buvo gabenami jdriniais laivybos konteineriais, o
pagrindinés jvezimo vietos buvo Ryty Europa ir Turkija.
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Nors kokaino rinka per pirmuosius COVID-19 pandemijos ménesius Siek tiek
sumazéjo, kiek véliau jo vartojimas veél iSaugo ir sugrjzo j senas vézes. Per
pastaruosius deSimt mety iSaugo Sio vaisto veiksmingumas, bet ir, atitinkamai,
toksiskumas bei perdozavimo rizika. Si tendencija vystosi be kartu kylan¢iy
kainy.



4.5 Koks MDMA paplitimas Europoje?

MDMA tai zodzio metilendioksimetamfetaminas santrumpa. Psichika
stimuliuojancios medziagos (stimuliantai) — tai yra tokios medziagos, kurios
stimuliuojanciai veikia centrine nervy sistema. Medicinoje ir psichiatrijoje yra
stimulianty, naudojamy sveikatos tikslais, taciau jie daznai naudojami ir
rekreaciniais tikslais dél euforinio poveikio. Pagrindinis MDMA poveikis
daugiausia susijes su serotonino, noradrenalino ir dopamino issiskyrimo
stimuliavimu. Kalbant apie MDMA vartojimo paplitima, 2021 m. jj vartojo 2,6
min. 15-64 mety europieciy. Trys ketvirtadaliai (1,9 min.) iy vartotojy buvo
nuo 15 iki 34 mety. Apskaiciuota, kad visa gyvenimg MDMA vartojo 3,7% (10,6
mln. vartotojy) suaugusiy ES gyventojy. 2021 m. MDMA vartojimas jvairiose ES
Salyse svyravo nuo 0,2% iki 7,7%.

MDMA s

Adults (15-64)

Last year use

Lifetime use

2.6 10.6

million million

0.9% 3.7 %

Young adults (15-34)

Last year use National estimates
of use in last year

1_9 { Lowest

million | 0.2%
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4.6 Koks amfetaminy paplitimas Europoje?

Palyginti su kanapémis ir kokainu, amfetaminy vartojimas yra Siek tiek
mazesnis — 2021 m. tik 2 milijonai 15-64 europieciy vartojo amfetamina.

Nustatyta, kad tais paciais metais amfetaming vartojo 70% (1,4 min.) paaugliy
ir jauny suaugusiyjy iki 34 mety amziaus. Didziausias amfetamino suvartojimo

lygis buvo Austrijoje ir Kroatijoje. 2020 m. beveik 1,8% suaugusiyjy pranesé
vartoje amfetaming praéjusiais metais.

Amphetamines ° Do

Adults (15-64)
Last year use Lifetime use
' 20 ' 89
million million

0.7 % 3.1%

Young adults (15-34)

Last year use National estimates

of use in last year
I 14

million

1.4%
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4.7 Kokia opioidy vartojimo padétis Europoje?

Opioidai yra narkotiky klasé, kuri apima heroing ir sintetinius vaistus, tokius
kaip fentanilis, oksikodonas, kodeinas ir morfinas. Bendras nelegaliy opioidy
vartojimo lygis augo visose ES Salyse, nors jis iSlieka daug mazesnis nei kity
nelegaliy medziagy. 2020 m. vidutinikai

1 milijonas ES gyventojy (0,34 % visy ES gyventojy) pranesé apie jo vartojima.
Nepaisant riboto vartojimo, nelegalUs opioidai yra vaistai, sukeliantys
dauguma mirties atvejy, susijusiy su piktnaudziavimu narkotinémis
medziagomis. Pavyzdziui, opioidai buvo aptikti beveik 75% visy mirtiny
perdozavimo atvejy, kuriy toksikologija Europoje Zinoma. Be to, nuo
ketvirtadalio iki tre¢dalio visy prasymy gydytis nuo narkotiky ES buvo susije su
piktnaudziavimu opioidais.

Heroin and other opioids @
Y

High-risk opioid users Drug treatment requests Fatal overdoses
1.0 million

Principal drug in Opioids were
about 28 % of all 28 % found in 74 %
drug treatment 74 % of fatal

5 1 4 000 requests in the overdoses

opioid users received substitution European Union

treatmentin 2020
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5 V skyrius. Trumpalaikiy ir ilgalaikiy
piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis padariniy nustatymas
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5.1 Jvadas

Piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis gali sukelti daugybe pasekmiy,
kurios gali turéti jtakos vartotojy fizinei ir psichinei sveikatai bei elgesiui. Ilga
laikg vartojant narkotikus, alkoholj ar bet kokias kitas toksisSkas medziagas,
trumpalaikis poveikis gali virsti ilgalaikiu, o | galimy padariniy sarasa yra
jtraukiama ir mirties galimybé. Nuolatinis medziagy vartojimas gali sukelti
tokiy pokyciy, kuriy jau nebepavyks atitaisyti.

Kalbant apie pasekmes jaunimui, nelegaliy medziagy vartojimas yra susijes su
tokiais reiskiniais kaip polinkis mesti studijas, socialiné atskirtis, atsiribojimas
nuo $eimos, neteiseta veikla ir nusikalstamumas, taip pat nerastingumas. Sie
veiksniai prisideda prie psichikos nestabilumo, kuris gali pasireiksti jvairiais
budais, jskaitant savizudybe.

Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy taip pat gali sukelti jvairias ligas ir
sutrikimus, pavyzdziui, plauciy hipertenzija, plauciy edema, aspiraciné
pneumonija, bakteriné pneumonija, tuberkuliozé, hepatitas B, C ir D, Gminis ir
létinis inksty pazeidimas, intersticinis nefritas ir glomerulonefritas. Gali atsirasti
jvairiy organy funkcijy sutrikimy, padidéti kraujosptdis ir Sirdies susitraukimy
daznis, taip pat neigiamas poveikis kino isvaizdai.

Galiausiai, narkotiniy medziagy vartojimas gali turéti elgesio ir kognityviniy
padariniy, pavyzdziui, fizine prievarta, létinj nerima ir sprendimy priémimo
sutrikimus.

Apibendrinant galima pasakyti, kad tiek trumpalaikis, tiek ilgalaikis poveikis,
kurj gali sukelti piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis, yra pavojingas
bei gali kelti tiesiogine grésme gyvybei.
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5.2 Kokios yra bendros piktnaudziavimo
narkotinémis medziagomis pasekmés?

Piktnaudziavimas narkotinémis medZiagomis yra reiskinys, susijes su daugybe
pasekmiy socialiniame ir psichiniame Zzmogaus gyvenime. Jaunuoliai gali
pradéti vartoti narkotikus ar kitas priklausomybe sukeliancias medziagas, dél
.baimés praleisti” (FOMO — baimé praleisti kazka jdomaus ir svarbaus). Be to,
Si baimé gali sukelti daugybe psichologiniy ar psichinés sveikatos sutrikimy,
galinciy sukelti precedento neturincius ir sunkius Zmogaus egzistencijos
padarinius.

Remiantis Psichikos sutrikimy diagnostikos ir statistikos vadovu, ,MedZiagy
vartofimo sutrikimai yra simptomai, atsirandantys nuolat vartojant medziaga,
nepaisant to, kad tai jums sukelia tam tikry problemy. Nuolatinis nelegaliy
medziagy vartojimas gali iSprovokuoti priklausomybeés reiskinj, t. y.
nesugebéjima kontroliuoti medziagy vartojimo, o tolerancija — tai reiskinys, kai
norint pajusti tg patj poveikj, reikia didinti vartojamos medziagos kiekj.



Tai reiskia, kad piktnaudziavimo narkotikais pasekmeés gali bati socialinés,
fizinés ar psichologinés.

5.3 Kokios yra nelegaliy narkotiky vartojimo
pasekmeés jaunimui?

Pasaulio sveikatos organizacija isreiské didéjantj susiripinima dél jaunuoliy,
vartojanciy narkotines medziagas. Apskritai, piktnaudziavimas narkotinémis
medziagomis yra susijes su polinkiu mesti mokslus, taip pat su Zemais
rezultatais mokykloje ar universitete. PraneSama, kad paaugliai, vartojantys
narkotikus, alkoholj ar bet kokias kitas medziagas, yra linke atsiriboti nuo
socialinés aplinkos ir atitrakti nuo mokyklos ar akademinés veiklos. Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, 5% jaunesniy nei 30 mety Zmoniy mirciy
sukelia piktnaudziavimas alkoholiu.

Nelegaliy medziagy vartojimas yra susijes su Seimos irimu, nes tai daznai yra
pernelyg didelé nasta smurtautojy tévams. Taip pat padidéjes nelegaliy
medziagy vartojimo lygis kartu su Seimos irimu yra siejamas su nelegaliu
vartojancio asmens elgesiu.

Priklausomybé nuo narkotiniy medziagy gali privesti prie neteiséty ar
nusikalstamy veiksmuy. Tai pat narkotiniy medziagy vartojimas yra viena i$
nedarbo ir nerastingumo priezasciy. Sie veiksniai gali bati koreliuojami su
mintimis apie savizudybe, nes vartotojas mano, kad gyvybé neturi reikSmés.
Sis psichinis nestabilumas gali bati susijes su nestabiliy asmeniniy santykiy
vystymusi arba neapsaugotais lytiniais santykiais, ypac tarp paaugliy.
Narkotiky vartojimas gali padidinti pavojingo seksualinio elgesio ir véliau
rimty lytiSkai plintanciy ligy tikimybe.
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5.4 Kokios yra fizinés piktnaudziavimo
narkotinémis medziagomis pasekmés?

X

gali jvairiai paveikti Zmogaus organizma. Gali atsirasti Sie pokyciai:

Remiantis tyrimais, piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis

o DISOPDER IV ORGANS” FONCTION
o J100D PRESSTRF AND AEART PATF CHANGES
o (HANGES IV THF APPEARANCE OF A
HIMANS 5008

What are the changes in

the human's body because
of the substance abuse”

Kai létinis piktnaudziavimas trunka ilga laika, trumpalaikiai fiziniai padariniai
taps ilgalaikiais Zmogaus kano ir smegeny pokyciais. Piktnaudziavimas
narkotinémis medziagomis gali turéti esminiy pasekmiy sveikatai, jskaitant
mirtj dél perdozavimo.




5.4.1

alkoholis

« koordinacijos sutrikimai

« pagreitéjes Sirdies plakimas
« odos ar veido paraudimas
« galvos svaigimas

« pykinimas ir vémimas

» galima hipotermija

« galima koma

benzodiazepinai

neaiski kalba
galvos svaigimas
problemos su judéjimu
sulétéjes kvépavimas
sumazéjes kraujospudis

« i$dZiuvusi burna

« niezulys

« pykinimas

* vémimas
sulétéjes kvepavimas ir Sirdies
ritmas

Trumpalaikis fizinis poveikis

metamfetaminai

« padidéjes budrumas ir fizinis
aktyvumas

- sumazéjes apetitas

« padaznéjes kvepavimas

« padidéjes arba nereguliarus
Sirdies plakimas

« padidéjes kraujospudis

» padidéjusi temperatiara

tabakas ir nikotinas
« padidéjes kraujospudis
« padaznéjes kvépavimas

- padidéjes Sirdies susitraukimy
daznis

kokainas

susiauréjusios kraujagyslés
iSsipléte vyzdziai

padidéjusi kiino temperatra,
Sirdies plakimas ir kraujosputdis
galvos skausmas

pilvo skausmas ir pykinimas
nepastovus ir smurtinis elgesys
sirdies smagis

insultas

traukuliai

koma

tabakas arba nikotinas

« labai padidéjusi rizika susirgti
véziu — plauciy véziu del
rakymo, burnos véziu dél
kramtymo

« létinis bronchitas

- emfizema

« Sirdies lios

« leukemija

« katarakta

* pneumonija




5.4.2 llgalaikis fizinis poveikis

Dazniausiai vartojamy narkotiky ir galimo ilgalaikio fizinio poveikio, kurj
sukelia medziagy vartojimo sutrikimas — MSV, pavyzdziai:

tabakas arba
nikotinas

alkoholis metamfetaminas kitas poveikis

+ sunkios danty problemos : + infekcijos dél suletéjusios
i kraujotakos - labai padidejusi rizika
susirgti veziu - plauciy
vésiu dél rakymo, burnos
veziu dél kramtymo
« létinis bronchitas

+ stiprus nie3jimas, + sutrikusi mityba ir svorio
kurio atsiranda zaizdy ant [l . kritimas
odos

- rizika usikrésti ZIV, - N B tuvy infekcija
hepatitu ir kitomis ligomis i . ietajimas ir
nuo bendry adaty . g oot

- emfizema
+ Sirdies ligos
+ kepeny ar inksty ligos
+ plautiy uzdegimas

+ mirtinas perdozavimas

- leukemija
« katarakta

+ pneumonija

Nuolatinis narkotiniy medziagy vartojimas gali turéti ilgalaikiy pasekmiy
sveikatai. Sis poveikis priklauso nuo to, kokia narkotine medziaga vartojate,
kokj kiekj ir kiek laiko.

Kalbant apie fizines pasekmes, piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis
gali paskatinti saves zalojima. Asmuo gali pradéti pjaustytis ar deginti savo
kinag. Taip pat narkotiniy medziagy vartojimas gali sukelti problemy
centrinéje nervy sistemoje, jskaitant susijaudinima, drebulj, sumisima ar
nerima. Vartojantis asmuo gali susirgti hepatitu, ZIV ir AIDS, embolija, insultu
bei kitomis Sirdies ir kraujagysliy, smegeny ir kepeny ligomis. Gali pasireiksti
plauciy hipertenzija arba edema, aspiraciné pneumonija, bakteriné
pneumonija, tuberkuliozé, hepatitas B, C ir D, Gminis ir létinis inksty
pazeidimas, intersticinis nefritas arba glomerulonefritas. Apskritai
piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis pablogina savijauta ir gali
privesti prie mirties. Kalbant apie psichine sveikata, vartojanciam asmeniui gali



pasireiksti depresija, raidos sutrikimai, apatija, abstinencija ir kiti
psichosocialiniai sutrikimai.

Vartojant narkotines medziagas atsiranda abstinencijos simptomuy, nes yra
stimuliuojama centriné nervy sistema. Pastebéta, kad piktnaudziavimas
heroinu daugiausia susijes su funkciniy organy, tokiy kaip smegenys ir
kepenys, sunaikinimu, o asmenys, vartojantys heroing, kokaing ir amfetaming
dazniau serga plautine hipertenzija ir Sirdies bei kraujagysliy ligomis.

Manoma, kad rakymas yra labiausiai paplitusi priklausomybé, nes jis gali
sukelti daugybe sutrikimy, netgi mirtj. Rkaliai turi 22% daugiau galimybiy
mirti nuo plauciy vézio nei nertkantieji. Ilga laika rakantys zmonés gali
pajausti kratinés skausma, pasunkeéjusj kvépavima bei pradéti koséti, taip pat
padidéja rizika susirgti véziu ir mirti. Rikantys Zzmonés daZniausiai suserga
Siais vézio tipais:

Gerkly vézys

Burnos vézys
Stemplés vézys
Inksty vézys

Kasos vézys

Slapimo pasles vezys
Skrandzio vézys

Rakymas taip pat yra susijes su Buergerio liga, kuri atsiranda, kai kraujagyslés
yra pazeistos nuo nikotino. Verta paminéti, kad rakymas néstumo metu gali
turéti daug pasekmiy, tokiy kaip persileidimas arba ankstyva vaisiaus ar
embriono mirtis. Paskutinis, bet ne maziau svarbus dalykas yra tai, kad tabako
vartojimas gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy ligas, kurios gali privesti ir prie
mirties.

Ilgalaikis piktnaudziavimas heroinu gali sukelti Siuos simptomus:
e  Plauciy komplikacijos

e AIDS ir hepatitas B ir C

e Nosies membrany pazeidimai



e Vyry impotencija
e Nemiga

e Depresija

e Indokarditas

e  Létinis inksty ar kepeny nepakankamumas

AIDS, AND NASAL
PULMONARY HEPATITIS B MEMBRANES'
COMPLICATIONS AND C DAMANGES

SEXUAL
IMPOTENCE
IN MEN

CHRONIC RENAL

DEPRESSION [l MICROBIAL OR HEPATIC

ENDOCARDITIS FAILURE

Kokainas gali sukelti:

Létiné sloga, kraujavimas i$ nosies, nosies pertvaros perforacija
Anoreksija ir didelis svorio kritimas

Miego sutrikimai

Aritmijos, hipertenzija, Sirdies nepakankamumas, kardiomiopatija,
miokardo infarktas

Sunku susikaupti

Lytinio potraukio sumazéjimas, impotencija

Esant néstumui gali jvykti persileidimas, kraujavimas, prieslaikinis
gimdymas, gali gimti negyvas vaisius ir atsirasti fiziniy deformacijy
Stresas

Panikos priepuoliai
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e Depresija ir mintys apie savizudybe
e Psichoze
e Socialinés problemos dél smurtinio ir agresyvaus elgesio

5.5 Kokios yra kognityvinés ir elgesio pasekmés,
susijusios su piktnaudziavimu narkotinémis
medziagomis?

5.5.1 Trumpalaikis psichinis poveikis

metamfetaminas

alkoholis kanapés benzodiazepinai heroinas

« sustiprejes jutiminis « mieguistur - euforija
suvokimas o PETEETEEES + nerimas nustojus

« euforija ir b vartoti
atsipalaidavimoas

*+ nerimas

« dirglumas nustojus
vartoti atmintimi

+ malsina skausma
+ mieguistumas
- euforija




5.5.2 llgalaikis psichinis poveikis

tabakas ir

nikotinas

+ paaugliams gali kilti
sunkumy mokantis ir
sukoncentruojant
démesj

- nustojus rakyti gali problen
Kilti dirglumas,
démesio ir miego
problemos bei

alkoholis receptiniai metamfetaminas LELIED

- depresija opioidai + nerimas + perdozavimo rizika

+ nerimas + padidéjusi + sumigimas
ir atminties perdozavimo rizika

blemos

depresija

Piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis gali sukelti
nenuspéjamy pasekmiy, susijusiy su elgesio ir nuotaikos pokyciais.
Pavyzdziui, asmuo, turintis priklausomybe nuo narkotiky, greiciausiai nustos
dalyvauti visuomeniniame gyvenime ir atsisakys socialiniy pareigy.
Piktnaudziavimas narkotinémis medZiagomis yra susijes su disinhibicijos
teorija, kuri daro jtaka smegeny zievei. Disinhibicijos teorija — tai reiskinys,
kai alkoholio vartojimas nuslopina motyvacija ir apsunkina sprendimy
priemima. Nuo alkoholio priklausomas asmuo gali prarasti kontrole dél
suvartoto kiekio arba nutraukti svarbig veikla. Taigi, priklausomybé gali uzkirsti
kelig santykiams su socialine aplinka, nes daugelis priklausomybe turinciy
asmeny pranesa, kad jiems traksta meilés, draugystés, vilties, pagalbos ir jie
atsiriboja nuo visuomenés. Tai reiskia, kad priklausomybé Siems Zmonéms yra
problemy 3altinis, taciau tas problemas jie slopina vartodami alkoholj arba




narkotikus. Jie mano, kad gérimas, rikymas ir narkotiniy medziagy vartojimas
jiems padés pralinksméti ir atsipalaiduoti.

Nustatyta, kad ,piktnaudziavima narkotikais ir priklausomybe geriausiai
paaiskina narkotiky stiprinamasis poveikis”. Narkotikai turi didelj poveikj
smegeny dopamino sistemai, nes jis kontroliuoja emocines reakcijas ir skatina
priklausomybés troskima, suteikdamas nuolatinj emocinj ,atlygj”. Pakartotinis
narkotiky vartojimas sukelia smegeny priekinés zZieveés, kuri yra atsakinga uz
kognityvinés veiklos reguliavima, pavyzdziui, sprendimy priémima, atsako
slopinima, planavima, atmintj ir kt., sutrikimus. Neurology teigimu,
piktnaudziavimas narkotikais yra ne tik farmakologiné liga, bet ir elgesio
sutrikimas, nes priekinéje skiltyje atliekamos kognityvinés operacijos daro jtaka
sprendimui piktnaudziauti narkotikais. 1992 m. neuromokslininkas Antoine
Bechara mokslinéje konferencijoje paaiskino, kad priekinés Zievés pazeidimas
yra susijes su sprendimy priémimo gebéjimy pazeidimu. Bechara apskaiciavo,
kad pacientai, turintys sprendimy priémimo sutrikimy, negali nustoti vartoti
narkotiky.

Kalbant apie piktnaudziavimo narkotinémis medziagomis pasekmes elgesiui,
verta paminéti, kad piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis gali turéti
jtakos Seimos nariy santykiams. Pavyzdziui, yra nemazai vaiky, patirianciy
kokig nors fizine ar seksualine prievartg dél tévy piktnaudziavimo alkoholiu.
Fiziné prievarta — tai visy formy netinkamas elgesys, dél kurio gali atsirasti
fiziniy suzalojimy, pavyzdziui, sumusimy, 10Ziy ar nudegimy. Priklausomybe
turintys tévai negali suteikti savo vaikams pagrindiniy dalyky - maisto,
drabuziy ar, dar blogiau, pastogés, ir daznai jie gali pradéti seksualiai
priekabiauti. PiktnaudZiavimas narkotikais ir alkoholizmas sukelia psichologiniy
pasekmiy, pavyzdziui, nerimo sutrikimus, ypac fobijas ir neurozes, tokias kaip
socialiné fobija, panikos atakos, agorafobija, specifiné fobija ir generalizuotas
nerimo sutrikimas.

Kalbant apie piktnaudziavima narkotinémis medziagomis, buvo nustatyta, kad
piktnaudziavimas alkoholiu ar heroinu gali neigiamai paveikti smegenis ir jy
funkcijas, o tai gali privesti prie neurodegeneraciniy ligy, tokiy kaip
Alzheimerio liga ir senatviné demencija. Piktnaudziavimas alkoholiu,



benzodiazepinais, tabaku ir kanapémis gali padidinti demencijos rizika. Tyrimai
rodo, kad tie, kurie vartoja benzodiazepinus, turi 1,7 karto didesne tikimybe
susirgti demencija nei tie, kurie jy niekada nevartojo.
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6 VI skyrius. Vaistai be recepto
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Kai kuriy vaisty nuo lengvy ligy galima jsigyti be recepto. Sie vaistai vadinami
.be recepto” nereceptiniais. Vaisty pardavimo be recepto tikslas — kad Zmonés
paprastas ligas gydytysi patys namuose, nesikreipdami j gydytoja. Pavyzdziui,
paprastus skausma malSinancius vaistus ir vaistus nuo kosulio galima jsigyti
tiesiogiai vaistinése, prekybos centruose ir kitose parduotuvése. Kai kurie
nereceptiniai vaistai, pvz., akiy lasai, taip pat parduodami be recepto, taciau
jiems reikia vaistininko priezidros.

Nereceptiniy vaisty, j kuriuos nacionalinés ir tarptautinés bendrovés daug
investavo pastaruosius 5 metus, sarasas pleciasi. Taciau yra asmeny, kurie
teigia, kad prekiavimas nereceptiniais vaistais sukels tam tikry problemuy.
Pleciantis nereceptiniy vaisty rinkai, kyla rizika, kad iSaugs ir narkotiniy
medziagy vartojimas, todél pareigtnai imasi priemoniy, norédami uzkirsti tam
kelig. Vaistininkai taip pat stengiasi sutrukdyti nesgmoningam vartojimui.
Norint jtraukti j sarasa vaistus, reikia atsizvelgti j dozes, kaina ir veikligja
medziaga. Siuo metu nereceptiniy vaisty sarase yra paprasti skausma
malSinantys vaistai, maisto papildai ir Salutinio poveikio neturintys produktai,
tokie kaip vitaminai, odos kremai ir Zarnyno veiklg reguliuojancios medziagos.

6.1 Kokia yra nereceptiniy vaisty rizika?

Visi vaistai turi vienokj ar kitokj Salutinj poveikj. Nesamoningas nereceptiniy
vaisty vartojimas gali kelti pavojy jasy gyvybei. Turkijos sveikatos ministerija
nurodo, kad pastaraisiais metais nereceptiniy narkotiky vartojimas tarp
paaugliy didéja. Nereceptiniy narkotiky vartojimas tarp jaunimo retkarciais
naudojamas kaip pramoga. Todél pleciasi kai kuriy nelegaliy narkotiky pasitla
ir vartojimas. Tai gali atverti kelig jauny Zzmoniy priklausomybei.

Niekas nenori gyventi skausme, ir, laimei, Siandien turime jvairiy vaisty, kurie
padeda malSinti skausma. Taciau daugelis rizikuoja susirgti priklausomybe, nes
vartoja vaistus per ilgai. Priklausomybe nuo vaisty atsiranda tada, kai asmuo ta
patj vaistg vartoja per ilgai ir norint, kad poveikis islikty tas pats, organizmas
praso jo vis daugiau. Nustojus vartoti vaistus, asmuo pradeda prakaituoti,
svaigsta galva, atsiranda nerimas ir dusulys bei stiprus skausmas.



Dar didesnj nerima kelia tai, kad kai kurie skausma malSinantys vaistai gali
padaryti jasy kana jautresnj skausmui. Jei vartojate skausma malSinancius
vaistus ir jauciate skausma, jusy instinktas yra gerti daugiau nuskausminamujy,
o tai gali sukelti priklausomybe.

Netgi ,paprasti” skausma malsinantys vaistai, tokie kaip paracetamolis, ar
priesuzdegiminés tabletés, pavyzdziui, ibuprofenas ar naproksenas, gali sukelti
priklausomybe, jei vartojate juos bent tris kartus per savaite tris ménesius.
Taciau tabletés, kuriose yra kodeino, yra daug blogesnés. Vartojant du kartus
per savaite tris ménesius ar ilgiau, jie gali sukelti galvos skausmus, kuriuos yra
labai sunku sustabdyti.

Tyrimas parodé, kad priklausomybés nuo nereceptiniy vaisty vystymasis
dazniausiai yra ignoruojamas. Tyréjai pastebéjo, kad trys jy pacientai turi
priklausomybe nuo Nurofen plus.

6.2 Kaip iSvengti priklausomybés nuo nereceptiniy
vaisty?

Jei vartojate skausma malSinancius vaistus dél ilgalaikés ligos, nenustokite jy
vartoti i$ karto. Taciau jei reguliariai vartojate vaistus nuo trumpalaikio
skausmo, turétuméte uzduoti sau keletg klausimy.

Ar reguliariai vartojate vaistus ilgiau nei tris ménesius? Jei taip, ar tiksliai
Zinote, kiek skausma malsinanciy vaisty isgeriate per dieng? Ar kada nors
iSgéeréte didesne doze nei nurodyta? Manote, kad jau iSgéréte visus vaistus, o
receptas vis dar galioja? Ar ,skolinatés” vaisty i$ kity Zzmoniy, jskaitant savo
sutuoktinj, nes jums atrodo, kad pritriksite vaisty?

Susidoroti su skausmu néra lengva. Jei j kurj nors i$ Siy klausimy atsakéte
Laip”, kreipkités j gydytoja. Galbat jums reikés apsilankyti pas fizioterapeuta ar
pas kita gydytoja.
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Nepirkite receptiniy vaisty i$ interneto. Jei radote internetinj tiekéja, kuris sitlo
parduoti receptinius vaistus be recepto, prisiminkite, kad jie parduoda
padirbtus vaistus. Jy naudojimas gali rimtai pakenkti sveikatai.

Bendruomenés psichologai siekia uzkirsti kelig priklausomybei tarp jauny
Zmoniy. Atsizvelgiant j asmens iSsilavinima, patirtj ir pageidavimus, jie gali
dirbti Svietéjais, profesoriais, programy vadovais, konsultantais, politikos
kareéjais, vertintojais ir tyréjais bendruomenés organizacijose, universitetuose
ar vyriausybinése organizacijose, siekdami pagerinti psichine sveikata ir
bendruomenés gerove. Siuo tikslu galima atlikti nacionalines apklausas
siekiant issiaiskinti jaunuoliy elgesj, susijusj su narkotiky vartojimu, antisocialy
elgesj, seksualinj elgesj, depresija, mitybos jprocius.

6.3 Kas yra Seimos terapija?

Seimos terapija yra gydymo badas, skirtas padéti spresti problemas, kurios turi
jtakos Seimos psichinei sveikatai ir funkcionavimui. Terapija gali padéti
atskiriems Seimos nariams uzmegzti tvirtesnius santykius, pagerinti
bendravimg ir valdyti konfliktus. Pagrindiniai Seimos terapijos tikslai yra sukurti
geresne namy aplinka, iSspresti Seimos problemas ir suprasti unikalias
problemas, su kuriomis gali susidurti Seima.

Seimos terapijos tipai
Yra keletas Seimos terapijos rasiy. Pagrindinés yra Sios:

Sisteminé seimos terapija. Sios terapijos tikslas — padeti Zmonems panaudoti
savo santykiy stiprigsias puses psichikos sveikatos problemoms jveikti.

Funkciné seimos terapija. Tai trumpalaikis gydymas, daznai taikomas jauniems
Zmonéms, kurie netinkamai elgiasi, smurtauja ir vartoja narkotines medziagas.
Tai padeda paaugliams ir Seimoms ieskoti sprendimy, kartu stiprinant
pasitikéjima ir pagarba kiekvienam asmeniui.

Naratyviné seimos terapija. Sio tipo terapijoje $eimos nariai yra skatinami
papasakoti savo istorija, kad suprasty, kaip $i patirtis formuoja tai, kas jie yra ir



kaip jie yra susije su kitais. ISgirde Siuos pasakojimus Seimos nariai gali pradéti
Ziareéti j problemas objektyviau, nei tiesiog matyti dalykus per siaurg objektyva.

Psichoedukacija. Sio tipo terapija yra skirta padéti $eimos nariams geriau
suprasti psichinés sveikatos bikle. Zinodami daugiau apie vaistus, gydymo
galimybes ir savipagalbos budus, Seimos nariai gali veikti kaip darni sistema.

Palaikomoyji seimos terapija. Sio tipo terapija orientuota j saugios aplinkos
karima, kurioje $eimos nariai gali atvirai dalytis tuo, ka jaucia, ir gauti paramos
i$ savo Seimos.

PiktnaudZiavimo nereceptiniais vaistais prevencija: kaip saugiai laikyti ir
iSmesti

ISsirinkus nereceptinj vaista nuo skausmo svarbu jj tinkamai laikyti — kur, kaip ir
ka daryti, kad vaikai jy nerasty, ir kaip elgtis, kai jy nebereikia. Turétuméte rasti
vietg, kurioje saugiai galétume laikyti vaistus. Paprastai geriausia vaistus laikyti
vésioje ir sausoje vietoje, pavyzdziui, prieskambario spinteléje ar virtuvés
spinteléje. Laikant vonios kambaryje, juos gali sugadinti karstis ir dréegmeé. Jei
pastebéjote, kad vaisty galiojimo laikas pasibaigé, jie pakito, tuomet vaisty
nevartokite.

Jei turite mazy vaiky, visus vaistus ir vitaminus laikykite atokiai ir
nepastebimoje vietoje. Nelaikykite vaisty ar vitaminy ant stalo stalvirsio,
kriauklés ar bet kokios lengvai pasiekiamos vietos. Jei vaistus laikote
piniginéje, krepsyje ar palte, juos taip pat padékite ten, kur vaikai nepasiekty.
Visada sandariai uzdarykite dangtelius ir po kiekvieno naudojimo vaistus
padékite | vieta.

Jei vaisty nuo skausmo galiojimo laikas baigési arba jums jy nebereikia, batinai
juos iSmeskite, kad jy nevartoty kiti asmenys. Dauguma nereceptiniy vaisty
galima iSmesti j SiukSliadéze, nebent vaisty etiketéje yra nurodyti kiti
sunaikinimo badai. Jei vaistus leidziama iSmesti j Siuksliadéze, sumaisykite juos
su kazkuo nepatraukliu, pavyzdziui, kaciuky kraiku ar kavos tirsciais, kad juos
rades asmuo nenoréty jy gerti.



Patarimai, kaip saugiai naudoti nereceptinius skausma malSinancius
vaistus
Nevartokite daugiau nei rekomenduojama dozé.

Vienu metu vartokite tik vieng vaistg su ta pacia veikligja medziaga
(zr. pakuotes etikete).

Vartodami Siuos vaistus venkite alkoholio.

Vartokite NVNU uzkandzio metu.

Zoleliy, nereceptiniy ir receptiniy vaisty derinimas gali sukelti keliy
vaisty saveika ir galimag neigiama Salutinj poveikj. Jei vartojate kitus
vaistus, pries pradédami vartoti naujus nereceptinius vaistus,
pasitarkite su savo sveikatos priezitros paslaugy teikéju arba
vaistininku.

Jei pasireiskia bet koks Salutinis poveikis, kreipkités j gydytoja.
Visus vaistus laikykite vaikams ir naminiams gyvinéliams

nepasiekiamoje vietoje.

6.4 Kokia jtaka turi internetas nereceptiniy vaisty
jsigijimui?

Daznai Zmonés receptinius vaistus vartoja ne medicinos reikméms ir tai kelia
pavojy. Siems Zzmonéms kyla rizika susizaloti, perdozuoti ir tapti
priklausomiems. Internetinés vaistinés sitlo nereceptinius vaistus, kurie yra
prieinami visiems, turintiems interneto rysj. Skausma malSinantys vaistai yra
dazniausiai perkami vaistai.

Receptiniy vaisty vartojimas ne medicinos tikslais yra antra pagal daznuma
neteiséty narkotiky vartojimo forma.



Internetu parduodami nereceptiniai vaistai yra pavojingi, nes mes nezinome,
kokia i$ tikryjy yra jy sudétis, kokiy medziagy pardavéjai j juos primaiso. Todél
reikia uzkirsti tam kelia.

ISvada: nesamoningas ir nereikalingas vaisty vartojimas Turkijoje, kaip ir
visame pasaulyje, turi didelj poveikj visuomenés sveikatai ir gydymo islaidoms.
Neracionalus narkotiky vartojimas yra daznas, ypac vyresnio amziaus
pacientams. Turkijoje 40-60% senyvo amziaus pacienty vartoja nereceptinius
vaistus, vaistus nuo skausmo ir vitaminus. Reikia informuoti Zmones apie
nereceptiniy vaisty vartojimo Salutinj poveikj bei didinti jy samoninguma.
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7 VIl skyrius. Reabilitacijos ir
priklausomybés gydymo galimybés
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7.1 ]vadas

Priklausomybé nuo narkotiky yra rimta fiziologiné ir psichologiné buklé
(Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky institutas). Tai sudétingas
sutrikimas, galintis paveikti beveik visas Zzmogaus veiklas namuose, darbe,
mokykloje ir bendruomenéje. Taciau §j sutrikimag galima isgydyti. Siame
skyriuje yra pateikiami gydymo badai: tinkamas tableciy vartojimas,
skiepijimas, Seimos paslaugos, motyvaciniai pokalbiai, meno terapija,
sodininkystés terapija ir kt. (Stockings ir kt., 2016).

7.2 Ar jmanoma iSgydyti priklausomybe nuo
narkotiky?

Taip, bet tai néra lengva. Zmones negali tiesiog nustoti vartoti narkotiky, nes
priklausomybé yra létiné liga. Daugumai pacienty reikalinga ilgalaiké arba
pakartotiné priezidra, kad jie visiskai nustoty vartoti narkotikus ir pasveikty.

Priklausomybés gydymas turi padéti asmeniui atlikti Siuos veiksmus:

e  Susilaikyti nuo narkotiky vartojimo ir

e iSmokti gyventi be jy

7.3 Kokie galimi priklausomybés nuo narkotiky
gydymo budai?

Yra daug budy, kaip sékmingai gydyti priklausomybe nuo narkotiky:

Ilgalaikis stebéjimas, siekiant iSvengti atkrycio (pablogéjimo po pageréjimo).
Sis badas apima: konsultacijas, vaisty vartojima, taikomasias programas,
naudojamas gydyti abstinencijos simptomus gydyti arba lavinti jgadzius.
Taikant ilgalaikj stebéjima reikia jvertinti ir gydyti psichikos sveikatos
problemas, pavyzdziui, depresija ir nerima (Garland ir Howard, 2018).
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Norint, kad gydymas bty sékmingas, reikia skirtingy priezitros priemoniy bei
individualizuotos gydymo programos. Kartais gali prireikti psichikos sveikatos
paslaugy. Tolesné prieziGra gali apimti bendruomenés ar Seimos atkarimo
paramos sistemas.

7-4 Kokie yra veiksmingo gydymo principai?

Remiantis moksliniais tyrimais, bet kurios veiksmingos gydymo programos
pagrindas turéty bati sudarytas remiantis Siais aspektais (Hammond, 2017):
e Priklausomybeé yra sudétinga, bet gydoma liga, kuri turi jtakos

smegeny funkcijoms ir elgesiui.

e  Neéra vieno gydymo, kuris tikty visiems.

e  Zmoneés turi turéti galimybe nedelsiant gauti gydyma.

e Veiksmingas gydymas atitinka visus paciento poreikius, o ne tik tai,
kad jis/ji vartoja narkotikus.

e labai svarbu gydytis ilga laika.

e Dazniausiai taikomos gydymo formos yra konsultavimas ir kitos
elgesio terapijos.

e Vaistai daznai yra svarbi gydymo dalis, ypac kai jie derinami su kitais
gydymo budais.

e Elgesio keitimas.

e  Gydymo planai turi bati reguliariai perzitrimi ir keiciami, kad atitikty
kintancius paciento poreikius.

e  Gydymo metu reikia spresti daugybe jvairiy galimy psichikos
sutrikimy.

e  Pirmasis gydymo etapas — detoksikacija.
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e  Gydymas nebdtinai turi bati savanoriskas, kad veikty tinkamai.

e  Vaisty vartojimas gydymo metu turi bati nuolat stebimas.

7.5 Kaip vaistai ir psichologiniai testavimo
prietaisai naudojami gydant priklausomybe
nuo narkotiky?

Vaistai ir prietaisai gali bati naudojami siekiant palengvinti abstinencijos
simptomus, iSvengti atkrycio iSvengti ir gydyti kitas egzistuojancias ligas.
e  Abstinencija. detoksikacijos metu (detoksikacija yra fiziologinis ar

medicininis toksiniy medziagy pasalinimas i$ gyvo organizmo) vaistai
ir prietaisai gali padéti nuslopinti abstinencijos simptomus. Kartu su
terapija turi bati vartojami vaistai. Detoksikacija néra visas gydymas,
tai greiciau pirmasis proceso zingsnis. Pacientai, kurie po
detoksikacijos negauna papildomo gydymo, paprastai vél pradeda
vartoti narkotikus. Remiantis vienos gydymo jstaigos tyrimo
duomenimis, atliekant detoksikacija beveik 80% atvejy buvo
naudojami vaistai (SAMHSA, 2014). 2017 m. lapkri¢io mén. Maisto ir
vaisty administracija (FDA) patvirtino, kad reikia naudoti elektroninj
stimuliavimo jrenginj NSS-2 Bridge, kuris padeda sumazinti opioidy
nutraukimo simptomus. Sis prietaisas, ne$iojamas uz ausies, siuncia
elektros impulsus, kad stimuliuoty specifines smegeny nervus. Be to,
2018 m. geguzés mén. FDA patvirtino lofeksiding — neopioidinj vaista,
skirta opioidy nutraukimo simptomams palengvinti (Harvey ir kt.,

2020).
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Recidyvo prevencija: vaistai gali padéti pacientams atkurti normalia

smegeny veikla ir sumazinti potraukj. Yra vaisty, skirty gydyti
priklausomybe nuo opioidy (heroino, receptiniy skausma malsinanciy
vaisty), taip pat nuo tabako (nikotino) ir alkoholio. Kuriami kiti vaistai,
skirti gydyti priklausomybe nuo stimulianty (kokaino,

metamfetamino) ir kanapiy (marihuanos) (Politi, 2020).

Zmones, kurie vartoja kelias medziagas, reikia gydyti nuo visy
priklausomybiy

Opioidai: priklausomybei nuo opioidy gydyti naudojamas
metadonas (Dolophine, Methadose), buprenorfinas (Suboxone,
Subutex, Probuphine, Sublocade) ir naltreksonas (Vivitrol).
Metadonas ir buprenorfinas slopina abstinencijos simptomus ir
mazina potraukj, veikdami tuos pacius smegeny taskus kaip heroinas
ir morfijus (Harvey, 2020).

Tabakas: nikotino pakaitalai yra jvairiy formuy, jskaitant pleistrus,
purékalus, guma ir pastiles. Sias prekes galima jsigyti be recepto.
Jungtiniy Valstijy Maisto ir vaisty administracija (FDA) patvirtino du
receptinius vaistus priklausomybei nuo nikotino gydyti: bupropiona
(Zyban) ir varenikling (Chantix) (Treatment Approaches for Drug
Addiction, 2006).

Alkoholis: ig priklausomybe galima gydyti trim vaistais (Muller,
2016):

a) Naltreksonas slopina opioidinius receptorius, kurie yra susije su
maloniu alkoholio poveikiu ir potraukiu alkoholiui.



b) Acamprosate (Campral) gali palengvinti ilgalaikius abstinencijos

)

simptomus, tokius kaip nemiga, nerimas, nerimastingumas ir
disforija (paprastai bloga savijauta arba piktumas). Jis gali bati
veiksmingesnis  pacientams,  kendiantiems nuo  sunkios
priklausomybés.

Disulfiramas (Antabuse) neleidzia suskaidyti alkoholio.
Acetaldehidas kaupiasi organizme, sukeldamas nemalonius
simptomus, tokius kaip paraudimas (kaistantis veidas ir raudonis),
pykinimas ir nereguliarus Sirdies plakimas.

Geriausios gydymo programos sitlo terapijy derinj, kad atitikty kiekvieno
paciento poreikius.

Vocational
Services

Assessment

Evidence-Based Treatment

Substance Use Monitoring

Clinical and Case Management
Recovery Support Programs

Continuing Care
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7.6 Koks yra elgesio terapijos vaidmuo gydant
priklausomybe nuo narkotiky?

Elgesio terapija padeda pacientams:
e  keisti savo poziurj ir elgesj, susijusj su narkotiky vartojimu arba

gyvenimo jgudziy gerinimu
e toliau taikyti kitus gydymo budus, pvz.: vartoti vaistus.

Pacientai gali bati gydomi jvairiomis salygomis, naudojant jvairius metodus.

Ambulatorinis elgesio gydymas apima daugybe programuy, skirty
pacientams, kurie reguliariai kreipiasi j savo konsultantus. Dauguma programy
sudaro individualios arba grupinés konsultacijos dél narkotiky vartojimo, arba
abi. Programos, teikiancios elgesio terapija:

Family Crisis Intervention Program (FCIP): piktnaudZiavimas narkotinémis
medziagomis turi neigiama poveikj Seimoms visame pasaulyje, o
piktnaudziaujantis asmuo gali patirti tiesiogine Zala ir pavojy. Seimos nariams
gali bati labai sunku susitaikyti su vartojancio Seimos nario elgesiu. Todél
norédami tinkamai jsikisti, pirmiausia turite nustatyti, ar tai nepakenks Seimai
(Al Channa ir kt., 2012).

Kognityviné elgesio terapija (KET): pagrindiné KET esmé yra minciy, jausmy
ir elgesio saveika tokiu budu, kad kiekvienas daro jtaka kiekvienam ir yra
jtakojamas kity. Pavyzdziui, jusy mintys ir elgesys daro jtaka jasy jausmams, o
jausmai — jasy mintims ir elgesiui. Si koncepcija jgalina pacienta pagerinti
neigiama aspekta, atkreipiant démes;j j kitus du (Noel ir kt., 2013). Pavyzdziui,
dirbdami su jaunais Zzmonémis terapeutai gali sutelkti démesj j mintj, kaip
narkotikai suteiks man malonuma, j jausmus, tokius kaip laimé, atsirandanti
vartojant narkotikus, ir j elgesj, pavyzdziui, bandymus vartoti narkotikus.
Naudodami KET, psichologai stengiasi didinti supratima apie minciy, jausmy ir
elgesio rysj, kad jauni Zmonés geriau suvokty, kaip jy mintys ir jausmai veikia

jy elgsena vartojant narkotikus.
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Motyvacinis interviu: motyvacinis interviu yra psichoterapinis metodas,
kuriuo siekiama atitolinti asmenj nuo neryztingumo ar netikrumo ir rasti
motyvacijos priimti teigiamus sprendimus ir siekti uzsibrézty tiksly. Penki
pagrindiniai motyvacinio interviu stiliai: empatijos iSreisSkimas, argumenty
vengimas, pasipriesSinimas, neatitikimy nustatymas ir saviveiksmingumo
skatinimas (Li ir kt., 2016).

Priklausomybés gydymas, pagristas démesingu jsisamoninimu: MBI i$
tikryjy moko praktikos, sukeliancios démesingo jsisamoninimo bilsena. Ji
apibréziama kaip samonés blsena, leidzianti individui jsisamoninti (pilnai
suvokti) savo patirtj tuo pat metu, kai ji vyksta be vertinimo kiekviena
gyvenimo akimirka. Tai apima pazinima, emocijas, pojucius ir suvokima,
nesusitelkiant j praeitj ar ateitj. Buvo pasidlyta, kad démesingo jsisgmoninimo
praktika apimty du pagrindinius komponentus: sutelkta démes;j ir atvira
stebéjima (Garland ir kt., 2018).

Racionalaus emocinio elgesio terapija (REET): racionalaus emocinio elgesio
terapija (REBT) gali padéti atpazinti neigiamas mintis ir kovoti su saves
naikinimo jausmais. REET tikslas — padéti suvokti, kad racionalaus mastymo
galia yra jumyse ir nepriklauso nuo iSoriniy situacijy ar stresoriy (Li ir kt., 2016).

Nenumatyty atvejy valdymas (CAV): nenumatyty atvejy valdymo terapijoje
pagrindinis démesys yra skiriamas teigiamam elgesiui (pvz., blaivumas),
teikdama apciuopiama atlygj. Nacionalinio piktnaudziavimo narkotikais
instituto duomenimis, Sis gydymo bldas buvo sékmingai naudojamas
kovojant su atkryciu (Yiu ir kt., 2021).

12 Zingsniy programa: tai grupinés terapijos rasis, kurios pagrindinis tikslas
pripazinti, kad priklausomybé turi neigiamy pasekmiy, kurios gali bati
socialinés, emocinés, dvasinés ir fizinés. Tokio tipo terapijoje pirmiausia vyksta
priémimas, véliau yra pereinama j pasidavima aukStesnéms jégoms ir galiausiai
dalyviai pradeda reguliariai dalyvauti grupés susitikimuose. Pavyzdziui,
tokiuose renginiuose, kaip ,Anoniminiai alkoholikai” vyksta grupiniai
susitikimai, kuriy metu vyksta diskusijos ir savitarpio palaikymas (Grano ir kt.,
2016).



Dialektiné elgesio terapija: tai naudinga pacientams, kurie stengiasi
sureguliuoti savo emocijas ir turi minciy apie savizudybe ar saves zalojima.
Pacientai yra skatinami iSsakyti savo blogas mintis ir jausmus tam, kad galéty
juos jveikti (Grand ir kt., 2016).

Matricos modelis: matricos modelis padeda pacientams islaikyti abstinencija.
Jis dazniausiai naudojamas padéti zmonéms atsigauti nuo priklausomybés nuo
metamfetamino ar kokaino. Terapeutas elgiasi kaip mokytojas ar treneris,
puoselédamas teigiamus santykius su pacientu ir skatindamas keisti elges;.
Terapeutas skatina paciento oruma ir saviverte, vengdamas konfrontacinio
bendravimo. [ matricos modelj jeina narkotiky vartojimo testavimas (Lauziére
ir kt., 2022).

Akiy judesiy desensibilizacija ir pakartotinis apdorojimas: Sio tipo terapija
sumazina trauminiy prisiminimy sukelta kancig ir potrauminio streso sutrikimo

simptomus. EMDR terapija padeda pacientams i$ naujo apdoroti trauminius
prisiminimus, kad jie baty maziau skausmingi. Prisimindamas trauminj jvykj,
pacientas atlieka iSorinius akiy judesius. Procedlros metu smegenys susieja
atmintj su maziau kankinanciais jausmais (Hammond, 2017).

Gyviany terapija: gyvinai naudojami daugeliui priklausomybés gydymo baduy.
Zirgy terapija yra viena populiariausiy terapijy su gyvinais. Nezodiniai Zirgy
signalai suteikia grjztamajj rysj. Pacientai mokosi suprasti savo emocijas ir kaip
elgtis su neigiamomis emocijomis, tokiomis kaip nusivylimas ir baimé
(Treatment Approaches for Drug Addiction, 2016).

Muzikos terapija: remiantis muzikos terapijos tyrimais nustatyta, kad dainy
rasSymas skatina teigiamus pokycius, grojimas bugnais padeda atsipalaiduoti,
Sokiai — sumazina stresg, nerima ir depresijos simptomus. Remiantis ,Drug and
Alcohol Review” tyrimu, muzikos terapija siejama su paciento noru dalyvauti
gydyme (Hammond, 2017).

Meno terapija: pacientai ireiskia save piesdami, tapydami ir lipdydami.
Pacientai piesia tada, kai jaucia didelj stresg ir piesiniuose daznai vaizduoja
jvykius, kurie nutiko, kai jie vartojo narkotines medziagas (Hammond, 2017).



Sodininkystés terapija: sodininkysté ir kita su augalais susijusi veikla yra
sodininkystés terapijos dalis, kuriai vadovauja apmokytas terapeutas. Tyrimais
jrodyta, kad sodininkystés terapija, dar vadinama sodo terapija ir terapine
sodininkyste, pagerina kritinj mastyma, démesio sutelkima, mazina stresa ir
nerima bei didina socialine integracija (Politi ir kt., 2017).
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